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༠ ལ་; ༈རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་བྱེས་བསླང་སཔ་ལྟར། །སྲཾདཔ་ཇི་སྲེད་མློབ་པརབྱན་གྱིས་རློབས། །བདུག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན་ལ་མི་འཚཆ་གནད་ལན་ཕན་པས་འཇལ། །མློ་ོི 
དགའ་བརན་པས་རང་སེམསྣ་ནམ་གཡེངབན། །རླངས་ཆེན་སྦྱོདལ་བཀོལ་བར་བིན་གཾསྔ་རོབས། །འཁོརའདས་ཉེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་མེད་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་མཐའ་བལ་གནས་ལུགས་དོན། །ཕན་རུན་ངས 
འདེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོགས་གཉིས་རྱུརདུ་ཚོགས་པརྩ་བིན་གྱིས་རོབས། །དེ་ལྟར་མདོ་ཝགས་ཐུནམོངལམ་བཟང་ཡུས 






ཐས། །ཐོག་མེད་དུསནས་དིནྱ་རིས་ལེགས་བསྩངས་པའ། །མྣ་ནམས་ཉམ་ཐག་ཉོན་མོངསྨ་རུལ་བསམས་ནས། །རངདདེ་དྲོན་གཉེར་སྐད་`”་ 


། །རྣམ་དག་དདདདང་དམ་ཚག་སྔོམ་པདང་། །རིམ་གཉིསྣ་རལ་འབྱོན་ཟབ་་ 





















།འབདན། །ཧན་ིམཐའ་ལསྱཕིམཐའ་ཆེསཆེན་རང་། །དེ་ཕྱིརད་ལྟ་ ལྟཉིད་དུ་ཐུགསརྗེས་བཟླང་། བྱབ་་ྭད་བིང་ཐཱག་བྷམལོ་ཁཿ ་འཇིགསནས། 





ཀཱ ཀུནའབུང་ཉོན་་ 


༄༅། 
མོངས་ །གྲཡུལ་ལསྐྱ་རྱལ་བ་དང་། །ངབདག་ གཅེས་འཛིན་འཐུང་ནན་གཡོ༈ ་མཁན། །བྱུམས་ དང་སྙིངརྗེས་ འཇོམས་ པར་བིན་བིསྣ་རོབས། །བརྟེན་གཡོའི་ཆས་ཏུན་ཐ་སད་རོག་ད་ཏོགས་ཁས། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུལ། །ནམཁའེ་རལ་ འབྱོར་མདོ་དག ས་་ཟད་ལམ་ ཅྱིས། ༽ཟིདེ་གསལ་ གཉིས་ མེད་ཇོབ་པར་ཕིན་བྱིས་རོབས། །མངོརན་ཕུལ ་བུང་སྐྱབས་གནས་ ཁྱོ དྭ་ལྟ་ 
' བུར ༈མཁའ་མཉམ་འགྲོབ་གུནྱ་གི་སྡུག་བསལ་ནམས། །སྤོ་བཞིན་དངག་ལ་ ལེན་ཕྱིརདཔའ་བ་དང་། གདངག་གི་བདེ་དགེ་འགོ་ལ ལ་གཏོང་པར་ ཤོག །མཐོ་དམནའྲགོ་ད་གང་དང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 


. །ཕྲ་ཟབ་ལས་ འདྲས་ཚུལ་ ལ་མཁས་པ་ངང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་མེའེཆེསེ་ རྩི་མཛོད་བཟུ་ང་ནས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ ་ཚབ་བྱེད་པར་ཤེག །ཅེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབངཔོ་ལབ་སྟེད་ཕྱག་རུགས་རྗེབསྐུལ་བའི་སྒོན་ཆེག་འདེ་ ' 


བུཞིག་དགོསཞེས་ འདུམ་སྔགས་དམས་པ་པག་དབང་ ཡིན་པས་བ ཡ་བ་ལྟདངག་དབང་བྱམས་པས་སྤོ་བ, དྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལི སྣེ །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ ར་ཅིག 
ྱནྣ་པས་བསྐུལང་ལྟ་ སྨ་བཞིན་ མྒྒལ། ཅྱུ 


།མངོ་རྒྱུད་ 
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མན་ངགྱརུ་གཏེར་ཆེན་པོལ་། །ཅི་དགར་དབངའབྱོརའཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའེ། །བཤད་སླྲབཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐརའཕེལ་མཛད་པ། །སྦྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞདས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སཱན་ 
ཤགོམསྭ་ཐུགས་བྱསེད་སྨོན་ལམ་མྫཇ་ཝན་གྱིས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལན་དལ་འབྱོར་ཏེན། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤས་པས། _ །སཱལ་ལཝྡན་དང་བའྲདེན་ལ་གསོལ་བའངབས། 
ར ས་པའགཞིར་གུར་འདོད་པརབ་མངསནས་། ༽ཿཡོན་ཏན་ཁྱུན་འབུངཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལྟར་འསླུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ་། །བསྟན་པའེགསལ་བྱེད་དམ་པད་གསོལ་བའདེངས། །འགྲོ་ལ 
ཛྫཾས་བྱར་སིངྡརའྱི་ེ་བབན། །རིན་ཆེན་སེམས་འི་སྡོང་པོ་ ་ཆེར་རུས་པ། །ནུབས་ཆེན་སྤོད་པའེ་ཡལ་འདབམེ་ཏོག་བྲག །སྨངས་རྟོགས་འབབས་བུས་དང་ལ་གསོལ་བ་འཇབས། །རྒྱ་དོདམཁས་པའི་གདམས་ 
ངག་ལ་ལམ་ངོས། །རྣམ་དོངྷཏྭ་ལངདབང་པོ་ཐོགས་མེང་རྒྱུ། །བཤད་སྦྲབ་ཆོས་ཀྱི་པད་ཆོལ་ཁ་ཕྱེནས། །སྐལ་བཟང་དགའབ་འཕེལ་མཇཾད་ཞབས་བར་ན་ཤོག །ཆདམས་དངས་པའེ་མན་ངག་གནམ་ 
ལྕགསཆར་། །སཱ་ངན་མུནཔས་དབང་བྱས་བགའིའི་མགོན། །བབས་རོལྟ་སྤྱོད་ཡམ་བཟང་ཆོས་་་ཆར་ྱས། །འཇེག་ཉེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་མཇད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སླ་མེད་སྣང་སྟེང་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ། 














འཆར་བདྲཧུན་གིསྣ་ནོབས། །གནས་སྐདས་གུནྱ་བི་བདེ་ལེགས་མྲ་ལས་པ། །གང་ཞིག་དགྱེས་བས་འབད་མེདའླགབ་འགྱུར་བ། །ཐ་མཁྦ་རཱལ་འཛཾནྨ་བམ་བཀའྲེན་ཅན། གརྟགཏུ་མཉེསྦ་བེད་རེས་སུའཛཇིན་པར་ཤོག་ ། 
ཅེས་པའདིནི་ཏྲ་ིས་བརྡོཤདོྭསནའིཛནྷ་ཧིས་བསལ་འི་ངོང་འ དག་དབང་རམས་པསྲདེསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེམ།། །།མངྒཔཾ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི༽ ལུས་ལ་ལྷྱ་དཞི་འབྲལ་བ་མེདཔ་དང་། དཔ་ལྗཆདགྲསསངསརང་ི། །སམས་ལ་་ 
བླམབ་པ་གྲསུམྱགིས་ལེགས་བྱ་ཆན་ནས། །ལྷཆོས་བདུན་ཝནཉ མས་ལེན་མཐའར་ཕིན་ཤོག །ཆརབས་གུནཏཱ་དིན་ཅནྨ་བ་མེས། །དྩགས་བཞིནྲ་ངས་ས་བཟུངབའི་ཅིན་རབས་ཧིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ི་བགོང་པ་མཐར་ཕྱིནཏེ་ 
འགྭོ་བསྲ་ལུས་འདྲེན་པཉེདྱ་ཙུར་ཅིག །ཅེས་བའིད་ཡངྡིདྱ་འི་གྲ་གངངོ ། ཀ ཆམྲོགུ་རུ་། ཐུགསྔ་རཾའི་བདག་ཉིད་ཐུད་དབང་སྟོངས་བྱཅུའེདཔལ། །མི་ཕམ་འཇམ་དྱབངས་ཤིང་ཏིའྲ་གོལ་འབེད་གཉིས། །ཞི་བམཆོདང་བདདེའ་༥ | 
དང་རུལ་ཏེ། །འྲོ་བའ་འདེན་པ་རམས་ལ་གསོལ་བའདེངས། །མརམེ་མཇདཔངརེན་བཟང་འདྲོམ་སྟོན་པ། ༽སྐུ་མཆེདགསུམདང་རྒྱལ་ད་བཙོང་ཁ་པ། །དརམ་རིན་ཆེན་མཁསྲ་བབ་དགེ་ལེགས་དབལ། ཀཡདྦ་མས་་ 
བརྒུད་པརདཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོསྱྱྱྱི་རལ་མཆན་བོ་བཟང་རྒྱམཚོའི་ཝེ། །ཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགསྦྱར་མཚོའི་དཔལ། །གྲབ་པའེ་དབངཕུག་དཟོངཔྱ་རཱ་མཚོའི་ཞབས། །བྷསནཔའྱི་རུལ་མཆནྲ་ཝ་ལ་་ 


14 








& ༄། །གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་བཟྟར་གསལ་མཛད་ངག་དབངྱ་མས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམསྤ་རྒྱ་མཚོའིའཇིངས་ལ་གནས་དཅས་ནས། །བོོཐཟང་བསན་པ་གསལ་མཛཾདམཁས་པའི་དབང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེང་གཉིས་ལ་གསོལ་པ་འདེ ་འཇེངའོ་བསརལ་བསྔམ་པབ་འིའ། འད་ཞུས་བདལི་ལ་པ་མིག་ ་ ང་གས ༨༽ ཤག ི་ོ" །པཅའིརན་བརྱར་ལ་ 
དཱ་མཉཱས་ད་གཏེ་ས་ལ་ག་ ལ་བའདངས། །བསྟུན་པའི་མེངངོ་བླ་མབ་གསུམ་བདུདརི་འིབཅུད། །ཟུགསྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ས་དཀངྱབས་ཏེ། །འགྲོབའི་དུག་གྲསམ་སྔག་བྱམལ་ཞི་མཛོདཔ། །ཟཱམ་ི་ནཱས བརྦརཱལ་ 
བཞིན་སྨྱོང་བར་ཤོག ¿ །ཅེས་པའདིའགྲེ་མུངརེ།ཁོདྱེ་དགེ། ངངག་དངང་འསོདནམས་ྱ¦ི་འདོདཔ་ལྟརངག་དངབུམས་པས་ཇེས་པགོ། ། ལྭ འཐོམནིན་པོནི་འྲི་ནམ་ཐར་གསོ་བའདེདས་དདཔའི་ལྫོནི ཤིངྲཞུགས། །ནཨོ་ཨཱརྱཏཱ་རཱ་་” 

ཡཾ སཱེང་རེའི་རང་དཞིན་ཆོགས་གཉིསཆ་ཤས་ཚོགས། །སྟོབས་བྱཅུའི་འོདདཀ་རའྲྲོ་བའྱི་བློ་མུན་སེལ། །བདེ་ལེགས་སུན་དའི་ཚཾཡ་རབྱ་ཆས་མཇདཔ། །འཐོམ་རྗེ་རལ་བྱ་མུ་མཚོར་སྟིངནས་འདུད་། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ཧཱུལ་་ 

འཆེ་མེདལམ་ཡངས་པར། །མཆནདཔེ་གསལརོགས་ངེས་པྭ་ལ་ཝཱནྭསཱ། །གཅིག་ཉིདམ་ཚོགས་མོས་པའི་དོངོབཞིན། །ཅིར་ཡངའཆར་བྲ་སུཔ་སི་ཀརའདུད །སྔོནརྭོ་ཨྭཱ་ཧཱན་གསངཔའྲ་བག་ཐུག་དུ་། །དེ་མ་ 
མེདདངྱ་ཆལ་བུ་དཀོན་ཨཆོག་འཁངས། །གངས་ཅན་མགོན་དུ་ཐུགས་མཐུན་དམབཅས་བཞིན། །དུས་སུ་ བྱོན་པ་ཡད་སས་གཉིས་ལ་འདུད། །དངུ་རུ་ བུངྱཔོགསྔ་སྐྱའི་སྱིདཆལ་དུ་། །རྒྱལ་སྲསརུ་སྐྱེས་ 









ལེགས་པར་གཏམས་བས་ནས། ༽རྒྱལ་ཆབ་དབང་བསླུར་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །བླམ་མཁའའབྲོས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ་། །རྭ་སྒྲེངདཔལ་བྱེ་གཙུག་ལག་།ང་བཞེཔསནས། 
སོགས་མཁུས་བཅུན་གུདྱ་རམསཀྱིས། །སྣསེང་ཁུབ་པར་མཇཾདལ་གསོལ་ད་འདབས་། །ཆོས་བྱྱརད་མགོ་སོམས་བདག་པས་གཞནལ་གཅེས། །མཁས་བཅུན་དཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་གུནཱ་ཁྱབ།། 
18, ,ཟུངའཇུག་ཐྲིག་ལེའི་རོལ་བཅི་ཡང་འཛེན་། །༈རོ་མཆཾར་ཕུངའོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བའདེབས་། །ཇོ་དོན་རེས་སུ་དགའ་ཝན་གཤེགསནས་བང་། །ཀབ་སུ་མཆེདགསུམ་སེགས་སྔོད་ཝནལ། །ཟབ་ཆོས་སྟིང་གི་ 
ཟིག་ལེ་དངོས་སུ་གནང་། །མཛུད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་གསལ་དའདེབས། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོནཏན་ན་མ་མཁའིམཐའ་མཉམ་བར། ༽བདག་ཊློ་སྦང་ཛུའི་ག ཤོག་རྩལ་ཤུགསབསྐྱེདནས། །ཅུང་ཟངའཇལ་བའེབསོང་ནམས་ 
འདི་ཡིས་མྡཟས། །ཁྱོང་ལྟརམཁའ་མཉམ་འདྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཨ་ཏིཤ་ད་ཁོཉིི་ཉ་བར། །ཚ་རབས་གུན་ཏུ་བདག་ཀུང་མགོན་ཁྱེདདང་། །འབྲལ་མེདྱ་ཁོདྱ་ཉྱིས་དྱགེས་དཞིནཇེས་བཟུང་ནས། ། 
ཁྱིདཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙཅངམ་འཛིན་བར་ཤོག །བརྒྱུ་དཔ་གསུམ་ལྡན་གངས་རལས་འོངས་པའི། །ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ཡནཡག་བརྒྱད་ལནརུས། ༽སྙེངགི་བུམ་དཟང་ལེགས་པར་བཀང་བསནས། ཀམ་གླུརའགྲོ་ 


་ིད་གྲམ། 










] །ང་ཆེ་ནྲ་དམསཅདམྦྱའེན་པ་འཟ་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ི་ཞབས་བྟཏནའཞུགས་སོ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག །སྙིང་ཇེའི་རངབཞིན་བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུའི་ 
ཚུ་ལ། །ཆེས་ཆེར་རབྱ་ཆུས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འདར་ཞེང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ཝྔན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སླུས། །མ་ཡུས་འབྲོ་བ་འདེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 


དབྱིངས་སུ་ཉུག་བཞུགས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་སྟེབས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྣ་ ཚོགས་སྦྲལ་སྐུ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར། །སྟེན་མཛྲད་དཔལ་ལྔན་ཟླ་མར་གསོལ་བ་་ 
འདེབས། །བགགང་ཡས་གངུལ་བྱའི་ཐློ་དང་མོས་པ་ལྟར། །བཟང་པོའི་མཇད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ། །སྐལ་ཝན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །གུན་མཁྱེན་ 





༄༅། ། ཡི ཤེས་ཕུང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིབས་དིག་ ་དྱབེད་མེད་ལ་ལམ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །སྣངང་མཐའ་ཡས་བ་འཕོར་རིགས་ལྡན་སོགས། །ངོ་ 
མཚར་དམ་བའི་ཉིན་བྱེདདེ་དང་དེས། །བདེ་ལེགས་པདཆལ་བཞུད་ཁ་གསོལ་བ་འདབས། །ཕིད་གསུམ་ཟླ་བེད་བདེ་སྟོང་ཡི ཤེས་མེ། ུབ་འབར་ལེགས་ཚན་འབྱིད་དང་ཨ་ 
བྷྱ་ཡ། ལྷས་བཙཾས་གུན་དགའ་རྒྱལ་མཆེན་རྔོ་རྗེདཔལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ལེགས་གཏམས་ཀྱང་། །ཕྦས་ 





པའྱི་ནལ་འྱྱོརྭ་ཕོོགས་གངདོན་ཀུན་གང། །ཆོས་་བྱི་རུལ་མཚན་་འོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐར་ལམ་གསལ་མཇད་ནམས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །བདག་སོགས་མ་ནུངས 
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རྗེདམ 


༤༨ 


གུ་ཟབ་དང་རྒུ་ཆེ་བའི། །དྭ་མུབས་སེམས་ཅན་མཐའ་དང་མཉ མའྦ་དུགས་པ 


བསྟན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐ མས་ཅདྲ་དུ། །རྒྱུན་ ཆདཱ་མེད་པར་གསལ་བ 


གསལ་འདེདས་འདི་ལྟཅུཞིག་དགོས་ཞེས་མི་ཕེདཔའི་དད་པ་ཅན་ནད་འྱབམས་ཟོ་བཟངདོན་ཝྡན་ཅིས་བླསལ་ར་ལྐར་ཕུར་བུ་ལོགགིའི ཁུད་པ་ངག་དབང་ཅུམས་པ་སྤོ་བཞིན་བིས་པ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ། 


མི་དངང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ། 





།༈ྣན་མོ་མངྫ་ཧྷཾ་ཁཱ་ཡ། ཕུན་ཆོགསམཆན་དཔེའི་དཔའ་འབར་ཆ་དཔག་མེད། །མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཁོད་ལོ་དང་། །བདུདདྭབུང་ལསྦྱརལྷ་ནམ་པརྒྱ་རལ་མ་ 


དིད་་བླ་དངྒྱདར་བའུ། །ཇ ། །བདེར་གཤེགས་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་ཡོངས་གངབས། །མཐུའ་ཡསའྲོ་བའེའརེ་དྲ་སོང་བར་ཤོག །རམ་པ་ཀྱུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་་ 

ཡོངས་འཇིནྱ་ཚཾ། །རིན་ཆེན་དད་པའི་གཆུག་ན་ནག་འཆང་ཞིང་། །ཅུམས་པའྱི་ནྲུ་ནུན་མིངན་ཏག་འདབ་པས། །འགོ་བའི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ཤོག །ཆོས་སྲིདའྱབོར་པའིྲག་ཤིས་ཏྭེ་བའི་འོད། རྒྱལ་ 

ན་ནག ཡུ གསལ་བའི་གཟི་ཕིན་གྱིས། །དགེ་ལེགསྦནུ་སྦྱེས་གེ་སར་རོད་པར་ཤོག་།འཕྲིན་ཁས་ལྷ་མྲོ་ཟླདདང་ཕྱག་དྲག་པ། །ཡས་གཤིན་འདོད་ཁམས་་་ 

དབང་མོ་ཞལ་བཞེ་པ། །ལམ་སྲིངལ་སོགས་སྲང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཏྱིས། །འདོད་པའིརེ་ད་ཡིད་བཞིན་འགྲག་བྱ་གུརཅིག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བློ་དཟྦང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བྱེ་ཞབས་བརྟན་ 
" ༨ ༥ 
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རྣམརྒྱལ་ཆྱུན་པོའི་སྔེན། །ཡུགས་གཉིསམངའ་ཐངྱྱངས་པའིས་སྲངས་སྟེང་། །མཆྱེན་དདྩེའིསྨྱན་སྙོངའདརདུའ བཟྲི་བིན་ཅན། །བྷསལ་སྐྱར་མཚོའི་བརྡད་ཟབས་བན་ ཤོག །ས་ཡེ་ཚདས་པ་ཡད་སྲས་སྲིད་པའེམིག། 
རུདགསུམ་འཇིག་ཉེན་ཟླ་ནུ་གསལ་བའི་མཐདས། །ལོག་འདྲེན་མཆན་མྱོ་རུ་བ་གུན་བཅོམ་ནས། །འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེག ས་པད་ཆལྱ་ཆས་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ད་ཤང་སྒྲད་བསྙན་པའི་པད་དཀར་གྱི། ༽འཇད་་་ 
27 སྟེངཀུན་ནས་བ ཞད་པའི་སྦང་རྩི་ལ། །བློ་གྲསལ་རྐངདྲུག་རོལ་པའི་དབྱངས་སྙན་བྱིས། ཟམཐུའ་མེད་སིད་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་ཤོག །ཕོ་ལྷཱ་ཇྔུན་དབང་བསེདནམས་སྟོབས་རྒྱསེ་བྱི། །སྦྱིནཔ་ཆུལ་ཁྲིམས་སློམ་པ་-“ 
སས་བུང་པ་། །ལེགས་བསྔརུ་ཐུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་གུན། །གུན་མྱྱེནྱ་ཆཱམ་ཆོར་རོ་གཅིག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དཀར་ནག་ལས་ཏི་འབས་བུ་ཆེས་པྲ་བས། །རང་གཞན་དོནྲ་ད་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱམས་པའི་ 
ཡ་སུ་ཐགྲ་རགས་ཕཱ་ཞིང་ཕུ་བ་ཡང་། །གཏན་ནུས་བུང་ཞིངདག་པ་ཉིད་ཐུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ལས་ཉེནྱཾར་མཚོའི་མཐའ་ཇི་མ། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་སིང་སྟོངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པརྒྱ་མཆོསྦྱུད་ 
བྱསནས། །ཡོན་ཏནྱཾར་མྦཾརཱ་བཉིདྱརུ་ཅས། དད་པས །འྭོ་བའིལས་ཏེནར་མཚོའི་མཐའ་ཇིང་མ། །དེ་ཅས་ཉིད་དཞིངསོདསྦ་མཚོ་ཡིས། །ཆུལ་ཝག་མོད་བྱར་མ་ 
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ཅིག །མྱའེནབར་འི་བདག་ཉིདངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་བ 


༨ 





སྙན་པའི་གདུགས། །སྲིད་ག 





སུམ་འཐོ་བའི་ཐན་འཛནམཁས་པ། །དདྷ་ལནྱར་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


མདྩོ་རུད་མན་ངག་རིན་ཆེན་འྱ་ཐུང་གནས་ལ། །དབང་བླུམརམཁས་བཅུན་ཆ་པའི་གནངས་ཅ ན་གཙོ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའྲ་ནོར་བུ་གུག་ནའཇེན། །འཕིན་ལསྐྱ་རམཚོའི་མཐད་ཁུད་ཞབས་བརྙན་ཤོག །བཀའ་ 


དང་གདམས་ངག་གངས་ཅན་རེའོརའྱགིང་། །འཆད་ 


༽ 


རྩོམ་ལ་དབང་བའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཐུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རལ་ཁུརཅི་ཡངའ་ཛིན། །མཁས་མངྱ་ར་མཆོའི་གྲ ཱགྱ་ཧུན་ཞབས་བཏན་ཤོག །བདག་སོགས་ 


དང་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ཡུསཀུན། ། མཆེན་ཉིད་གུན་ཆང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རུག་པར་དྭེས་བཞིན་ཇེས་སུའཛིན་པ་དང་། །ཡུང་རོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཇན་པར་ཤོག །ིངརའིའང་གཟུགས་དྭག་ 


གུའསྔ་རམོས་པའྱི་མུ། །ཕྱག་དྲུག་ལས་གྭ ཤིན་དམག་ནོར་རྒལ་མོ་སོཊ གས། །མཐུ་ཝཱན་བཀའ་སྲངྒྱར་མཚོའི་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱིས། །མཆོག ་གི་སྤྲལ་སྐུའེའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །ངག་གི་བདྲེན 
བ་ 


སམས་ལ་དབང་ 


གྲུ་བུབ་པའི་དང་སློང་དཔ། 


༨༤༨ 


གྲུབ་མཆག་བདེན་ཆག་གིས། ]བློ་དཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛེན་སྦྲལ་པའི་སྦུའེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུརཏྱེག¡ ཀ།ཅེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་དིནཔོ་ཆེངག་དབང་ཚེའཕེལྱ་མྱི་པཱལ་པའི་མཱུའི་ 










¢ ༄༅། །ཞབས་དཏན་གསོལ་འདེབསའའི་ནིདགེ་དན་ནམ་པ་གཉིསསེགས་ཞབས་ྱ¦ྱི་ནམསྦྱ་ཅིས་ཟླགལ་ྷ་ཝར་པག་དབངྱབམས་པསྔའིས་པའོཾ། །ཧཱ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གུན། །བདླེ་བག་སྩོལ་མཇྲཾདཐུ་མ་ 
མཆོག །དད་ལྡན་ར་མཚོའི་མགོན་རུར་པ། །བཀའ་དིན་ཟུ་མེདལ་ཕུག་འཚལ། །མ་ཁྱེན་བྱཅྲེ་ནུས་པ་ཕྲུན་ཆོགས་ཏྱིས། །གངས་མེད་འླཐོ་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད། །ངོམཚ་སྤྲལ་བྱརྱ་མཚོ་ཡིས།།བསྟནའཛོའི་ 

དཔལ་དུ་མུར་འཕོན་གསལ། །མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྲངམ་ཝལུས་པས། །མཁས་བཅུནྭ་རབ་པའི་ཐུམ་ཡི། །སྦལ་སྒུ་འཁུལ་མེད་ངོས་ཟིནནས། །བཤད་མབ་བ་སྟནུ་པྱ་ཆཱས་པར་མཛོད་། ཅིས་པའདི་ཐུག་ཡགླབ་ 
མ་གདང་ཞུང་སྐུ་སེའི་ཡངསྲིདྱ་མུར་འབོན་གྱི་གསེལ་འདེབས་བྱམས་པསྲ་ཟིས་བའོ། ཤུ་ཐྲི།། ཨ་སྙསི། བསསལ་བཟང་འདི་ལྷ་ཆུམ་འདྲེན་ཉི་མ་སྟང་། །འུང་བའི་ནང་ནས་ཅང་སྟོབས་མལ་བྱུང་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་* 
' གཅུང་སསྱ་ཊི་མདོཝགསའི། །ལེགས་བཤད་ར་མཚོའི་མངུའ་བདག་གངདེར་འདུད། །མཁའཁུབ་འགྲོ་བཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུང་བསྟུན་སྦྱིདང་ཧྲེུ་དྲག་ཞཱསེར་བསྟན། །འཇེན་སྐྱེང་སྤེལ་་འཁྲན་པའི་ཟླ་` 
བལ་ཞིང་། །སེགས་དུས་འགྲོ་བའི་ནམ་འདྲེན་མགོན་ཁྱོང་ཀྱི། །དཀའ་དྲིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་བྱིས་གཞལ་དཀའ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་འཇེན་སྟོོང་སྲེལ་ངའི་རྣམ་ཐར་ཡ། །མི་ཕྱད་དད་པ་བརྟན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི། 


























༡༡ ༄༅། །ལསར;མན་ངྲག་ལེགས་བཤད་དབབར་ཇུ་ཆེན་བླསྒགས་པས། །མཁས་པའི་ཡིདདབང་རབ་དགའ་བསྐྱེད་མཛདཔ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཇེན། མེད་ཞབས་བརྟན་ཤེག །མཆག 
གི་སྦཾལ་སླའི་ཐོམ་བསམ་སློམ་པ་དང་། །སྦ་མེ་མཛཱང་བཟང་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལ། །ྱིནངཉའཆའི་སྨ་ ་གཅན་གདུག་ དམག ཨག དོའི (འབྱེན་ཤོག། མཁྱེན་བརྩའི་ 
¿¡ པཱད་བེ་ཞིན་གང་གི་དཀའ་དྲེན་གྱིས། །རུག་ཏུ་འཚོ་བའེ་དདྲ་ཝན་སྲ་བུས་པ། །ཆོརབས་འུནུ་་རམེ ས་བ་ཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མུནཐོབ་ཤོག།མཆོག་ གྲསུསྦྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་་ 
༢ དྱིན་རླབས་དང་། །ཕུག་དྲུག་ལས་ གཤིན་དམག་ཟོརྒྱ་ཧལ་མོའི་མཐཱས། ། །མཆོ་གི་སྤྲལ རི སླུའབཞེད་ འས བ་དང་། །དཔན་ོབའུའར་གཅས་དབཞིན་སྦྱོང་ དམ་དཛད། །ཅེས་པ་འདིནྲི་ཐུལ་པའི་ྐཉིདྱ་སི 
དགེ་ནནྡ་ནམ་པ་གཉིས་སོགས་ཞབས་འདྲིངབྲ་ནམསྤ་ཅིས་བླསལབ་བཞིན་ངག་དབང་བུམས་པས་བྲིས་པ། ཨཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུརྩརཱག །དམིགས་མེདྷདོ་པོསྲལས་ བས་རྩྭལྔརོགས་ཤིང་། །མཁས་དཛཙུན་ 
བཟང་པོའ་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཏེ། །དཔད་གསུམ་དག་ པའི་ལུང་རིགསྲ་གགསཔའྲི་མས། ། །ས་གསུམ་གྱིག་ཅར་གཡོ་རབ་བཤགས་བམ། །སྔོནནས་ཐློ་བཟང་གྲགས་པཱའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །།རིང་ཡུགསདས་ 
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པརྒྱ་ཧཱལ་བའི་ཁང་དཟངྷ་སར། །བཤད་སྦྲབ་རྒྱལ་མཚནའཛིན་པའི་མྤཐ་ཟྲབ་པ། །གསུམ་ལན་རྡོ་རེ་འཛེནལ་གསོལ་བ་འདེདས། །ཟོ་ཟོས་བཟངཔོས་ཆོངས་པའེ་གཡུལ་ངོལས། །རྣམ་པརྒྱ་རཱལ་བའྱི་ནུལ་མ་ཚན་ 
འཕྱན་ཙམ་བྱིས། །རྩིང་སྦྱོད་ལྷ་ཨཾན་ཇུ་བ་ུས་གཅིག་ཏུ། ནན་པའིམུས་ཟུབ་པ། །གསུམ་ཞུནརྡོརེ་འཛིནལ་ག བ་ལགས འབ་ས ི་ོ ོ་ོྲི་མགས། །ཧཱན 
མོངས་ཉེས་ལྕུང་གྲཡུལ་འསཾེ་རམྱ་རལ་བའི། །བ་དནམཆཾན་མས་མཛོས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །དཔལ་ལྷན་མེདྱང་ི ཝེངཔོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་བོ་བཟང་སྨུན་སྟང་ཝན། །ཟུངའཇུབ་དཔལ་ཐུས་ 
སྱིགས་ལས་རྣསྦ་ཆུལ་བ། །ཨེངས་ཇོགས་བསྟན་པའི་སློག་ཤཤིང་ཁྱིདེ་ལ་འདུད། །སཱ་བཟླ་མེདམཁྱེནདུརྩུའི་འོད་སྟོང་བསེ། སམིན་ཆོས་ནར་བཅས་པ། ཟུངཔོའྱི་བཱ།།མ་ལུས་མེང་གི་ཐག་མར་མཛད་པ་ཁོུད།བློ་ 
བཟུང་དསྟན་པའིདཔ་ལྭ་དུ་ཞབས་བརུན་ཤོག །རྒྱུན་མཛཾད་ཡེ ཤེས་མགོན་པོཆོསྱཅྱ་ཆུལ། །ཞལ་བཞི་རེ་མ་ཏི་དངྡ་ནམ་ཐོས་སྲས། །མ་གཡལྦ་ཐོ་བཟང་པཱུགོས་ཁསྒ་རམྱ་ཆུལ་བའི། །འགམ་རྐྱེན་ཀུནསོལ་༥༥ 
འཕྲཾན་ལསྤ་རུལ་བཞིནྣ་སུབས། །དེ་ཉར་གུས་པས་གསེལ་ད་བཏབ་པདང་། །ཆོས་དབིངས་མི་འསུན་ལས་འབྲས་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལནྭ་དམས་་ 













¢ ༄༦། །འབདམ་མེད་ཇེས་འཛེན་ཤོག །མཆེན་ལཱན་བྭ་མུཆ་བརན་པ་དང་། །ཁིམས་ཝཱན་འདུས་སྡེ་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ་བ་དང་། །འངྱོད་ལྔན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་བྱུར་ཏེ། བློ་བཟང་ ` 
གྲགས་བསྟན་པྱགས་བཅུད་རྒྱས་པརཿཤོག། ཅེས་པའདི་ཏེའོལ་མགོན་སྦྲལ་པའི་སྐེའེ་ཞས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉུ་བུཞིག་དགེས་ཞེས་ལྷ་ས་བལ་ཅམ་བཅུ་བཅས་གངདེའི་གཅུང་པོསབསུལ་བ་ལྟདུར་བུ་ཆོག་ཏུ་ག་དབངྱབམས་པས་ 
¿ ཟཾས་པདགེ་ལེགས་འཕལ། །ཨམོ་བདེལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག །དྱའིལ་འཁོརའཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོརི་འཆང་། །ཡེཤས་དང་གྲནགས་སྟིགས་དྲུས་བཤེས་གཉེནྲ་རུལ། །སྐལ་ཝཱན་གདུཡ་བུ་ཡོངས་ཊི་ 
4 རྣུམ་འདུན་མཆོག ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེགས། །ངེས་འབུངཆུལ་ཁིམས་ནོརའིཛན་ཡངས་པའེ་གཞིར། །བྱདྲཆུདཾ་སེམས་ཅྱིས་བྐོན་བུངཔོ་ལས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྨརབསཆེན་ 

སྔོངཔོའི་ཆྱར། །གསུམ་འབུས་སུདན་ཏོད་ཞབས་བཏུན་ཤོག དཔམ སེ་དམ་ཆོསྨ་སུངྷནམས། །དགོངས་པྷ་ཅེ་གཅིག་བཀའ་དིན་གསུམ་ལྔན་འདེའི། །སྐུཚཾ་མཛད་པ་འཕྲི་ ལསྦྱརས་པ་ལ། །ནམ་ཡང 
གཡལ་མད་མགོན་སྦྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད། །དདག་སོགས་དེང་ནསེ་མརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་བསྔ་རེས་དཟུངནས། །ཟདེ་ལམ་ཐབས་ངང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པས།། ། 



















གླུང་འཇུག་གོ་ཞཕང་མྲུན་དུ་ཐོབ་པར་ ཤོག་། ཅེས་པ་འདྲི་བས་པའྲི་ནམ་འཕོར་མགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་གི་ཞབས་བཏན་གསོལའ་དེབས་གྱུམོབ་མམསྦ་ཅིས་དླམལ་བའི་ངོར་ཡུརུ་ཐོགྱཏུ་བུམས་བསྲ་ཟིས་པ་སྣདལོ།། །།ཧ ཨོཾ་བདེ་ 
| ལེགས་སུ་རུར་ཅིག ཁཆ་མེདཚེ་དང་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་སྣོལ་བྲ། །ཆེ་མཐའ་ཡས་དང་ཡིདབཞིན་འཁོརལོ་ཡི། །ཞབས་སྱི་པདོནྡ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིད་ལའེ་བའི་དོན་ཀུན་འྲགད་པར་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད 
གདམས་ངག་གུན་བི་སིང་པོའི་དོན་། ུ་གསུམ་ཞི་དུ་བྲདན། ཤེས་དབང་བ རྟཏེ། །བཤད་གུབ་འདིན་ལས་དཟུངཔོའི་འོད་སང་གིས། །ཕན་བདེའི་པང་ཆེལ་བཞདལ་གསོལ་དའདངས། །རིག་ག 

ཆེ་ལ་དབ གཾ 


པི པགཏེར་ 
* དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །འཕགས་པའེ་ནོརའདུན་གདངས་ཀ་བཟདཔོས་དངེང། །ཐོས་བ མ་སྒོམ་པའི་ནོརདུས་དབུལ་ད་སེལ། །ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལྭ་པུག་འཆལ། ±; 












ངག་གི་དབང ཆུག་བྷཆེས། རྒྱུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཕོའའི་རླད་དཀར། །ཟྱ་ཆུས་སྡངྱཅི་སྣ་སལ་ཞཱན་སྦྲམ་ད། །ཀུན་གྱི་ཉེ་མའཚོབསྐྲལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གཞའ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པ་ལ། །ཐེགས་མིད་་རྒུ་བིའི་མའེན་བྷ་འི་འོད་དཀརཿན། །སྲིད་ཞིའི་དདེ་ལེགས་གྱུ་མུ་ཏ་ཡི་ཆེལ། །རྒྱས་མཇང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མཐར་་རསྱ་ཆུརཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རྤབས་དཀའ་སྲང་ 




















༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །དཔལ་ལྔན་ཟླམའི་བཞེདདོན་ཀུན་འགྲབ་ཅིབ་།ག་འདུནཐུཊ་མཐུན་བཤད་སྦྲང་འཕེལ་བ་དང་། །མངའ་ཐང་འྱོརཔ་དངར་མཆོ་ལར་འཕེལ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྦྱི་དང་ 
ཁྱུད་པར་བདག་སེགས་ནམས། དགཔ གཡྡ་དགནས་བྲམལ་ཕྱོགས རཾ། །༣དིམས་སྒྲ་བ། དགེད །ཆས་སིད་འབྱརཔ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། ` ་ 
། ཕའི་ཞབས་གཏུན་གསོལ་དདེབས་འདྱ་་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་ཇོ་ལགས་སྡེ་པའྱུརམེདྱཅས་དྲལ་བ་ལྟར་ཕུར་བླ་ཆོགུ་ཅམས་པསིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །རཧཱདུས་གཏུནྷསཱི་སྦྱབས་གནས་འིནཔོ་ཆ། །རྗེ་ཕོ་བཟང་གཞན་ 

༢ ཕྲན་དདུང་པོ་མཆོག ། ཐུགས་བྷརེ་བཆེན་པོས་བདག་ཅུགྷ་ནམས། །དུསྡ་ནམ་པ་གུནཊེུས་སུ་དྲཟུང་། །ཁྱོད་སྩེ་འཆི་རད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་དག་ཞིང་བདེ་ལམ་ཆགས་པར། །དེད་ཨ་ནུངས་འགྲོ་བ་འདུན་ ་ 
པའི་ཕྱིར། །དོནའྲའའུལ་མེདྨ་སཱལ་སྭུ་མུར་དུ་ཐུན། །དེ་བདུད་རིགས་འྱ བུང་བས་མ་བླམདཔར། །སེམསདང་ད་འདེན་པའིརྨ་ཐྲིག་འཆང་། །མཁས་བཅུན་དང་བཟང་པྲོ་ཟུབ་པའི་དཔལ། །ཡོངས་བསྟནའགྲོའི་ 
མགོན་གཅིག་གསལ་བར་ གི་ད བ་ཉོལ་བདག་ཅ་གྲ་ནམས།།་ལོང་བཟང་བསྒུརམ་མཛད་པར། །སྐུ་མཐོང་ཐོས་དན་པ་དོན་ཝན་ཆྱིས། །དབུགས་དུང་ནས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་ཅྩོག། 
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དད 


རྔབ 


དྲ ཟླ་མན་གསལ་བ་འདབས། །མཐོང་ཐེས་དན་རེག 


།ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡེ་ནསྣ་རམ་དག་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པོ་གང་། ། ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་ 








¬ 


ཛོར་བའི་རབའབ་ཚ 
སྦྱོང་བའེ་ཐྦབསཀུ་ 


བ་བླརེས་གང་ངེ་ 


༤༨ 


༤ ` 


ཡིད་སྨོན་པཇི་བཞིན་འགྲང་པ་ལ། །སྱབས་ུ་མེདརན་ཆེན་ནམ་གྲུམ་དང་། །མཐུ་ཐོགས་མེད་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་། །དུས་རྟུག་ཏུ་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དབིངས་སྤོས་བྲམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
ཆས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བླམ་ འི 
བ་ལྟར་བྱམས་པས་ཐྲཾས་པའོ། 


མཆོག་གྱུར་ཡོངས་འཛེན་ 


ངྭ་། །སེམས་རཱེ་གྲཅིག་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མྔབུས། །དོན་རེབ་ངེ་ཀུནྱ་མུར་འགྲཐ་ཤོག་། ཅིཾསཔ་འདྲ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ེ་ཉིངཀྱིགླ་སླཐ་ཛུ་དགོནྡརསྦཀྱིསྣ་ཝྣ་མ་ས་དངས་ལེ་ཐྲམ་བཅས་བླལ་ 
ཁི ཚེ ང་ཡེ་ཤེ ཿ ལཿ ཏེ. ཇི་མེར་ ཆེ ་ 'ཡིང་བྱེ་ན་ ཁོའར་ལ་ ངི. , ` 3! ཧྲ 2།༡ར༨༨ ' དྲེ 
༤ །མྒདལ།། ཆ་དང་ཡ ་ཤས་དངག་མད་སྐྱབས་ཀྱུ་ཨཆཾག །འཆ་མད་མཆོག་རུ་ལ་ཡད་བཞན་འཁྲརལ་དང་། །འཆེ་བདག་གཡུལ་ལསྣ་རམ་པརྱ་ཆུལ་མའི་ཞབས། །མཁས་པའེ་ 


ཡི། །རྒྱལ་ཆབ་མདོ་སགས་དསྟན་པའྱིར་གཉེར་ཆེར། །དབེང་བསྒྱུར་གདེངས་ཅུན་ ` 
མཆག་སྟོན་ལ་མ ཁས་པའེ་མཆོག་ཅུར་བཀའ་དྲེན་ཅན། ། བཤད་སྒྲུདཾ་བསྟན་པའི་དཔལ། 


སྐུ་ཆོ་སྲེབས། །ནང་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །མཁས་ཤཤི་ནུབ་པམཆོག་བླནེས་ནུྩྱའི་གཙོ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའེ་མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུང་བསྟན། །འཛྲན་མཁས་ 
་དོན་ཡོད་མཇདཔ་ཅེན། །མཁས་ཤིངྲ་བུབ་པ་མ ི 


མང་སཐ 






















' „ ༄༅། ་།དདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་པོ་དང་། །མཐཐུ་ཝན་ཆོས་སྦོདྲ་སུངསའི་འཕྲིནལས་ཅིས། །བཀའ་དྲིནྨ་མེདངག་དབང་པབནཚོགས་ཀྱི།།ཞབས་པད་བརྟན་ཞིངབཞེད་དོནའྲ་གུབ་གུར་རྱིག ། 
བདུག་སེགས་དེངནས་ཆོརབས་ཐམས་ཅདདུ། །རྗེ་དཙུན་བླམ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལཞི ངོ མི་མཉེ་སྐམད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ མི་སྒྲབ་ཅིང་། །་ྦ་ུང་བ་་དཔིན་བྟེནཔར ཤོག ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཇིན་དམ 
པའི་དཀའ་དྲིན་གྱིས། ། མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཀུན་གི་གནད་ཏོག་སནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲང་པ་སྙིང་པོར་བུས་པའི་མཇུས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇྲོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པའདྲེལ་པའི་སྒྲུ་པག་དབང་ཕུནཚོགས་ཀྱིཿ་་ 
@ླ ཞབས་བརུན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟབུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་པདོནྨདོ་བཟད་ཟླུབས་བསླུལ་བའི་ངན་ཡུར་བུཁྩོགཏུ་ངག་དབེངབུམས་པསཁྲིས་པའོ།། སར་སྣདལི།ན་མེ་སརུ་ཏཱ་རེ ། མ་ལུས་འགྲོ་དྲ་སྲིད་པའྱི་རཱ་མཚོལས། །རུརདཱ་སྔོལ་མཇང་ཡེང་བཞེན་ 
4 འཁོརལོ་དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟརཆེདཔག་མེད་མགེན་བིས། །དཔལ་ཝྡནྷ་བཱ་མརའཆེ་མེང་དངོསྤ་གུབ་སྩོམ།སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།།དོན་གཉེས་ལྱུན་འགྲད་འཕགས་མེཆོག་སྱུནརས་གཟིགས། ། 

མཐུ་སཾབས་རབྱ་ཆུས་གསང་བའི་དདག་པོ་གསུམ། །དབྱེརམེདྱ་རཱ་བའྲི་ཟ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རུད་མན་ངགྱ་ནུ་གཉེར་མཐའ་བལ་དྭངུས། །བླམབ་གསུམ་རིན་ཆེན་དབང་གི་གདེངསཀས་བརིད། །སྐལ་ལན་ 
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གླུ་དབང་ཆོ་གཊ གས་ཀྱི འདོད་པའི དོན། ། ། །དངོས་ གབ འདོདདྲགའེ་ཆར་འདབས་ ཞབས་ བརྙན་ཤོག །ཕུལ་ །བྱུང་ཡོན་ ཏན་མཐོན་པོའྲི་མཁར་འཕགས རྱུང་།ཨ ཁྱེན་འརྩེའི་འོད་སྣང་བངག་༢ 'སེགས་དམའ་པའི་བོར། །སྙོམས་ པར་་ 
འབབཔས་འདྱི་ཕིའེ་ལེགས་ ཐོགསྦྱི། །བདཆལ རྒྱག་མཇད་སྲེ སིདའདེར་བརན་པར་བཞུགས། །མཐུ་ཆེནྷ་རུལ་དངྱ་ཧུལ་སྲས་གཞན་ནམས་ཏི་ རྱིས། །གདུམ་བར་མནུས་བདག་སེགས་འགྲོ་བ་ལ། ༡མནོད་རམ ་བཟང་སྙོན་ 
མཛད་བཀའ་དྲེནཅན།] །ཟར་འདོད་ཨིག་གཅི་ ག་བྣསལ་བྱཆའ་ཞབས་ པབཏན་ཤོབ ། སྦུམེདམཆེག་གསུམ་ རྩ་བརྒྱུད་བླུ་མ་དང་། །ཡེ་ དམ་ ཆེས་ 'སྲུང་འདག ་སབས་ ༣དདགདུང་མཐུས། །ངག་ རེ །དབང་པུག ་དྲོན་ ལྡན་ 
ཟུདམཆག་རེ། བསི སྐུ་ཆ་མི་ཤིགས་དྡོར་ཉརབྟཏུན་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེའབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚེན་ཉིད་ ུན་ཚད་ཐེག་ མཆོག་བཤེས་གཉེནྷ་གིས། །དྱཅེས་བཞིན་ཇྗེས་སུ་དྲནུང་བའི་དདག་ 
རྐྱེནགྱིས། ཀས མ་ མཐན་ཕྱིན་སླུ་ གསུམ མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདིནི་ལི་ བང་རེ་རི་ འོངྱའྲི་ཐས་ངག་དབང་དེན་དབ་ཙི ཀྱི་དོས སློདརྣམསརྱིས་བསྒུལ་བ་ལྟར་ངབ་དབང་བྱམས་ པས་ སྲ་བེས་པ་དགེ། ལེགས་ འཕེལ། མྣདཔིཅོ་སྭསི། རྒུ་ རྒྱལ་ཀུན 


དཆི་གཏེརན བདང ཀཾ སླུས གས་ འབརརིནཆེན་སེང་གེའི་ འཞབས། །ཆསྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་འཇམ་དྲ་རས་ ལྷུན་གྲུང་དཔལ། །བསྙན་པའེ་སྲཾག་ཤིང་ལཱ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། བློ་བཟང་རྒྱལ ཁའ 

















-ཱཌ”༩། ༨ 


༄།། །འཕེལ་མཛད་པ། །ངག་གི་དབངྱ་པཱགྱ་བམས་པྲས་འགྲོ་རམས་སྦྱོང་། །ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞིདུལ་དབང་ཐོབ་པས། །དོན་གཉིས་ཞུནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསོ་བའདེབས། གས་ག 
¬ །ལགས་ཐོན་མཁས་བཅུན་བཟང་པོས་ཉེན་མོར་བུད། །གཞལྱ་བའི་གནས་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ།།སྐལ་བཟང་པདྨ་རུལ་གཉེན་ལ་གསལ་བའདབས། །སུམ་གྲསཱམ་ 
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ལ་ཁིམས་གསེན་ལན་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཟག་མེད་ཏིངའཛིན་ཡལ་འདུད་མེ་ཏོག་ནས། །ཟུང་འཇུག་འྲབས་བུ་ག་ཡུན་དུ་ཟ་བ་ལྗེ་བདདསྟན་སྦྲེད་ཚལྱ་ཆུན་གཅིག་ཞབས་བརུན་ཤོག ། ཤིང་ཏཆེན་པོའི་ ་ 

4ཾ མན་ངག་ཟང་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ལམ་ལ་དྭཔད་འཇོག་རང་དབང་ཅན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལགས་དོན་ལ་གདུཡྱ་བརམས། །བྲའི་མཁསྦ་ཐུབ་པའི་དབངྱ་པུག་ཞབས་བརུན་ཤོག །ངེངནས་བམ་མས་ཏེ་ཆོརབས་ 
-*༩ ཐམས་ཅད་དུ། ། ཐེག་ཆེན་དམ་པའེ་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབུང་བུངསེམས་ཡངདག་ལྟ་བྷ་ནམས། །ཆུལ་བཞིན་སྦྲབ་པོའེ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་མཆོག །དངང་པོརང་ཞི་ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
ལ་བརྩོ་ན། །དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་ཐུགས་མ ཐུན་དཤཤད་སྦྲབ་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་།།དཀརཕྱོགས་ལྟ་ནམས་མཐཐུ་སྟོབས་ཆུས་པར་ཤོག་། ཅེསཆོསྦིརེ་དག་དངང་དོནྲ་རབ་ 













ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཅན་འདི་ཉྭ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སེརྱ་བྱ་བལ་དགེ་གཉེར་ནནཔྱགུ་སློབ་ནམས་ཅིས་མཛོདབཏགས་ི་མེདད་ངུལ་སང་ལྔ་བཅས་བླུལ་བལྟར་ཕུར་བླ་ལོག་ཏུ་ཐུམས་པསྡ་དིས་པའོ།། སྨདགི།། དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་ར་བྲ་དིན་ཅན་རེ། །མངྩོ་ནུད་མནཱ་ངག་གུན་ 
ལ་མྱའེན་པ་ྱྱརས། །དབང་ཕུག་བྱཅདྲ་ཝནཱ་རཱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་འཛིན་བ་ལ། །ལུནྲ་གང་མཛད་པའི་རྣམ་དོལ་ཅན་དེདའདུད། སྐྱི་ཞིང་སྦྱི་བརྲ་བརྩེ་ལྡན་མ ནྭ་འོད་ཀྱིས། ། 
དྱགེས་བཞིནྡརེསྭ་སཱ་བྲ་ཟུང་དིའེ་བཀའ་དིན་གིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུ་མེདྱ་བ་ནུབ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ནོབས། །སྟེ་བ་ཀུ་ནཏུ་ཡངདགླ་བ་མ་དང་ །ཞེས་སོགས་བུ། ངག་དབངདར་ 
རྒྱུས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲོས། །༈ དཀར་མཛེསྨ་བ་མའེ་གསོལ་འདེབས། ༈ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆིས། །ལེགས་བླསན་མཁས་དཛུན་བཟང་པོའི་དཔལ། །བཤདང་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
ཕྱེགས་ཁུནཏུ། །དུྱ་ཆཱུས་མཛདལ་ སལ་བ་འདབས། བྱམས་པས་བྲིས། །ཧཾ འཕནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟུན་པའི་མགོན་བོན་ཞབས་བརན་ཡུལ་བའི་མགོ་དྗོད། ༈ ཆེས་དབིངས་གུན་གསལ་མཐོན་པོརརད་འེཕགས་ཀྱང་། 


རྩོདདུས་སད་ཞིའྲི་མན་སེལ་ཟུགསྡ་རེའི་ཤུགས། །འགོག་མེད་ཕན་འདེའི་འོད་སྣངཉ མ་ཐག་འགྲོར། །སམས་པརའཇུག་པ་བསྟན་པའིེ་མགེན་པོར་འདུད། །མྱའེན་བྱར་འི་འོད་ལན་དམ་པའྱི་རུ་སར་ནམས།། 
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༦ ༦ བྱར་འཆ་ཤས་སྒྱ་རངས་ ཕིད་པ་ཇི་ཕིང་མྲི་ནབ་བྟཅནྭ་ཆུར་ཧིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གུན༈གཅུག་བྷམསླཔ་བཟང་གགས་པའི་ཉི་མ་ཡེས། །རབ་པེ་ཐུད་བསྟན་ཡོངས་ཚོགས་པྨོའི་ཆལ། །ཆེསཆྡེྱ་ཆཱས་མཛང་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟུན་ཤོག། བསྙན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལག་བསམ་བུས། ། 
48| ཚཱ ཆུ་སྱཾས་མམཐུན་འཆེང་པའྱ་རྱལས་གྲེལ། །ཐས་བསམ་སྡེམ་པའེའདབ་སྟེངརབ་བཞད་པས། །ཕན་བདེའི་དེ་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱད་པར་ཤོག །མྦིབ་བྲལ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཛཱ་སྐུ། །སྐྱེ་འཇིག་ 

ཿ པྦིས་པའི་མཚན་མ་མེ་མངའ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་སྦྲལ་མུ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་། །སྦུ་ཚཾ་བརྟན་ཞེང་འཕྲེན་ལསརྒྱ་ས་གུར་ཅཾག །སྦྱབས་གནས་རིནརེན་གྲསམ་བྱི་བཱིནྨ་དབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཝན་ 
རླི །བདག་སོགས་དད་ལྡན་མོས་པའྟི་རན་འབྲེལ་བྱེས། །སྨོན་པའི་གནསྣ་ནམས་འབད་མེད་ཚུནྲ་བུབ་ཤོག་ ཊོ གང་ཞིག་ངངཔས་གཟུ་གཏུ་གུས་བསེནན། །ཕུན་ཆོགས་འདོར་དགུའི་ 


འབྱོན་པ་མྲ་བུས་པ། །སྩོལ་མཛད་དཀེན་མཆག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོན་བའབས་ལྔན་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པརབྡརོདནས་ཞུ་བའི་སྙིངབོ། སྐལ་དཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་སྙིང་ 


༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ༨ཤས་སྒྱ་དེངས་ཀྱིས། །ཟིལ་གནོནའཕགས་མཆོན་བསྟུན་པའི་ཉིམ་མཆོག ། 













སྟེབས་ཕུལདུ་བྱུང་བརྒྱལ་བཉི་མའེ་གཉེན་དེཉྭདེ་ཁྱིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས༔ ན་མ་ལུས་པ་སྡག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་སྩྱོབ་པར་བཞེད་ནས། །དང་པོ་བུངཆུང་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བྱསྐྱད། །བརྡ་དུབམལ་པྲ་མངས་ 
མེང་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ཆུས་ནས་མདོ་སགས་ཅི་ཆོས་ཇ་སེད་ཧིག་གསུངས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུངའྲགྲོ་བ་མ་ལས་པ་ལ་དངོས་དང་བྱརུད་པས་ཕན་པའི་ཐབས་སུམ་ 
46 ཚུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲ གས་པས། །ཐུགས་བརུ་ཝན་ཕྱིར་རྩོམ་གུན་ཡང་། ༣གཞན་ཟྱི་”དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིརརེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡ། ངྙལྟབུའི་འུང་གི་བན་པྱ་རུ་གརའལགས་་ 
མའིལུདུ་ྲ་མད་མཐའ་ཡས་པས་བཤད་སླུའ་གཉིས་ཅི་སོས་ཉེནས་ཆུདགསམ་བར་མཛདྱ་ཅུང། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འ ཁོབ་མཱན་པའྱི་གིང་དུ་འཕགས་པསྦན་རས་གཟིགས་ཅིས་ཆས་ཅྱི་ཆུལ་ཕྫོནམས་སྲ་སལ་ 

ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྣྱང་བམཐའ་ཡས་མཁན་མདྨ་ནམསསུ་སྦྲ་ཡནས་བསྟན་པ་མྔ་དད་དང་། ཕྱེ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མེ་བཅུགས་ཏེ་དམ་པའི་རོས་གསར་དུ་བརྱུར་བ་ 
དང་༈ ་འཆང་ཉན་གྱི་སྤོནས་རྒྱ་གརའཕགས་བའི་ཡུལ་ལསྱི་གང་ཐུབ་བསྟན་རན་པོ་མདརྱ་ཆས་ཆེ་བཙམདུ་མཛད་པན། བཀའ་གདམས་གེགས་དམ་ཡས། རལ་པ་ཅན་ལ་སེགས་པ་གཅིག་གཉིས་རིགས་བཞིན་ 


















༄༅། 


> པ་ །ཡིན་གྱི། ཕལཆེ་ བནི་མགོན་ཕོ་མྨུན་ནཿ འས ་གཟིགས་སྱི་སྦུལ་ང པྱརྒྱལ་ བའེའྱབུངག ནས་ཉིད་ཡིན་ལ ། མཁན་ བླནུདྱ་བུརྱ་རུའ་སེམས་དཔའ་འེ་ རྣམས་ནིང་ཁོན་ཡེན་ གི་ག ཞན་དུ་མ་སྙེམ་ 
ཤིག ། །ཅེས་ཨ་ཏི་ཤས་ གསུངས་པ་ལ་འཁུལ་ང བམི ་མངའ་ཞིང་། །དུས ་དེང་སང་གི་ གནས་སྐབས་སུ་ཡདྦའདྲ བྦོམ་དིན་པྩོ་ཆེཉིད་ཆོས་སིང་གཉི ཉི་ས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ འཆང་བའི་ནུལ་ བཟུངན་སདོད་ཁམས་བ ད་འཇགས་ 
སུ་དཀོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ཇུང་སྲིག་འཛེན་པ་སྦྲལ་པའི་སླུ་ཇློ་བཟང་དཔལ་ ལྡུན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་རམ་པ་གཉིས་ གའིཇམ་དབབངས་གང་མ་ བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཞྭ་སེར་བསསན་ 


ཐ། པའི་སྲེག ་ཤརི་དུ་མངའ་གསོལ་ ཞིང་གུས་འདུང་མཛད་པའིི་ཐུགས་ཇེ རྗེས་བསེལ་ལན་ ལྗེངས་འཾདར་དམག ་འཁག་ནད་རིམས་ མེད་པ་དང་ ། ལ་ལགས པ་སྦྱུ་རྒྱལ་སྔར་ཨི་གྲགས་ འདྲི་ལྭ་བུ་ཡང་ཡད་སསྤ་ར་ རྣམ་པ་་་ 
ཏ གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ ཞིངེ་ཟབ་པདངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཆུ ཆུལ་ འཆདཉན་ཡུནརིངལྲ་བ གྲངས  ཨང་ད་མཛང་པ་ ལ་མོན་སངས་རྒྱ་ རྒྱས མཐོད་པའི་ལྭ་མཱདཀར་ཕྱོང་ ལ་དགའ་བྲ་ནམསྦ་ཏིས་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབཔའི་མཐུ་ཡེན་ 


པརཐ་ཆམ་མངཔས་། སྐབས་ཆྱི་ ཀྱི་ཞུ་དོན ༈ མཐའ་དབུས་རྱ་སྐྱེ་ སཱེ་འབོ་ཐམས་ཅདྲ་ཆཱི་ ཀྱི་བདེ་སྱིད་ནི་ཡང་ སྲས་ནམ ་པ་གཉེས་ ཞབས་པདབསྐལ་ པྒྱར་མཆོའི་བར་བན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ རྒྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས་མི་ 


51 









འགྱུར་ཇོ་རྔའི་ཁི་ལ་སིད་མཐའི་ 





བརྡདུ་བརུན་པར་བཞུགས་པ་དང་། །བདུག་ཅག་ 


༤༨ 


ལྟེས་བཅུསྣ་རམས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྐྱེརབས་རྣམས་སྲ་རྗེས་སུ་བྲ་ཟུངསྟེ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 


དུགསལ། །ཞྲེས་གསེལ་བ་འདབས་པའི་ཉེན་དྲང་པ་དཀར་་སྲི་མྔཿལ་ དར་ཚོན་སྣ་ལཱའ་སྣེ་འདོགས་དང་བཅས་པས་ཐོག་དངས། །འབུལ་མཆོན་སྦྱན་ལུམ་དུ་བསསར་པ་འདྲེ་རནམས་དྭགས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 


ཉི་ནོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུའྭ་གཁ་པའི་ཞལ་པཞིསྡ་ཇགསྔ་རརབ་མའེན་མཅན། །ཧ ༢བདསས་ལའི་ཡངིདརའེབསྱཀིསོན་ཚིག། ཧོ་ཨོཾ་དདེ་ལེགསསྭ་གུར་ཅིག །མྲ་བུས་འབོ་ད་ཀུན་ལྔ་རེས་ཆགས་་ 


པའི། །ཐུགསྔ་རེ་འཕགས་མཆོག་གཞན་ཁས་ཕུལ་བུང་བ། །སྒྱི་པོའི་ལག་སྦྲང་འཇིགས་མེདདང་ལེན་པ། །བསྟུན་པའི་མགོན་པོ་བྷརེ་བས་བདག་ལ་གཟིགས། །ཡེ་ ཤེསྦྱུ་མའྱ་སཱལ་སྦུ་ཆོས་དངྱིངས་སྲ།།བསྡུདང་ 
བཾ་གུན་ལ་མངའ་བརེས་པ། །དངག་སེགས་མགོན་མེང་ཀུནལ་བཅེ་བས་གཟིགས།།འྭ་ཞུལ་མེད་ཡང་སྲིད་སྤུལྨསྐུརར་དུ་སྟཊ།།མི་དང་ཞི་མིན་འྱབང་ངོས་ཡིད་བོད་པའི།བར་རད་ཀུན་ཅྱི་དབང་དུ་མི་འགུར་བར། །འ་ལྲ་བལ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་པར་ངོས་ཟྲིན་ནས། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་དངོས་ཟིན་ཤོག། ཊེ ་ི 


ཞཱ་སེར་བསྟན་བའི་སྲཾག་ཤིང་བྱམས་པ་བླིང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྨྲད་བྱ་བརྣམས། །ཡར་པོའི་ཟླ་བ་ལྟ་དུ་་རྒྱས་ 






༅། 


།མཛདནས།། 








ཕན་དངེའེལེགས་ཆོགས་འཕེལ་པའི་དགའ་སྟེན་སྩོམ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྨྲོན་པའེའེ་བརྣམས། །མཆོག་གསུམ་ཅྱིནྡ་ནས་དདྲ་ཝུན་མོས་པ་དང་། །མཐུ་ལྔན་བཀའ་སྦང་རྒྱ་མཆོས་ 


གྲོགས་མཛད་ནས། །གེགས་མེད་བསམ་པ་ཇི་ངཞིན་འགུད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདྲེ་སབས་མགོན་འཕགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བའི་མགོན་པོད་སར་ཡང་ཡང་གདའྲ་ཁུལ་མེདའྱོན་ཞིང་མཛདཔ་མཐར་ཕྱིནྱ་ཧི་སྒོནཡིག་འའི་དྲ་འིན་དགོས་ཞེས་ 


52 ; སྦྱངས་མགེན་མཆེག་དེའི་བཀའ་འབངས་རམས་ཧིས་བླསལ་དའི་གསུང་དང་དྲུ་བངས་ཏེ་ཕན་དུ་ཐུམས་བསྡ་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རཾ བྲཀ་ཤིས་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་མད་ཟུང་སྐ།།མཐོང་ཐོས་དན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀི་།།ས་དོན་ 


༨ 






རྗ“ན། །ཞ བས་པདང སྐལ་པརྱ་ 





 ཐུང་བོ་དར་ཞིངྱ་ཧས་མཛདཔ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བ་མར་ཕག་འཚལ་ལོ།། གཞོནནུཉི་དནས་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི། །མཆན་མ་དད་དྲལ་བྲའ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཀུན་ནསྤྱ་ཆས་མཛད་དག་ ་ 
༧ ཡོད་བརུལ་ཤུགསཅ ན། སྦལ་པའི་མུ་མཆོག་བྷསལ་བྱཅར་ཞངས་བརྟན་ཤེག །པ་གཟང་གཏན་པའ གུགསདཀར་མིད་གསམ ངུ ན་ུག་ཏུའཁོར་བི་འེབ་བསེ་ལད། །འགྲོ་ནམས་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཐྡུགས་ 
མ 


ར་བརྟན་གྱུརཅིག །བདེལེགས་ཀུན་གྱི་ཆུ་བྲདིནངནྫརེར། །གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསེལ་པ་བཏབ་པའི་མྔངས། །སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་།ནམ་ཡང་ 










མི་འབྲལྲ་རུལ་བཞིན་བསེན་པར་ཤོའ ག། ཅུ་བངུདྨ་བམ་ ཡི་དམ་ཆོས་སླང་དང་། །དད་ཝན་ལུག་བསམ་དག་པའི་ཏེ འབྲེལ་གྱིས། ལ་པའྲི་སྐུ་མཆོག་ཞབས་པད་བཏན་པ་དང་།།མཛེད་པ་འཕྲིན་ལལ་འབད་མེད་ 
ཆྱུན་གྲབ༡ཤོག།། ཅེས་པ་འདྲི་སུཅངཐའི་ཇིས་བླསལ་བེ་ལྟར་ཡུརབུ་ལོག་ཅུ་བམས་པས་ཟིས་པའོ། ༈ །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅི །ངནམརིག་དནཉིན་གསུམ་ཅྱི་བིནནབས་དང།།ཡེདུསབསུན་བརྱ་མརོ མྲ 
སྟེདས་རྱཾས། །བདག་སགས་དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་འདེན་པ་མཆོག །ངག་དབང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྒ། །མྒུར་དུ་འབྱོན་ཞིང་འཁྲལ་མེད་ངོས་ཟིནནས། །སྨྱོག་ལྔན་ ས་འཕེལ་ཞིང་གི་སེང་གེའི་ཁྲིར། 
ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །རབས་ཆེན་མཛང་པ་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། རུ་ཚའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོང་ཞི་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཛདབྱ་ནགས་པོ་ཆེས། །ཞྭ་སེར་བྣསན་ 
པྱ་ཕོགས་བཅུན་ཆུས་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་བདག་དུ་སེབ་འདོད་དོན་ཞུན་ཟུབ་ཤོག སྨྱོག་ལྔཉ ཆོས་འཕེལ ང་གི འཇུས་བནམས། །ཐུགས་མཐུནྡ་ནམ་དག་བླམད་པསྐྱ་ཅུད་བྱསམས་ཤིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་རི་ ་ 


འཧྱོན་པ་དབར་མཚོ་ལྟན། །འཕེལ་ཞིང་བྲའ་པཤེསྦྱ་ཧཱ་མཚོས་ཁྱབ་རུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་གང་དེའི་ཐུ་སློབ་དད་ཝན་ནམས་ཧིས་གསེརཌྲོ་ཝྷ་ཛ་ས་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོརྦ་བམས་པས་ཐྲིས་པའོ།། མངྒལཾ ཀ། ཨོཾ་སྭསྟི | ཟློ་གྲེས་སྨྱན་ 





བླསལ་བྱྱ་ཆུར་སིངས། །བཀའ་དིནྷ་ཟཱ་མེད་རུ་བའྱི་བྲ་མ་ལ། །བདག་སེགས་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏད་པའི་མཐུས། །འག་ཀུན་མཆན་ལན་བ་མསྔ་རེས་བྲཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་བྱ་མུརདུ་ཐོབ་གུར་་ 
ཙུག། ཅེས་གྲ་ཇུམས་པྱ་གིང་གི་མ ཁན་ཆེན་་བོ་དཟངྷཚུལ་ཁིམསྱའི་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཞདི་ལྟུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དྱམས་བ་སིངདངུམ རད་ཆྱིས་དགྐུལ་བ། ་པུརཿའྕོག་གིའི་ཁྲད་པ་པག་དབང་བྱམས་པས་དྲིསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ཧག རབ འདུམསྦྱརལ་ 
$; པའི་ཨཱུཁཱུན་བཅུ་གཅིག་བྲམས་པ། །ོ་བཟང་གགྲས་པའི་བཤད་སྒྲུད་བསྟནཔའི་གནད།།ས་གསུམ་འགོོ་ལ་གསལ་མཇུང་བཀའ་དེན་ཅན། །བུམས་པསའའྲོབ་སྦྱོང་ལ་གསེལ་བ་འདེངས། །ཐུད་བསྙནགངས་རིའི་སུལ་དུ་ 
གནས་དཅས་ཏེ། ཟོ་བཟང་ཚེལ་གྲསམྔ་རོགས་པའི་སྔར་ཆིམ་བིསི། །སྨྲ་དནརི་དྭགས་ཚོགསྒ་ནམས་འཇོམས་མཛོད་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ཊུཾནྷ་རབས་ཆོས་་་ 
དབུངས་དདེན་པའིམཐུས། །ཐཱོ་ཝཱན་སལ་དཟང་ཀུན་གྱི་མགོན་གུར་པ།།མདོ་སགས་བསྟན་པ་འཛེན་མཁྲས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞབས་ ཟུང་བསྐལ་པྱ་ཆཱ་མཚོར་བྟཏནྱཾ་ཆུན་ཅིག །ངེ་ལྟ་རགདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་“་ 
གསོལ་དཏབ་བས། །དདག་སགས་སྐྱེ་ཞིངསྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ།།ཇིག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་་བི་མཐར་ཕིན་དཤོག་། ཅེས་པཅིི་ནོཚོ་བཅན་མཁན་བིའྱིཕག་མཛོད་དནོ་ཆུངགིས་བླམལ་ 
























བཙ 










ནམོ་གྲུར་། །ཐུགསྔ་རེའི་བདག་ཏིད་ཐུད་དབང་སྟེངས་བྱཅུའེ་དཔལ མ་ཕ མ་འཇམ་དབངས་ཤིངྟར 
བ་འདེངས། །ཆོས་སྱི 
གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འབེཊས། ། 

5 ལེ་ ་སོང་བར་ ཤོག 


ཐར་རུལ་བཞ ར 








ཞི་སྲེལ་འཐྱེུང་ག 





ཟི 


ཉས། །ཞི་ད་འཚོ་དང་བླདའི་ངང་ཆུལ་སྟེ་། 








།འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཁ་ག སོལ་ང་ 


འདབས། །མརམ ་མཛདདང་རན་བཟང་འབྲོམ་སྟོན་པ། །ཨྤུམ ད་གསུམ་དང་ རྒྱལ་བཙོང་ ཁ་པ། །དརམརིན་ཆ ན་མཁས་གྲང་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཡ དྲ་སཱསྦ་རུད་པར་དཅ ས་ལ་ག སོལ 
ེ རྒྱལ་མཚན་ཇྲོ་འཐངརྒྱ་མཚོའི་སྔ། །གློའརྲང་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལིགསྦྱར་མཚོའིདཔལ། །གུབ་པའི་དབངྱཕུག་བཟོད་པྱརམཚོའི་ཞབས། །བསྟན་བའྱི་ཆལ་མཚན་ཚཱ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདུབས །ལམ་དཟང་གསལ་མཇདངག་དབང་བུམས་པ་དང་། །ཆུལ་ཁྲིམསྦྱར་མཚོའི་འཇིངལ་གནས་བཅུསནས། །ཟོ་དཟང་ 


།་དབངྱ་བ དྡ དཱ བསྟན་པ་གསལ་མཛད་མཁས་པའི་དབང་། །བཀའདན་མཉམ་མེད་ 
བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་བྱ་གད་གསུམ་དུད་རེའི་བཅུད། །ཐགསྱ་འི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སྲུ་བཀང་བས་སྟེ། འགྲོ་བའི ཊེ 


ཧི ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྣག་བསྔལ་ཞིམཛད་པ། །ཟླ་མའེ་རྣམ་ 
ཅེས་པ་འདི ཁྲི་ལེ ལོང་པང་དདབམད་ནམས་ཆྱི་འདོད་པང བགསརྱབགས་པརྡ་འེཔསད། དུལ | རྒ །། 
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 སྐལ་ལན་འགྲོ་ནམས་འྲདྲིན་ཁས་བཟང་པོའི་མཐུས། ། 






ལ་ 


ཁྱེད་ཁྱིས། ]བདག་སོགསནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བ 
ཅེས་པ་འདི་འོད་སྣེ་དགེན་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡུད་ཐུ་ལྕོག་ནས་བྱས 


འགྲེ་བའི་མགོན། །ཐུགས་བྱརེ་བའི་རང་བཞིན་སྐལ་བཟང་མཚན། །བདག་སྐལ་དམནམས་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ུ་སོན་ 


དུ་མ་བཞུགས་པར། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཟློས་གར་རུར་སྨྲིག 








ཟུང་སྟེ། །ཟླ་གྲྭ་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲད་འཕེལ་བ་ལ། །མཚོ་བྲག་དཀད་པོནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག། 


ས་པས་པྲིས།] 





་འཆང་། ། སརནུ་ནང་ཟ་བ་ཇི་བཞིནདུ། །དུས་རུར་དུ་སྟེན་ཅིག་ཐུགསྣ་ཇེ་ཅན། །ཁོང་མཐུ་མེན་གཞན་གྱིས་མ་ཇུལ་བའི། 





།ན་མོ་བྲུ་དྭུ་ཐཱཿ སྐྱངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་དཀའ་དན་ཟླ་མེད་ . 
ཁྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེའི་གཞན་དབང་གིས། །ཐུགས་ཆས་དབིངས་ངང་་་ 


པའཕིཿ ས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བཀའ་དིན་ནུ་མེདྨཐ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་སལ་བཟང་གྲང་བུའི་དབུང་གཉེན་དུ།། 
བྱ་ཡུན་ངང་སླེས་པའྲེ་རུལ་གྱིས་མ་གོས་པར། །བདྲེ་རེན་ཏིང་འཛིན་ངང་ལས་གཡོ་མེད་དུ། །བསལ་པྱ་རུ་མཚོའི་བན་དུ་ཞབས་བཏན་ཤོག །མཚན་ཉེད་ཝལན་པའི་ཡོངས་འཛེན་མཆོག་་༥་ 


།། 


།བོད་ཊ” 
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ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད།། 





པས་བྲིས་པའོ།། 


ཅེས་པ་འདི་གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡང་སྤིད་མྨུན་ཕེབས་གྱི་འདོད་གསོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་དབང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་འདོན་དུ་ངག་དབང་ཐུམས་་ 








{ །དཀར་ཆགི་གེ་ 
གི་རྩིམཔ 
དུམ་དང་སླུ་གསུང་ཐུགསརྟེན་བཞེངས་པའི་སྨོན 
ཟིགགིའིམ་པ་བཞུགསོ།། 






































༄༅༅། གསམས ིྲགསཁང་གདདཆག་ད་སོ། དི ཨོཾ་བདེལེ གསྭ་སྭུ་བུར་ཅག ། གདཞག་དམིགས་མེད་ཐུགསྔ་རས་འྲགོ་ང བྲ་སུན། ། 
ཅེས་པར་བཟུངནས་ཆོགས་གཉིས་མདད་ཕྱིན་ཏེ། །དབལ་ ྷཱ་ཱགྲསམ་ འྱབོར་པ་ནི་ཟད་པས། །སིང་ཞིའྲི་ནུང་སེལ་ཉི་མའི་གཉེན་ཡ་འདད། །རལ་བདེ་ཡི་ །བསྟན་ 
པའི་གནད་ནམས་གུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ རིདཞིན་ རྒྱ་བོད་དུ༽ །རྒྱལ་བཉིད་དང་མཆུངས་པར་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་དཱི་པཾ་གརར་པགའཆལ་ཁོ། 

རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ བའ་འབྱུང་གནས་ ་ཞེས། ] །རྒྱལ་ སས་མངུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་དཔལ། ། །རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ ལྟར་སྙོན་པ། ། རྒྱ རྒྱལ་ཆེད་ ཨུ་ 























































༄༅༔ 


༄༤ 


























ལུགས་རྒྱ་ཆེན་འཆད་མཁས་རིན་ཆེན་གསལ། །རྣམ་གསུམ་རྗེས་འབང་དཅས་ལྭ་པགའཆལ་ལོ། །བརརུད་པ་གསུམ་ཝྔནྷ་ར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ །ཉེན་ངྱེད་ 


དབང་པོམ་ཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ནམས་སུ། །འཆང་རྩོད་རོ་མ་པའི་མྱགོགས་འགྲོས་གསལ་མཛད་པ། །བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་དར་མགོས་ཕྱག་འཆལ། །རྒྱ་ལ་ད་ 


བསྐྱེད་མཇད་ 








འ 


།པསིཀརྦ་ཡག་འཆོལ་ལོ། ཟཟུངའཇུག་སྐུ་བཅེས་གཞོནནྱུ་ཧལ་མཆེན་དང་། །གདམས་པའི་གཏེན་མཛོད་མདུཆེནྡ་རཱལ་ཞྲིམས་འབར།གཞུང་ | 








ཨཱརྙཛཱརེ་དང་། །ཧྙིང་ཇྗེའི་རང་གཟུགས་མ ཐར་སྦེད་མགོན་པོ་དང་། །དཀརཔོ་བྱརདྱ་ཅཱ་ཕྱིང་དཀར་གདེངས་ཅན་ཟུང་། །མ་གཡེལ་བཀའ་གདམས་ 





སི 





























རིང་ཡུགས་དར་རྒྱས་མཛོད། །བངཆུ་བསེམས་ཅྱི་མངའ་དདག་གསེརྨ་ནིང་པ། །མནམེ་མཛདདཔལ་འབྲོམ་སྟོན་ནམ་གསུམ་མི། 


༨ 


ཕྱི་ད་བསྟན་པའི་དདག་པ་ཨ་ཏི་ཤ། །བོངྡརེ་ཡཤེ 


[ཁུངྡ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་དཀན་ཆག་འཆད། །རྒྱ་ཆེ་གངས་མང་མུན་བྣསལ་སྨག་རུམན། །སྨོན་བསྐལ་སྣང་ད་ཉིན་བྱེདར་རེ་ཙམ། །དེ་ 
དི་ཡི་བཞི་པ་ཐུལ་བུང་ཤ་ཐའི་ཏོག །གང་ག་བསྟུན་པ་ཆུ་སོང་གནས་པལས། །ཉིསྟ་སོང་ཝ་བྒྱར་བླཟས་ནས་དོད་ཡུལ་འདིར། །ཕན་ ེ ( 
བོདྡ་རེ་ཡ ཤེས་འོད་དངྱ་བངྱརུབའོད། །བྷརོན་འླགས་སེང་གླེ་རུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་རྣམས་ཅྱིས། །བྱརྨ་པུག་དཀའ་དས་པོང་དྲ་ སཱན་དུངས་ 


།གདུང་རེན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་བཅས་པ་ཡི།།བཞྲུག་ 
ནང་བྷམལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྙེང་། 
བདེའི་འྱདུང་གནས་ཝ་དར་པུ་དར་གཅས། 


ནསཊ༽དཤད་སྦྲང་བསྟནཔ་རིན་ཆེན་དངརྒྱས་མཛྲད། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ངོན། 'ལྷོ་དང་དངུས་དང་བརཏ་ནིར་དར་ཏེ། །བངནས་བངགྱི་ཡིགས་ས་ 











„ །བོས་རྟག་རོལ ཤོག །ཐྦུགས་ 
ས་པན་ཤོའ 
ས་སྲིད་ 





ཞིའྱི་རུད་པ་ལས། ། སྱོབ་པའི་དས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེགྲངསམང་ལ། ༽སློབ་པའི་སྙིང་ སོབ་ག་ བཟཔའཇམ་དྭབཉས་སོགས 
སེགས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པརྒྱ་ མཚོ མཐའ་ཕྱིན་ནས། ། མ་གསང བྱན རཁོལ། །དབྲང་བླར་ 
་་ཡ་ །ཆུས་དངེས་ ཕ་ར 


བསྐྱ་ཆས་སྲིདཔའི་མིག གུ འཇེམ གིངས སཱིའྲགོའིི་བུན་ཏཱག་ 
འཇིག་ཏེན་འདས་པའེ། དེ ོག་བསལད 
བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྲུངགིས། ། ། །བཞེད་ 







































༧༥ པལ་ཧྟེན་ནས་ཐུགས་ 


༄༅། 


ནག་པ ༧ དག་དབང་བམས་པསྨ་མོ་བ ཞིན་དུ་ དྲིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 
པི་ ་ོ་བདེལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག ། ཤིན་ཏྲུ་ནཱམ་དག་བིདེ་ཆེན་བསམ 
པསའངདུད། །ཕྱོགས་མཇེས་གཏུགས་པའྱི་སིདྡངའི་ག ངས་རིལས 


གནསད་ལ་འདུད། ། 


རྒྱུ་འབྲས་ྲག་པའེ 


ཆོས་ཅིདགོངས་པའི་དོན། 


 །པལ་མི་ཕྱེདཔའི་དངབས་གཙུག་ལག་ཁངགསརངསྨན་ཉྟ་ཐུའི་ཞིག་གསོ་མཇདཅིང་། འཇམདཔལཇྫོ་རེའི་བཞུགསང་ཡུནསུམ་ཚོགས་པཞིག་བཞེངས་པའི་ཟུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོདཔ་མརུ་མོ་ཕག་ལྱོ་བ་མྱ་བུམསཔསབསུལམ་ཞུས་ 
སུ སསམ་ནས ཤིངསྦོ་རི་ཁོས་གླ་ཟུ་བའི་ཡརདོའིཚེས་བྱཧདལ་ལ་ཁངཀ་གཉིས་མརཔུལ་བའི་དཀར་ཆག་སྒོན་ལམ་འདི་ལ་བུཞིག 'དགོས་ཞེས་བཀའ་གནཔད་བཞིན་དུ་ 
སི་ཏུད། ངོམ །༈ ཚཱ རྒུམ་མདའགུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། ། 
མི་ཁུད། །ངོམཚརའཇའ་ཆོན་ཟུབདུག་ལྕའིའཁྲོར་ལོ། །གསང་བ་གནའཇས་བས་ལྟག་པའི་ལྷ། །དངྱེརམེད་ཞབས་ཏྱི་པདྨོར་གུས་ 


རུངས་ཆེན ད་པའི་ཆུ་ཀླང་གགང་ཡས་རྒྱུན། །གཅིག་ཅུ་བསུགས་པ་སོབས་བླ འྲི་རུ་གཏེརྦ་ཆེ། །ཐབ་དབང་ལེགས་བཤད་འབུང་ 


ཇིབཞིནའ 


༢༨ 


ཡ་མཇདའཕགས་པ་ཡདྲགས་དང་། །ལོ 


ནརིན་བཟངཿ པ་ལྕས་ 


༨ 


བཙས་སོགས། །བྱརང་པའྱི་བ་མ་ནམས་ལ་གུས་ 












བས་འདུད། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བོ་བཟང་གགས་པའིདཔལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཤེས་རབ་སེད་གོའི་མཆོན། །དྲེསས་གུན་དགའ་དོན་འླགབའིགས་གུན་བདག །ཇེས་འབང་མཁསྣ་དདླ་བ་མ་ 
རྣུམས་ཡ་འདུད། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་བེདདཔའ་བོ་ཆེའི། །དཀའཉན་མུརངང་མགོན་པོ་ལས་ག ཤིན་སོགས། །ལ་ད་གཉིས་པའི་བསྟན་སང་མཛ་ལན་ནམས་། །ལས་བཞིའིའདན་ལས་ 
བྨུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །གངས་ལོངས་དབུ་རུ་ཉེདྱའི་ཆུམ་མདའན། །གསུམ་ལྡནུའག་པའིཛེན་བྱང་བབྱར། །ལན་སུས་བདབས་རོལ་བའི་གཙུག་ཁག་ཁང་། །ཟབའྡགེ་ཕྲོ་དཔའདེ་ཡི་དཀུར་ཆག་འདྲི། །དེ་ 
ཁཾ ཡེ་གསང་བྱ་རུ་དགས། །འཇིག་ཏེནངུ་ནི་ཧུན་མཁེན་ནམས། །ཨྭ་དུམ་ལྔ་རའིམ་ཏོག་ལྟར། །དཙུར་ཡང་མིའླབིད། །གསང་ཝགས་སྦོབའི་ ཆུ་སང །དེ་བས་ཁངནིདཀོནཔ་སེ། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར ཇིག་ཉེན་དུ་སངས་ཆུས་འབུང་བ་དཀོན་ཞིང་། དེ་ཡསཅེད་གསནགས་དོརའག་ སེའྱབུང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལས། ཨི་མཇེད་འཇིག་རེནའདེརསངས་རྒྱས་སྟོངདང་ལྔའམ། སྟོང་འབྱུང་ 
བན་གསུངས་བའི་ནངནས་ནམ་འདྲན་བཞི་པཤྱིག་ཐུབ་པས་སྤྱོདཔརྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩ་མེསནས་ཆེསཀྱི་འཁོརལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་ཞིག་བམར་བའིནངནས་རལ་འབྱོན་དན་སེད་བའྱི་ཆུད་སི་སོ་ 































རཾ ` །ཕྲུག་སུམཅྱུར་གསུམ་གསུངས་པ་གུན་གྱི་ཚུ་བདཔལ་གསང་དའདུས་པ་ཞེས་ཉྱི་ཟ་ཝནྲ་གགས་པ་འདིའིའཆད་ཉན་དངཉམས་ལེན་འཇིག་ཆེནུན་གནསནས་པྱྱ་རས་ཆིདསྟན་པ་ 
| འཇུག་ཏིནུནུ་གནས་ལ། དེམེ་གནསན་མེག ས་པར་གསུངས་པསྱ་ཆུ་གརའཕགས་པའི་ བཞིས སཱེ་་ག་གས་སའིའ་ཆདཏན་དཉས་འན་འཇི་ཏ་ན་གནགནསསས་ཏུན་པ་ 
§ འདནརེན་བཟང་པོ་དུད། སར་པཆོས་ིངོ་གོས།ཅུ་ནག་འགོས་བགཔྷ་ཝུས་དཙུས་སོགས་ཊིས་བསྱར་ཞིང་། བུ་སྟནརིན་ཆནེ ཐབ་དང་། ཆེ་ཟཱམསཅད་མཁེན་པཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སསྣ་ནམསེ་ཅིས་སྭ་སེངན་ 
¦ ཉཱཾས་ལྟན་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡེན་ལ ། དེའི་ནདནསྱ་གདདཔལ་གསང་བའདུས་པའི་དཤད་སྒྲབ¦ི་ བཀའ་བབ་མཁས་གད་ཤེས་རབ་སེང་གྲེས་ག ང་ཤང་སཱོངྱ་ཆཱནཔོ་ཙེ་དང་། དཔལ་ཆཱན་སྲང་ ད་ 
དུ ཉིས་བཅུ་གསྡ་དབ་འཆདཏའྱ་རེརམངཾད། དྭགསསདཔལ་ཞཱུདྱདདྱ་ཱ་ཆི་བཙུགས་ཏེ་འཆུང་ཉན་མངདེནས། །ཆུལ་ཆུབྱ།ུ་ྡརའཛེན་པྱདི ཅ་པ དཔལ་བབམ་པར་མངོདཔ་མེན་ 
༈ རྗེ་གེསརབ་སེདགེ་ཉིད་དང་མྦྱིན་པོ་གཉིས་ཀའེ་སྲས་ བརིོས་བམ་རོརརེའི་མ་ཚལག་འའདགའ་ ནྲོ་གང་དཔལ་བཟངཔོསརིག་པ་འཛེན་ 
















ཐུ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ 



















3 འདུན་སྡེ། །གསུམ་ལྡན་རིག་པ་ འཛིན་པ་ངང་པའྱིའུ། ། 
༧་ དུགྱ་རུ་ལ་བཞིའིནྲ་ནཱབས་དག་འྱ་བུར་བ། །གསང་བ་དུན་འདུསརན་ཆནའྱབཐུང་གནས་ལ། །སྒལ་ཝན་ཀུ་དབང་ཆོགས་རམས་རྟག་རེལ་ཤེག ༽དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་མ་ལྭས་པའི།།རྨོངས་ 


འདིའྲི་མང་འདིང་པ་ནས་བཟུང་མཐའ་མ་ཕྱིན་བན་ཧུའགོ་མི་ལས 


༨ 


པའྲི་མུནསེལ་ལེགས་བཤདའོད་སྟོངཅན། །ཐུགས་བྱཅེ་ཏ་ད 


་བཱེདརྣགས་ལ་ཕེ གས་ཡེན་ 


དུ 


ལེགས་གཏམས་ཞིང་མཆེག་དག་འདུན་སེ། ཐུགས་མཐུན་ཁིམས 


ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ གནས་མལ་པདདའི་ 


བདག་པ་དམ་པརྐམས། 


་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ལེངས་སྦྱིད་རྣམས་ །ཕནཆུན་འགྲན་བཞིན་དབར་མཚོ ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བརྟན་པའི་ཕྦྱིན་བདག་ 





ཡོ །མའྲི་གོནས་ལུ་ལ་དབངབླུསར་བནས་རབ་གནས་ི་སུ་ག་ནདངདྱུུ་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི ། དུད་དཞི་ལ་མཇུག་ཆོག་དངབཅས་པྲ་ཟུད་པན་མདཔ་ཡིན་ལ། །གཅུག་ལགཁང་ 


གས་དངོས་ཆས་སོང་ ཟུན་གསལ་ལྟར་དང་ ] མངྦ་ཨུ་སྨོན་ལ་མན་། ཕུལ་ཐུངདསོད་ནམས་ཞང་མཆོག་དགེ་ 
འིཆལ། །འདི་རའབང་བསོད་ནམསྤ་རུ་ཀུང་བྱེ་བ་བྒྱས། ། རྒྱ་ཆ་གཏང་ཟད་ཟྦུང་འཇྲུག་ནོར་བུས་གཏམས།མཐའ་ 


སའ ༨ 


།སིད་གྲམུམ་དཱ་ན་ཏགཏཱགསལ་བར་ཤོག །དམ་པ་ནུམས་ཅི་མཛང་བཟང་དཇུད་རུ་ཡེས། །ཟུགས་ཆུད་ 






















བསྱསིའ།ོར་ལོས་སྦྱར། །ཕྱོལ་ཇུནྡཝ་ང་བསོད་ནམས་སྙོབས་རྒྱས་པ། །སྲསུ་བཅས་སྣུ་ཆ་རིརད་ཝར་བཏཏན་ཅིང་།།མཔའ་ཐང་རིགས་བྱནད་མཛད་བཟད་གོངའཕེལ་ཤོག །དཔལ་ལཝན་སྟོད་རུད་མཁསྲ་ཟབའདུས་ 
སུའཔོངོས་སྨྱར། ། བུསལོས་བྱམས་དང་ གུག་པག་ཁངི་དའ་་པ་ རིར ལལ 'འདིལ་བསྐམ་མྫུ རུ་ཛདད་གོངའཕེལ་ ཆེ་རིང་དམེདརས་དང་རང་བངའི་ རི 
དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང། །སྒྱ་ཞིང་སྦྱེ་པར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གུན། །ཡར་ངོའི་ཟ་བྭ་་བྲུརྱ་རཱུས་པར་ཤེག །ནམ་ཡང་མི་ཁོམ་མུན་པར་ཞི་འྱམས་ཤིང། །བླམང་གྲྭསམྨ་ནམ་དྭག་སྩེད་ཆེལ་ཉམས་ 

༡ དགའ་བ །ཐེག་མཆག་ཡོངས་འཛིན་པད་མོའི་གཉེནྡ་ནམས་བྱི། །ཐུགས་བཅུང་གསུང་གི་འདོ་ཅིསའཚོ་བར་ཤོག །སིདཔའི་ཕུན་ཆོགས་ལྣ་བའི་ནང་སྟེགས་ལ། །འཇགས་ཏེ་བདྱེསྦྱིད་ཟབ་འཇིན་འདོདྲ་ནམས། 
རྟག་ཏུ་རྨོངས་པས་བླམས་ལ་ཡིད་སྦོ་ནས། །གཏན་བདེ་ཞི་དའི་དྲའིལ་འཁོར་ཇོ་གྲས་དོབ་ཤོག །རང་དདེས་ཆོག་ཤེས་མེ་ཁྱེན་རང་འོདྱ་ཏི། །རོམ་པས་འགྱེང་ད་ཞི་དུལ་སྤོད་པ་ཡང་། །འདོད་སྲེང་ཇི་བཞིན་ 


རྒུད་པའི་གནས་མཐོང་སྟེ། །གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་འོད་བྱར་འྱསད་བར་ཤོག །རེནཆེན་སེམས་དང་ཕྱིན་དུག་བྲམ་བཞིའི་བུས། །རྣམ་དག་དབང་དང་དམ་ཚིག་རིམ་གཉེསྱ་ཆི། །རུན་བཟངའིམ་ ལའི་ཅོད་པན་ 





















༄༅། །རུང་མཛེས་པ། །ཁ་སྦོར་ཡུན་ལུག་བདུན་ཝན་ཐོད་པར་ཤོག།འོག་མིན་གཉིས་པྱ་རུམ་མངའིགཅུག་ལག་ཁང་། དགཉྲིཿའིའོད་ཅིསའཇིག་ཉེན་ཡུན། །བདེལེགསུ་པྲརའི་ཚ་འྱུར་ས་ 
།ལྭ།།མཐའ་དབུས་སྩྱེ་དགུ་རྟགཏྲུ་ེ་ད་ཤོག །ིདཇེ་འུ གསྲ་དག་མྔཐུ་ཝཱན་ཕག་དུག་པ། ལསག ཤྲད སེགས། །དེམ་ཅན་རཱ་མཚོའི་ཆོགས་ཧིས་གཡེལ་མེད་དུ་། །གནས་གཞི་ 
¿ དེ་ཡི་གཉེར་ཁམ་དྭངེལ་ཞིག །གེདནས་ལྷུ་ནམས་མེ་ཏོག་ཆུ་ུ་འབེདས། །འོག་ནསྤ་བླཱ་ནམས་མཁོ་དྲགའི་འཛུན་པས་མཆོད། །བདང་སྲི་ནམས་ཆས་པདའབོན་བྱཆས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་རུགྱཏུ་དདེ 
༢ ལེགས་ཤོག ། ཅེསཔ་འདིནི་དཔལ་ལྔནྟ་སོད་རྱདགུ་ཆང་གྱི་མོབ་དཔོན་པ་དག་དབང་རུན་གུར་པའི་ཞལ་སྔནསྤ་ཧིས་དངུས་སྟོད་ནུམ་མདའི་གཟུག་ལག་ཁང་ས་སྩྱོངཆོསྦཅྱི་ཆུལ་པོན་ཞུསནས་འབུད་པ་དུ་མས་བླམབས་པ་ཡེགས་པརྨ་གད་པའི་དཀདཆག་སྨོན་ལམ་ 
འདྷིལུདུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནང་གི་མཛོད་དཏག སྔ་ེནེདབཅས་བསལ་བྷ་ཝར་པརུ་ཝོག་ངག་དབངངུམས་པས་དིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕྲལ། ཀ༈།སམྨངལ།། རཱ ཤིངྱི་ལྷ་ཕ་ཝན་སྦྲལ་པའི་གཟུ་གལག་ཌང་གྱི་ཆུ་ཕིབསནུབམ་གསརད་ཞེངསྤའི་དགདཆག་ཀ ་ 
ལབིངཀའྲི་ཐུདབུངས་བཞུག་སོ། ཧཱཾ ཨོཾ་དདེ་ལེགས་སུ་གུར་ཅིག །སྲིདདང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོག་སྨྲནུ་གཏེར་ཕོགས་རྱིའབོར་ལོརྦྱ་ཆས་བྱད་པ་ །ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཆུ་གུངའབུམ་ཕྲག་ཆུན་ཆད་མེད་པན་འབུངབའི་གནས་ 
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སྤཔས་རོགས་ཡོན་ཏན་མཐོར་བྱརེག ས་དམིགས་མེདྲ་དུགསྔ་རའི་འང་ཞིན་དཀན་པོ་མཛེས། །ཉནརངྱ་ཧལ་སྲས་གུན་ཧྱི་བསི་ག ནསྲ་ཐུབ་དབང་གངས་ཅ ནརྒྱལ་གྱུར་ཅི་ག ཤེ ཉེན་ལེན་ཡུང་པོར་ ང་ཞེསྨ་རོམ་པ འིས་འཇན་ 

ཁས་བུ་པ། སུག་བྲལ་གསུམ་ཅུ ཇྷ་རུབས་ཆེར་འབུགས་གུན་འབུངཆུ་གཉེར་ནི། །བསབ་གསུམ་ནོད་མ་ཁ་ཡྲ་ཆ་རེག་གིས་འཐུངཞི་བའི་ནོར། །ཐར་འདོད་ཡངས་ཁ་བད་དར་མིན་མཛདའགོག་ལམ་ཆོསལ་་་ 

¿ དད །རིག་གོལ་འྱདུན་པ་མི་ཟང་ཀུན་ལ་བྱདའི་མཛོྱྱིསོ། སིངདབས་གཏོང་བོདྨའེཡག་གིས་ཕྱེ་དངའབོར་ཡིདའོང་སུན། །དྲ་གཉེན་བརམར་བྱིན་པའི་འདས་བུ་གུན་ཅུང་སྟོམས་ཟིམས་པས། །དྱྭགེས་ 

ཅམཱ་ནད་འདྱོར་དག་ལ་མི་དངེས་འཕག ས་ཚོགསྣ་རམས་ལ་འདུད། །ཁྱུད་པརཁ་བཅན་ ལྗེངས་འགྲོ་རྣམས་ལ །། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཕུལ་བུདཆོས་རྒྱལ་དང་། །ལོ་པ ཆ་མའྱེན་ བརྩེ འིའོད་དཀུར་ག་པུར་རྒུན།།གུན་ 
ལཨོཾ་མཇྲད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལྷ་ཆེན་ བུམྲོ་འོཆགས་བྲརིདཔའི་ཉམས། །དེང་སྦྱོང་རྒྱལ་མོ་གདངས་ཅན་དབངཔི་ཟུང་། ། ལླང་མ གྲིན་བཅུ་ ཟུན་ཡུང་ལྔ་པ་དང་། ནུ་ག་གུ་བམ་གཡེ ལཱ་གནས་འདེ་་ ྣ 


ྩོས།།ལྷ་ླུལྷ་སིན་མི་ཡི་བསོད་ནམས་ཞང་།།བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེགདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འཕྲལ་སྣངབློ་འདུརུབ་མ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྱཡངསརྒྱུབཟང་བཀོད་ཡེགེས་བསྒྲན་ཆུལ་གྱི། །དཀར་ཆག་ 
















༄༅། ་ 





བྷ པུ །ཀ་ལ་ཕིང་ཀའྱི་གུ་དབངས་སྒྲོག །གྲགང་ཡས་ཞིང་གྱི་རུལ་བ་སསབཅུསྱའི། །སྙིངཉྟོབས་ཕུལ་བྱུང་ ཤཱཀྱའྱི་རུལ་པོ་ཞེས། །བསྟོད་བམ ྭ 
དསལ་བཟངྡ་རམ་འདཱུན་བཞི་པའི་འངཏགས་བསྟན། །དསིལ་ལཱན་ཆོངས་འདིར་དབུབྷཆེས་སྲོལ་བཏོད་པའེ། །ཆོསྱ་ཆུལ་ཐོ་ཐོ་རི་དང་སོང་དཙ ནྣསམ འྲིབིང་ཝྗེའ་བཅན་ཨཆེན་མ་ཆོག་སིདན་སྙན། དེ 
ནངྲ་བུ་འཛིནབདག་པོ་མི་ཡི་ཝ། །བོ་ག རྔ འུ 

རྣམསཾ་ལ། །མངོན་མྲོ་ངས་ལེགས་ལ 


མ་བཟང་གསལ་བྱེངཔ 


བྲཐུགས། །ཡན་ཡག་ཆིགསྣ་ནམས་གནོན་བའི་གླག་ལག་ཁང་། མཐུའ་འདུལ་ཡང་ 


ཁྲཾ་གཉེརཅན། ། 


ཏྟ 





ན་འབེལ་ཆིས་ལ་མ།ཁ 


ས་པའ་ཀངང་དང་། །ཐུགས། 'རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ 


ཅན་གང ི་བཅུན་བལྡ་རེའི་སས། །སྭཿཏ་རེའོ་ཤིང་ཀོངཇྡོ་ནམས །སོནནས་དགས་བེདྨ་ནོན་ལམ་མཇ་ 
འ། །དམ་པའིཆོསྦཀིཉི་མ་གསལ་བའེཆེད། །ལ 


ནཧུག་ཞལ་འཇིམ་ཐབས་མ།ཁས་ཚ་འཕྲལ་ 


སཱགས་འདང་བྱར་བཞད་པའི་ཆྭ་རའདེབས་པ 
རྨ་མངས་འགྲོ་ 


ད་པ་བཞིན། །དོད་ཡུལ་བ་ལང་ 
གྱིས །ཞུས་མེད་དངུག་པ་འབོད་གོགས་ཁུས་ཕའི་ 


'6༽ 


ལ་རུ་གནོན་ལུན་པོ་ཡིས། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྐང་ཅིག་ཉིདལ་མནན། །སྙིནམོའི་སྙིང་ཁ་ག་འཐུངམཁས་ 


= 


རཆོསྐ་རྒྱལ་གསུམ། །སླུ་གསུང་ཐུགསྦའི་ 





༠ 


ཀོདཔ་མཐའ་ཡས་པས། །འདུལ་བ་ལྟནདུ་ཁངབྱརེ་གཱ་བ་གམ། 
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ཅན།།བྲོར་རནདདག་སྭ་དང་ཆོས་འཁོར་འཁིལ། །གསང་སགས་ཉྟན་དུ་གྲོ་འབུད་གཞལ་མེད་ཁང་། །ར་ས་འཕལ་སྣང་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །ར་ས་དམོ་ཆེ་ཡི་གནུག་ལག་ཁུང་། །ཉིངའཾཛནྷ་ནམ་ 
' ཐཱར་སྒྱུ་མའེ་འཕྲུམ་བྱས་བཞེངས། ། ཤཀྱམུ་ན་མེ་བྱསད་གདན་དཔས་ཤང་། །རང་ངོན་ཝ་ཝན་ཕུལྱབཱངྷརན་ནམས་བླསྦན།  ག་ཆུན་བཅས་འཁོ་བའི་བསོངནམས་ཞིང་། །སྲདན་དཀོན་པའི་ཡིད་ 
བཞིན ནོར་མཆིགུ། །མཆུན་དཔུད་འདེན་བུད་སོང་གེས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེ མས་ཉིདནས་བུང་བསྟེན་པའི། །ཟིན་བཟངྨ་སོྲ་རུལ་དཔལ་ཝནས་སྒྱ་པ། །འཇམ་མཱགོན་བ་མྭ་བོ་ 
གཟང་གགས་པ་དང་། །ཆས་སྦྱར ལ་མཚནྡ་བོ་བཟང་རུ་མཚོསགས། །མཁསྦ་ཐཱད་ཀུན་གིས་བྭསེན་བཀུན་ར་ཆེར་མཇེད། །དནས་དུས་ཅི་ཐ་མརྦ་ཆར་པན། །ནག་ བསའབུང་པོ་མི་ཡི་ཤྲ་རུགསཅན།། 
ྲུདམངསོས་དད་པུ ཱི་གད །།དམ ཁག་ཟླ་ནབས་འྭབགས་པརྱ་ཅིང་བརྲ་བུས། །མཐའ་མི་མ་རིགས་མི་གཅིག་མངཔོ་ཡིས། །དངཀྱི་མི་དང་དུདའབོའི་རྙིང་ཁག་གིས། །ཝྷཾ ཀུ་གཅེངྒ་ས་ཅན་ནམས་ 
ཅུགས་པའི་མཐུས། །ཨི་ཡེ་འཇི་ ཅིན་དཔ་ག་་་འུ་ །ད་ཚོསྲོངདཅན་སྒམ་པོ་སྙིངཆེའི་གཏེར། །ཕྱོ་ཝའྲི་རུ་གཏེར་དུས་ནྭ་མས་པའི་གཟུགས། །འཇེམ་གླིང་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེང 



























༄༅། །འཕགས། །བསྟན་འཐྲོའི་སྣངབྱེདའོད་དཀར་ཕྱོགས་གུན་ཁུབ། །མཐའ་དྭབུས་དེགས་ལྔན་བའེའྱ་བུངརལ་པའྱི་རེ་ར། །ཞདས་སྙེན་ཟུཆསྭ་བསིལ་བའི་ག་བུན་རུན། །ས་སེ་ངཕན་ 
། དདྱ་ཆུས་པ་ཀུན་དའི་ཆཁ། །གསར་ནོད་པ་དྲངདལ་འྱཔ་བ་དཞིན། འརགཉོུ་ག་འ་གིད་ལེདས་བཀྲན་འོ། གཟུག་ལས ཁ་་འདའིིཞང་ ག་བཏེན་པ། །ཉས་པ་གསེ་ཕྱིར་སྨན་ཡང་ 
8ཿ ཙ།དགི་གཟུགས། །གཞུན་དུ་བྱམུ་བ་བསེདནམས་སུབསྦ་ཆུས་པས། །ཤཱཀ་མུ་ནེར་གསེར་སྣངས་བཙོ་མའི་གདུགས། །གསེན་གྱི་ཆུལ་མཚནྣ་ཟུང་གཉིས་ལེགས་པར་ཕུལ། །རང་བོན་ཝཱ་ཝན་འོད་དཔབ་ 
༧མེདཔ་དང་། །བུམས་པ་ཆོས་འཁནྡ་ནམས་ཅི་འཁོརྨ་ྣམས་ཁ། །ཡདུ་སས་གྲ་གས་ནསག རྱ་ཧི་དབུ་རྒུནཱ་དྲད། །གཙོ་བོ་གསུམ་ཁ་དྭངཡ་གྱི་གདུགས་རེ་ཕུལ། །སིདིའི་ཕུན་ཆོགས་མ་ུས་གཅིག་ 
དྲམུསསཔ། །ཐུམས་མགོན་གསེན་བྱི་ཆུན་པོ་རྙིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་དུ་མེའ་དབང་པོའི གཞུས་འཁུད་པ། །མིག་གི་བདུང་རི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་པ་བླམབས། །ཡི་ནང་ཤེང་རི་ཝེབས་བྲིས་ཉམས་པ་ 
གསེས། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ལ་སགས་རིན་ཆེན་དང་། །དར་གོས་བཟའ་བཏུང་མཆོད་པྱ་རུན་འཇུགས་དང་། །ཉྭ་ཧོངབྱརུང་གསུམ་ཧོངམཆོདཆག་མེདམནད། ། 





ལྷག་པར་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ 













ཕྱོགས་ཀྱི། ] ངགྱིར་ཕིདྲས་ གོག་པོ་ ་པོ་མི་མཛེས་པ། ། ༽ །གསར་དུ་ རྒྱུ་བཟང་བཀོདཔ་ཕུནཆོགས་འདི། །མདོ་ཁམས་མྨོ་ སྤོ་འབོར་སང་གིས་ ཡི་ཆན། ཀལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འཇུམ་ཁེ ཞེསྲ་གགས་པ། །གོང་མའི་ཡུང་ 
གིས་ཆེན་པོའསར་དཏོན་ཞིང་། གྲོ ལ་རེ རྡེས་བརཱེ་བསྟན་ལ འབ་ གུས་པ། ། །གཏོངབའིལག་ བརྐྱང་ཡངས་པའི་ཐློ་ཝན་པས། །མ་ཕྱད་དད་པས་ སྦྱིན་བདག་ གཙོ་བོར་མཇད། ་ །ཨཱ་འབུམ་ ཡ་དད་པའྲེ་རཱའཛིན་ 
8 རྒྱུག་པོ་ལས། །འདི་ བྱུས བཞདེད་དབནྡ་དབླགགས་ བའི་མོད། །མི་དབུད་ གསྭ་སྤི་མྩབ་དགའ་བའི་གན། དདད་ྱརོ་ནྷ་ནམ་དཔོདྨ་སྒོ་གཤག་ནུ་མ་བོར་མཇུད་། །དདྲ་ཝན་འབཱོར་པའི་སྣཔོ་གཞིར་བུས་ནས། ། 
གང་དགོས།་ཡོ་ བྱངའོད་པ་ནཱི་ཟད་པའི་། །ཡལ་ག་རབ་རྒས་བཀོད་ལེགསམེ་ ུག་གྲག། ། །གཟི་བྱིན་ཆེས་་རྒྱསར་ཕིབས་འདྲས་བུ་ སྨིན། །འདེད་འབེདྨརམ་དཀར་གོད་དུ་ སེལ་བའེ་ཆེད། །ྗེས་ཡི་ནང་བྲསོས་ཕྱི ཕྱིར་ 
རྒྱ་སོངཛྡཾ། །གས་པཅམཱ་ཞིག་འདིན་སྨོས་པ་ཡ། །གཟུར་གནསྣ་ནམས་ཅུ་སྡརེསསུ་ཡི་འབས་མཛོད། །ཨ་འབུམ་དདཔ་ ཞི་གཏུད་ལས་ འཇས་པའི། །བམས་གསེད་ཅིག་པོ་ཐུར་སད་བྒྱར་དོན་བཞི། །ཤན་ 
མག་་ཁདདགཔཞི་ྱརཡུལ །།དགའ་ལྡན།ཁངགསརགཞུདནས་སྣ་སྙིང་སྲང་། །ཐུར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ཞོ་བྱར་དསོང་། །ཆི་ཆས་དངུལ་སྲངདུག་དང་ཞྲོ་ཝ་དང་། །སྙེམ་ཟངས་སྨན་འདེགས་ཁམ་གངས་དྭགུ་ 




















།བྒར་དང་། །དོན་བྱརད་ཉག་བཅུ་བཞི་སྤོར་བྱཅད་སོང་། ཏིལ་ཚ་ཁཡ་གསུམ་ཉག་ད་ག་ངྲ་དུལ་ཆུ་འདེགས། །ཁལ་གངས་སམཆུཉག་ཝྔ་ཆཾ་ལ་དཀར། །མལ་བཅུ་དང་ནི་ཉག་ཝ་ 
དྨུགགསུམ། །རསུར་དུཁལ་གངས་བྱང་གྲསུམ་ཉ་གྲ་ཝུ། །ཡོར་ཐུགས་འདགས་ཁལྲ་ གངས་ལ བྱུད བཅོང་ཁང་ས་གཅིག་དང་ནི་ཉག་དདེ་བྱ་། ་སན་ཁཁ་གཉིས་ཏུག གྲས སོལ་བ 
4ླ ནིཊཿསཁན་འདེགས་ཁལ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བཟོ་ གངྩེར་མ་ཡུམ་བྱར་ཆུ་ད་ཡང་། །ཛཱ་ཨ་ཉིས་བྱས་དྲག་བྱ་ཐམ་པ་སོང། །ྱམ་ཡིབསྒྱ་རཱ་ལ གྲངརིང་སུམ་བྱར་དང་། །སོ་གསུམ་ 
ཙཾ ལྕམ་གུངས་ལྔ་དངྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། །སྤང་ལེབ་ཉིས་ངངྒྱ་ཞེ་དྲག་སྟན་ཁའི་བྲེ། །ལྔ་ཕྲག་གཉོ་ ་དང་བཅྭས་པ་ལགས་པའ་སོང་། །བལ་པོ་ཟངས་དཟོ་བཅས་པ་དེན་ ལྔ་དང་། ༽ལྕགས་བཟོ་གཉིས་དང་ཤིང་བཟོ་བཞི་ 
ཿ དྱཱ་ཡིས། ། ཤིངྱ་བྨི་ཱ་བ་དང་པོའི་དཅོ་ཝ་ནས་། །གསུམ་པའི་བཅྲོ་ལ་དརྩྱ་གི་ལསྤྱ་རྨུན་ལ། །ཕོགས་ལོནྷ་བ་ཐོབ་སྟོན་མོ་བཅས་པྲ་ནམས། །རི་གོང་བྱརིས་པར་དྭངལ་སྲང་དཞི་བྱར་པང་། །དཅྩོ་ཝ་ཁྭོ་དག་དེ་ནྣས་ 
. གཞུང་ནས་སང་། །དགའ་ཝན་ཁང་གསར་ཕྱག་མཛོང་ཉིང་ནས་ཁྱང་། །གསེན་སངཉིས་བྱར་ང་གསུམ་ཞོ་དོ་དང་། །གསོལ་རས་ཇ་མར་དྲངལ་སོགས་འཕར་མ་དང་། །ཡོནལ་དངོས་པོ་དབུས་གཙེང་ 





















དབུངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །མི་དབང་ཆོས་སྱི་ཧུལ་པོ་བསོད་ནམས་མཚཾན།།ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ཚ་དྷརན་དལས་སོགས། །མཐའ་དབུས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་དདག་མ་ལུས་པ། །རིགས་དྱརཱད་མངའ་ཐང་ བས་ 
འབརྩ་ཧུས་པའ་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ཨ་འབུམ་གནས་བརྟན་སྤྲལ་སྒ་དང་། །ལསྱ་རའགྲགདྲད་མཛད་གུ་གྲོགསོགས། ཆི་རིངནདམེད་དདྱའི་་ནན་པར། ་ (ྱང་ཆུང་མྱུར་དུ(ཐོང་པེར་ཤོག བཱ 
87 གསུན་དཙོན་རར་ལས་ཉེནྟཱ་ཐཱགས་སྒྲོག་གིས། །དམ་དུ་བཅིངས་པའིཉམ་ཐུག་འགྲོ་བཀུན། །ཐུགས་ཇེཐབས་མཁས་བཤེས་གཉེན་དདའྲཔདནས། །འཆིངབ་ལས་ ལ་ཐར་ལམ་བླབརཔར་ཤོག །གསམ་པ་ 
རྒྱུ་ཆེ་ལྷག་བསམ་དཟང་པོའི་ལུས། །མྩྱོརབ་རྒྱ་ཆེ་ཐབས་ཤེས་ག གློ ཙིས །ཚོགས་གཉེས་རྒྱཆེའི་ལ་ལམ་མཐཐར་བླསོདནས། །དོན་གཉིསྱྱ་ཆུ་ཆེ་སངསྐྱས་ཉིང་ཐོད་ཤོག །ལྷུན་པྱ་ནིང་བཞིའི་དབུས་ན་ 
བརྗིད་པ་དང་། །ཏི་ གླེང་བཞིའི་མཁྲུའ་ལ་གསལ་བ་ལྟན། ཧན ཇཾ 

གེ་མེདཔ་དང་། །ཆིས་དང་སྦིདྱའི་འབོན་པ་དབྱ་ཆས་ཏེ། །བདླསྦྱིདདདེ་ 





གདནྷ་བཱི་ཏིན་བཏེནཔ། །གསར་ལྡནདགའམའྱིནརྨནླུད་ཅུག་བུན་ཤོག །བོདདང་དོད་ཆེ ནྩ་ཆཱ་ཧོར་ཡུལ་སྲུནཏཱ། །དུས་འཐུག་ནང་རིམས་མུ་ 
བཅན་ཡ་འགྲན་ པ་ག གཾ སྲ་མེངྲདན་ཆན་ག བྲ ནྨ་ནདབསདང་། །མྡར་ཝན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་འཕྲན་ལས་དང་། །ས་སྐྱོང་ཇུན་ཝང་ 






























སེལ་ བ། །།མཐིད་ཤོག་འཆི་ འཆ་ མེདལམ་ དུ་མིངཆག་ ་ཡི་ གེའི་ཕེངབ་འཇམ་ བུཆུ་གསེརནྲི།། སྟོན་དུས་གོ་འབྱེད་དབྱིངས་ན་རང་ གསལ་ ྒྱ་སྐར་ཚོགར གས་ རྣམས་སྐྱེཕས་ང པརྱ་བེངཔ་ ཡ་བཞིན། ། །འོན་ཏེ་ལྷ་ཱ ལྷ་སྲསྤད་ལས་ 
མཐུ་ཡི་ ཉིན་བྱེད་ཧྱེ་བ་སྲིདའདིར་འར་རམ་ ཧམ། །ཉན་རང་བྱངསེམས་ བད་གཤེགས་ཀྱེ། །རྒུ་དང་འབས་བུའི་ཕུ ཕུན་ཆོགས་གུན། དམ པའི་ཆས་ལས་བུངཔའི་ཕིན། །བསོད་ནམས་ གསག་ རའི་ཞིང་གཞན་ 
ལས།དམ་ཆས་ཁྲོ་ ཁནྣ་ཕག་པར་གྲསངས། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་དསོད་ནམས་ལ ལྭ རྟག་ཏུ གྲུས་ པའི་མི་རམསྱ་ཧི། ༽ཡེགས་ ་གང་སུན་ཆོ་ གས་དབལ་ ན་དངོས པོ། ནས འདྲེ་པ་ མངངས་ ཞེབ་མོའླི་བོས། ། ཀམ །མཁྱེན་ 
པ་ད་ལས་དྭ་དུར་ཞེས། །ས་ལ་གནས་པའི་ཆངས་པའི་སས། །ཞཱ་སེར་བསྙུན བའི སྦྱིན་བདེག་ང ངུས། །རང་གཞན་གཏནངུབ དྲི (གཞི། །ལུདརོགས་ །བྷ་ུན་པ་ འཇིག་ཏེན་ ནུ་ན། །ག གདུདངླ་བ་པ་ དརྒྱ་ཧས་ཆེ་།གསེར་ 
སྦྱཕབ་བཅཾ་མའེ་ བཀའའྱསན་བཞེངས། །བྱུན་དང་འབྲོ ཡ་ ཕན་འཛྱུན་ན།།ཧཾ ཉིདབྱི་ གྲ་ཡའང་མི་ མཱི་གཟིགས་ པས།།ལོངས་སྦོད་བྱྱུ་མང་ནོརྡ་རྫས་ལ། །༽སཱིང་བོ་ལ ན་ལྭ་ང དཔའ་བའྱི་བོས། །ས སྙང་སང་བྱར་རཱ་འྲད་ལ་ ཤུགས 
ཚིདྟཏ་ཆག་ཉི ཉེས་བར་སེགས། །སྣ་ཆགས་དངས་ཆས་ཕངས་ ཨེང་མཛད། །ཡང་རྗེཆོས་ཏྱི ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ནས། །ས་ ལཾ ཐྦེམ་ མོ་སྲང་སུམ་ བརྒྱ། །བརྒྱད་ཅུ ཅྱདཞེ་ོ། དྲུག་བཅས། །ལྷ་སྲས་གུངནསཾ་ས་སྙིངསྲང་] ] 
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ཙིནསུམ་བྱནདོ་། 








ལས་དངབས་བ 


བཏནའི་དབང་ཝཱ 





ལྟ་དང་ཆློག་པ་གུན། །གུན་མཁྱེན་སྦྱོད་པ་ཉིང་གཟིགས་རྲོབ་པར་ངེས། །དེས་ཤེས་བྟཏནཱ་པོས་བཞུན་སྟིས་སློས་ཅི་དགོས། །མྱའུན་བྩརའྲི་ཁོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཐྦ བ་ཅྲིང་། །དཔའ་བའྲི་ཐུག 
ན་པོ་འད། ་མཆོག་གྲུསམ་ཡང་ཡུས་དག་ལྲ་བན་ལྟར་གུས། །དལསྭ་་དཱད་དའི་ཆིང་དོན་ལྡན་པས། །འདེར་འབད་བསོད་ནམས་ནམ ཁའ་མཉམ་པ་ངང་།།གཞན་ཡང་བྱགིས་དངབྱྱགིདའྱཧར་ 


༨ ༤༨ ༤. 


ལེགས་བུས་མྲདུས། །འྲགོ་ལ་ཕན་དདེདྱ་བུང་བའྲི་ཞོགཅི་གྲ་བ། །ཇུད་དྭ་སན་དིན་ཆེན་ཕྱོགྲས་མཐར་རུས་པར་ཤོག། ལྟ་སྡོམ་མྦོད་པ་མདོ་རྒུང་ཇི་བཞིན་དུ་། །ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ལྭ་སེལ་མཁས་ 
བྙབསན་པའི་བདག་པྩོ་ཆུལ་བ་ཡང་སས་སོགས། །སླུ་ཚ་བཏན་ཞིངའཔན་ཡསྦྱ་རཱསྦྱ་བུར་ཅིག །ངེས༽ྱབུང་རུལ་ཁིམས་གསེན་གྱིས་གཞི་ལ། །གནས་བཅས་འཆད་རོད་ མ་པའི་བང་རིམ་ཅན། ། 





༨ ༨ 


འཕགས་པའི་ནོར་དྲདན་འཆི་མེད་ཚོགསྐ་ཅི་གནས། །དགེ་འཇུན་ཇྡེ་ནུགས་བཤུད་སབ་འཕེལ་ངར་ཤོག །དགན་དངའྲདོ་བྲ་པོགས་རིས་མེད་པུལ། །གཅིགྱཏུ་ཕན་མཛདའཇམ་དྲབངས་གོང་མུ་སོགས།། 














མཐའ་དབུས་བསྟན་པའི་ཕྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགསམྦྦན་ཐུ་ཚེ་ཆང་སྲིད་བརུན་སུར་ཅི་ག །ཇུད་པར་གངས་ཅནས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག ཡྱོགས་ཁསྣ་ནམྱ་ཆུལ་དགའ་ལན་ཕོ་བང་འདེར། ། 
















༄༅། ༡ཉཚྩོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ལཱ་བསོད་ནམས་མཚན། །ཡདྲ་སཾས་ཞབས་ཟུངནྡོརི་ལཱར་བྟཅན་ ཤོག །ཡདྡ་ར་མིག་སྟོངའཱན་པའི་རིགསྤ་ཅྲི་བས། །མརེདགཉིས་སས་དང་ཆོ་བོར་ 
།དཅས་པས་ཀྱང་། །ཡབ་མེས་མཇད་པ་ལསྱ་བརཆེས་ལྷག་པའི། །ཆས་སྲིད་མཇད་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དྱུགར་ཤོ། གྭ ྲི་ིི །ནད་རིམས་འཁྲུག་རྩོ་ད་ 
94 4 མུགེ་མེད་པ་དང་། །ནོན་འུ་དབང་ཕུག་ཚེ་དང་རིགས་བྱཆ་དའཕེལ། །བསམ་སྙོུར་དག་དས་དུས་ནམས་འདའ་བར འགོག །རྱལ་དའི་བཀའའྱག་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིདལ། །བསམ་སྦྱོན་དོས་ ངོས་༥ 
༧ འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་དང་།མཁའ་མཉམྱ་ཆུད་ལའི་འབྲོ་ངེ་མ་ཝུས་པ། །ཁོག་པར་ལུང་བྲ་ནམས་སྲམི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེ་ག་མཆོག་འཁོད་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཚ་དཀར་ནག་ཁས་འདས་ཕྲ་ནང་ 
` གདད་། ཇི་བཞིན་ཤེས་དཀྲི་དན་ཤེས་དཏན་པོ་ཡིས། །རབྱ་མོངས་ལསྱ་བུངསེད་པའི་ནད་འཇོམས་པ། །ཞི་ལོག་བྷརོ་ན་འྲགས་དརན་པོ་རྩོམ་པར་ཤོག །ཉེར་ལེན་ཡུང་པོ་མི་རྟག་གཞན་དགངཅན། །རག་ 
བརན་རང་དབང་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། །རདདོན་གཙོ་བོན་འཛེན་པའི་སྟེང་གི་ནད། །ཐབས་འཤེས་ཟུངའབྲེལ་སྨན་བྱེས་འཇོམས་པ །གུན་རྨོངས་རྒྱུ་མ་མཁན་ 





ར་ཤོག། ལས་ཉོན་སྒྱུམས་སྦྲལ་བའི་སྣོད་བཅུད་པ། 





95 








གྱི་གློག་གི་གཤེད། །མཐའ་བལ་ཤེས་དབ་རལ་བྲིས་བཅད་པའི་ཁུག །ལྷན་སྦྱེས་བདེ་སྟོང་འཇུད་རྩེརརྟག་རོ 

དགུ་ལམ། །གཙིག་གོགས་གཅི་གྱཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ཅྩིས། །དགད་ངུ་ 

འཕྲིན་ལས་དང །ས་ལས་ལུག་བསསྣ་མ་དག་མས། ཇིད ལམིའིབསོད་ས 
ཀ 


གུ་གཟུགས་དཟང་དཅོམ་ལྣན་འདས་ཐོབ་ཤོག །ུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའྱ་དནྡ་ནབས་དང་།།ཡེ་ཤེས་མྱནྷཱ `སུང་མའི་ 





་ཤོག། མདྭོ་སྔགས་དགོངས་འབྲེལ་ཏུན་ གྱི་ཡང་སྙིང་ནོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེ ས་རད་ཡོངས་ 


ཨཾ 
ཞིང་མཆོག་བཀའའྱགུར་འདི། །གངདུ་བཞུགས་དན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་ 


པ་དང་། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དྲབར་མཚ་ལར་འཕེལ་ཞིང་། ། གཉས་ལྡུན་ གྱི་ས་གྲུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ལྷ་སྲསད་ལས་བཱ་དུ་དའི་ཆེང་རིན་པོ་ཆེས། ༢ དཀའ་འྱགུར་དིན་པོ་ཆེ་གསེར་འབའ་ཞིག་ལས་ 


བཞེབས་པའི་དཀར་ཆག་དང་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིང་ བྲིས་ཞེས་ས་སྦྱོང་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་ 


༩ 


པོ་དྲན་ཝང་ 


རྙ མི་དབངཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོ་གས་སུ་བཞེཔས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་བོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


ཕོ་ལྟ་བཟོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཁྱིས་དཀའ་གནངབ་ལྟར་ཕུར་ཐུ་ལྕོག་གིརི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་བཞིནབྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རར 
དེ ལོ་མ ལའི༽་རཔབ་རོབ་རེང་གིས་ཆ་ལས་གཏན་བོལ་ཡང་། །འཇོ་ལྔ་རེས་ཆགས་ 
།རྣ ནཨོ་མྡཾ་ཤྲཱི་ཡེ།ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱ་ལས་གཏན་བྲོལ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆག 
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༄ འཆིང་བས་རབ་བསམས་པས། །སྲིད་པ་ཇི་མིདྲ་སིད་འདིར་རག་འཁོར་བ། །ཐུབ་དབང་སས་དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་འདུད། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡེ་གདོང་ལྔའི་ངརོ་ཡིས། །དམན་དང་ 

༧་རོབ་མོར་མོསྣ་ནམས་མ། །ཆགས་ད་ས་ལམ་མ་གསབཿ ས་སྤོད་པ་ལས། །བརྩ་མསནས་ལེགས་གསུངས་མདོ་དངྱ་དུད་སེའི་ཚོགས། །མི་དཆེང་གྲུཟུངས་ཐོབ་བླས་ པ་པོ ནྣམས་ཡིས། །ཆུང་ 

96 § ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་བྲལ་བར་རབ་བསྡས་ནས། །ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ ཡི་སྐད་དུ་བཀོང་མཛུང་པ། །སྟུ་ཀླུ་མཾ ཡི་མུལ་ཇུ་གནས་པྲ་ནམས། །དས་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ལ་སླན་ཟ དཱ བྲ སྲུ ཤོགས་ མེད 
¢ ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་བྱི། །བགྲང་ཡས་པརྨ་གབྷ་ནམསྱ་ཅིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་དམ་པར་གསལ་བར་མཛད། །དེ་དག་གངས་ཅན་ལོ་ངས་འད་ ཌ 


༧།མུཆེན་བརཱུའི་ གཏེར་ཆེན་སྔོན་དང་ཡིས། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སིང་སྟོབས་ཉིས། །བོདྲ་ཕུལ་བྲང་དོར་གསལ་བྩེདྲ་མཁའ་ཁ་དྲངས། །འདི་དག་ཡི་གྲེ་མིང་ཆག་ཆ་ཤས་ཅམ། །འདྲི་ཀློག་ 








འཛིན་དང་ཡིང་ལ་་བྱེད་པ་ཡི། །བསོདནམས་ནམ་མཁའ་་ བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་པར། །གུན་མཁྱེན་ཚད་མའི་གསུངལ་ཡིང་ཆེས་ནས། །ལྷ་སས་མཆརན་དཔོད་ཞེས་པོར་འགྲན་བཟོད་པ། །ྱརང་ཙོ་ 











དབང་དང་ཐུ་ཤལ་གུང་ལྕམ་སྲིང་། །བསྙན་པའི་ གནས་ཆུལ་མཏེ ན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །དད་པའི་ཆུ་གཉེར་ལས་བྱུང་ཡིད་བཞིན་ ར།།དཀའ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས་བླསན་དགོས་པ་ནི། །འཇཾམ་གླིང་མཐའ་ 
དབུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ །།བོད་ཡུལ་བྭན་འགོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དན་ཅུན།།ཡབ་ནེ་ཕོ་ལྭ་རུན་དབང་བསོང་ནམས་མཚན། །གང་དེའི་ དགོངས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ངང་། །སྨུ་མཆྲྲ་ཝམ་སཾང་ལོས་ 
༡¢ བཅུས་མ་བུས་པས།།དེ་དབང་ལྟར་ལྕིའི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་ངུ་། །མེ་ཡོསྣ་ཟ་བ་གཉིས་པའྱི་ཟ་ཆེས་ནས། །དྲང་བཙུགས་རླ་བ་་པའི་ཆས་ཏི་བར། །དོདམ་གཙ་བོམཔའ་དག་ རིག་འཛིན་ཆེས།།གཙོ་ 
མཛདལས་བེད་གུན་ཅྱིས་སྤྲོ་དཞིན་ བླསྒན། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མཐྲིང་ཤོག་ལྷྭ་ལམ་ངོས། །དབངས་གསལ་གཟུགས་མཛེས་སེབས་དགྱ་ཆུ་སྐརནམས་། །མཛེས་པའི་གཟི་ཕྱིན་པནྲ་རཱུན་འགན་པ་འདེ། 
སྟོནི་དུས་མཁའ་སྱྱ་ཆུ་སྐར་བྲག་བ་བཞིན། དང་ལ མངྱོ་ནཱ་དགོ་སོ་དང་ རྒྱོས་འཛངཤ་བལམངོས་མཐུན་པ། །ཆ་ཆདརས་ཆུགས་ལྟ་དས་ཞི་ངོམས་ཤིང་། །ཞལ་ཁབས་གདོངདར་གན་གོས་ཚོས་སྣ་ཞྡ། ཡེ་ཤུ 
ཝ་ཡེ་དང་བཞིན་གསལ་བན་མཚོན། །རབ་དམར་བྱི་རེའི་གླེགས་ཤིངགསེར་སྦྱངས་རྱི། །རི་མོ་མཉན་འཇུག་མཁས་པའི་ཡིད་འཛིན་ཅིང་།།ཆོས་ཐག་དབངཔོའི་གཞུ་ཡི་རུ་མོཁ།།ཆོས་ཆང་ས་ཁེ་སྣམ་ 






















༥ ༄༅། །ྱི་ནོར་བུས་སྤས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རེན་ཁས་འདུས་ཕུན་ཚོགས་གུན།།བྱེད་པློ་གཅི གྲ་ཏུ་མངས་འདྲ་ནིགས་དམྲ་གངས། །བྱརུ་པག་བཅུ་དང་བཅོ་ཝྡར་བཅས་པ་འདེ། །བླགན་པའྱི་རུ་སོང་ 
ུགས་པ་ཐོར་དཀོད་པ། །གཞན་ལ་འྲགན་འདོད་ཉནྲ་གགས་ཆེད་ཡྲིན་ཡང་། །རང་གཞན་ནམ་དཀར་ལས་ལ་ཡི་དང་བ། །བྣསོམས་པས་དགེ་ཚོགསྦྱར་ཆེར་འཕེལ་ལོ་ཞེས། །སྤོབ་པཅིད་གཟིགས་གསུངས་ 
4 ཕྱིན་མདོཙམ་དརྫོད། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གསེར་དངངུལ། ཤོག་བུ། ཟླེགས་ཤིང་། ཆོས་ཐག །ཆོས་ཆབ། གངོངདར་། ཞལ་ཁེབས། དྭངུ་ལ། མཚོལྷ་ནམས་འདེ་སོང་། དེ་ནས་ཟིས་པ་དབུ་མཇད། དབུ་ 
2 ཆུད བྱིངས། ཞུས་དག་པ་ལས་བྱེད་འགོ་སྲི་ནམས་རྐྱི་ཕོགས་ཡོན། སྟོན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་། བཛོམས་དྲང་ཐོག་ཏུ་བབྲ་ན་འདེཅམ་སོང་ ༽ རྒྱ་ཆོས་ལ་རྒྱུ་སོང་ཟུར་དུ་འགོད་པ་གནང་། དེ་ལྟར་སྟིང་ ་ 
སྙེབས་ཕུལ་བུང་ཤཱཀྱའི་གཙོ་། །མཉམ་མེདབུ་རམ་ཤིང་པས་སྒུ་སྲོག་ཀྱང་། །ལན་གྲངས་དཔག་མེད་ཏ་ངནས་བླསྒྲུདས་པ་ཡི། །མདོ་ཆུད་ཇི་ཉེད་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཉྱིས། །ཕན་བདེའིའབུང་ 
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གནས་བཤད་བླསབ་བསྟན་པྣནམས། །མཐའ་དབུས་འཇིགཉེན་གུནཏུ་དར་ཞིངྱརས། །མཐའ་ཡསའགྲོ་གུན་བདེ་སིདཕུན་ཚོགས་ནས། །བདེཅན་ཞིངལ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག།ཁྱང་པར་ 
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རྩོད་དུས་མ་རུངས་དམུ་རྒོད་རྣམས། །ཐུགས་རེ་ཐདས་ཚུལ་དམན་པ་བསམ་ཡསྦཀིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ཡ་འགོད་མརད་ཅིང་། །རེན་གསུམ་བཞེངས་དང་དསྟན་འཛེན་དགེ་འདུན་སེར། །གུས་ 
མཆོད་ཕུར་མཛཾདཉམ་ནུང་མགྲོན་མེད་དྱ་སུབས། ཕོཝ རཱ་ཝདབསོདནམས་ཉོབསྦྱཆསྱཊི།།ལསཉོན་ཉེས་ལུངམ་ལུས་ གྭ་གུརཅཱིག།མ་དག་གནས་སུུ་བསམས་བཞིན་འབངས་པའམ། །འོན་ཏེ་ལས་འྲབས་ 
དདེན་པསའླ་བས་གུནྭ་ཧང་། །རང་གཞཚ གཏནདུའཅེངས་པའི་ཆོས་ལྷནྩྱའི་རེབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིའླགབ་གུར མདོརན་བཀའདིནྷ་ཟཱ་མེདདེས་མཚོན་པའི། །མཁའ་མཉམ་འབོ་བནཱམས་དང་ 
ཁུད་པདདུ། །རྣམ་དཀར་ལས་འདིནའབྲེལ་ཐོགས་ལས་བེདྨ་ནམས། །རུག་ཏུ་མི་ཁོམ་གནསྣ་རམས་སྤོང་དར་ཤོག །ཞན་བྱི་ཚེ་ཡངེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན། །མཉེས་པ་སྨྲབ་ཅིངངས་འབྱུངསམས་ 
བསྐྱད་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་དདམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི།།ས་ལམ་སྣད་ཏོགས་ཡོན་ཏ ན་མ བྲར་ཕྱིན་ཤོག །མི་དབངམཆོག་ངེའི་རིགས་སྲསྐ་ཆྦང་ཙེ་དབང་། །ཐུ་ཤལ་གུ་པདངབངེ་ཝཱན་སྒོལ་མ་རྣམས། དི སྙུ་ཆེ་མངའ་ 
ཐུང་འགས་བྱྒནདྱ་རུས་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུད་ཟུར་ཅིག །གཅོ་བོས་འབངསྣ་ནམས་བུ་དཞིན་སྦྱོངད་དང་། །འབངས་ཆྱིས་གཙོ་པོ གྣེཟུག་ན་གུས་མཆོད་ཙོང་། །མཐའ་དགྲ་གོ་གྲསུམ་ 


































དྲི དལ ,༽ྨ༽. .༨ེ མ་པའི་ 
ཏྲ གས་དག གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཿ ་པའི་ 
འདིདག་གངན་བཞུགས་བདེད། །དཀན་བོས་མོང་བཞུན་རི་འཕྲིན་ལས་ཅིས།།ད་པའི་ 
སྱིདདབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕི་ ཤོག །གྲསངདབ་འདི་དུག་གདད་བཞུགས་པ་དེར། །དཀར་ཕོགས སནྤྱདབྱནསཉམམད་ལབོཁཔཆེན་ 
པ ནས་ཞི བཟུད་བདེ་ི་ད་མའོ ུདའཡེལ། གོག །གྲུང་བའདིདག་གངང་གཞུགས་པདེར དང་མཇེདཔ་མཉམ་པྱ་དུད་ ན་དགོས 
༄༅། །ཆོས་བཞིན་ སྦྱད་པའམ བདིདགའགས་འར་དུཅིག །ཅེས་ དིནི་མ་ཕ་སག་ འཙགགསརྱམུང ཅ་བ གཞིས སྐུ་ཆོས ཡིག་འ གཞུགས བྱད་ཞོདསོགསདབབ་་ ཆོས 
རཱ མཆོད་དངཔ་ུན་ དག ལོ་ལྨདན་ནང་མངནམས་ བསྦྱས་བི་དགོངས་ཚོགས་སུ་༢ རྒལ་འི་དཀའབྱགརཔོཅགགསེ་ ཨངདོ་དམ་པ་དང་། ཡས་བྱེདྨ་ནནསྱའིས་ལྷུག་དས སྒངལ།། ལུ བྱིས་གྲྭ་ཁང་ 
སྨྱས་བུ བདམ | (མཛུད་པ། ཕོ་ལྷཇུན་ཝྲངའསོང་ནམས་སྟོད བླ་མམཔནདདག་རིན་པོཆེ་པང་། གཞན་ བྲིས་བ་ཨཁས་པྷ་ཚམསཀིས་བཟོདཔ་མཛད་དུ་གསོལ་།༽ །།མྒྒལི།། ལུ བྱེས་ཟ་ཁ 
པོ་འི་པསྟུནབ་དངབསྟནའདན་ལ་གུས་འདུད་ལྱུར་མཛད་པ། ཕོ་ལྷདུན་ཝངའསོངནམས་སྟོ 'ྟར། ཉང་སྟོདའིགའིདན་བླ་མམཕ༥ ླ་ཡ་གང་ཤརཐལྱ་བཔདབིས་པམཁསཔྲ་དསྱ་ིས་བཟདཔ་མཛད་དགསོས། ལུ བྱམ་ས་ཁ 
མོཾ ༥༨༣༦ རུ་ཤལ་ུ་སུ་།དྲེ་ླ་ོལམསྦྱིཀལ་ཉུར སྣ ་ སིས ་ 
༢ ཆེན་བོ་དེཉིདྱི་རྱ ཆན་པྱོ་རངཛ་དབང་གི་བཀའ་བ་མ་མངའ་བདག་རིན་པོཆེན 'སྭཱ་གུར་ཅིག རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཐུགས་བརྩྱེ་དཚོགས་གཉི 
བཅདའདི་ཉཐུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ས་སྦྱོངཆེན་པྱོ་རུངཅ་དབང་གི་ མ་པ་ནས་བ པ་མ 
གསན་བསྒན་གྱི་དཀར་ཆག་གི་མགོ་བོདདང་སྨོ་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
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སྒུའི་དངྱེངས་ནས་རྟག་འཆར་བས། །སཱིང་ཉིའི་མུན་སེལ་དུབ་དབངལ་ཕྱགའཆཡ། །གངདེས་དཀའ་དབྱར་ཕག་གི་སབླ་མབས་པའི་ །ཟབ་དངྱར་ཆེའི་ཆོས་ཀི་མཛོངའཇིན་པ། །སསྱ་འྲི་བུ་བྱ་བམས་མགོན་མྱཁུན་པའི་གཏེར་།། 
ཀླུ་གླུབ་ཐོགསམེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་ཟག་མེད་དདུད་རྩིའི་ཟེལ་མངའ་ཅན། །དྲངངེས་འབྱེད་དཀའྱིརཱ་ཡས་དམ་བཅིངས་པ། །ལེགས་དཤད་ལུས་པའེའྲགམ་ཆངགིས་ཕྱེནས། །ཕན་བཔོའི་འདབ་ 
སྟིང་རྒྱས་མཛད་ཀུན་ལ་འདུད། །ཁུད་པར་ཁ་བཅན་རྱི་སྐྱེད་ཚལ་འདེར། །བཤད་སྒྲང་བྟན་པའི་པད་ཆལྒྱས་མཛུད་པ། །སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའེཆོས་རྒྱལ་ཁོ་བར་སོགས། །མའུ ནུ་བྩཅེའི་འོད་སངམ་པའ་བྷ་ནམས་ལ་ 
འདུད། །བླ་བཟང་སྟོབས་བཅུའི་སྙིང་ཛྙོབས་ཕུལ་རྱུང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་གཏེངམཐའ་ མི་མངོན་ཞོང་ཡངསནས། །ངེས་ལེ གསནོར་བུས་དབུལ་བ་གུན་སེལ་བའི། །གྲགས་པ་སིད་པའི་ཁོངས་ཁས་བན ལ་དེན་འདུད།གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གསུམ་གུན་མྱ།ཏན་བཱ་གོས་ཏྱ། ཅ་ལ་ཀུནྡརོགས་བརིན་ཆན་སེང་གེ་དང་། །བོ་བཟང་ག གས་བསྟན་རམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངརེ་ར། །ཆོས་སྱྱི་རྒྱལ་མཆན་འྲརན་ལྭ་གུས་པས་འདུད། །སིང་ཇའི་རང་འཞིན་ 
དྲུད་དཱ་གའ་མདོག །གར་གི་དབད་ཕྱུག་མ་ལྟ་ཏག་རོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷ་དགུ་ལྕམ་སྲིངདང་། །གིང་ཝ་གཟའ་གདོངམ་གཡེལ་གནས་འདྱེ་སོངས། །ཞེས་བདལེགསྱའ ཚ་གསྭ་སུ་དཅདངས་སྣ་དྲངས་ཏེ ༽ 






















×།༅། །གང་བཤད་པརྦ་བ་བཞི། སྙིངཇེ་པདད་དཀར་པོ་ལས་མི་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིར་ངབརགཤེགས་པ་སྟོང་དངྒ་ཝའྱབངབར་གསུངས་པའི་ བཞི་པ ྭའྱི་ཆལ་པོའི་བྷསན་བྱར་གརནས་ 
ཐོད་འདིད། སྔ་ཕྱིའ་རིམ་དཞིན་དད་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་དན་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟངཔོ་དང་།མར་བཆོསྦྱི་བྲོ་གས་དང་། མགོས་ཁུག་པྷ་ཝས་བཅེས་སོགས་ཏིས་མདོ་སྔགསྱི་ཆོས་ནམ་དག་མང་ 


༨ ¬༨-༨ 


ཤཱ།དུ་བཔཨ་ཞིང་། དཔལ་ལྷ་གཅིག་དཱི་པེ་ཀརས་མདྲོ་ཝགས་ཐམས་ཅདྭ་སན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ཁེནཆུལ་གྱི་མན་ངག་ལམ་སྦྲོན་ལ་སོགས་པ་མ ཇཾད་ནས་བཤད་སྨྲབ་གཉིས་བྱི་དམྙན་པ་གངས་ཅན་དུ་ 

ཏིན་མི་ཆཱུར་གྲསལ་བར་མཛེད་པངེ་དག་ལྲ་དུསྦྱ་ཏྲི་ཐམརྱ་གུར་པ་ནམ་ཏེགས་པ་དངལོག་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅདཆེས་སྱི་ཆུལ་པེ་་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇྗེ་བཅུན་འཇན་པའི་དྭབངསྱས་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདྱྱ་ཆཱངདིམ་མེད་པ་ལ་གཉུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀག་ནས། བསན་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཟ་པཞ་ལམ་བྱིས་དང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འྱའིན་ཤེས་པའི་རེང་ལུགས་དཔལ་མཉམ་མེང་དི་དོདགའ་ལྡན་པ་ཞེས་སྙན 
གྲགས་ཆངས་པའིའཇིག་རེནདུ་ ཁུབ་པ་འདི་འཛེན་སྦྱོང་སྲེལ་གསུམ་མཇད་པའི་མཁསྤ་གུབ་དིམ་པར་བོན་པ་ཁས། སེ་ཤིང་ནདས་བསྐར་བའི་ཐེག་ཆེནྷ་བིངའདིན་་ཇེརིན་པོ་ཆེས་ར་ ཤེའྲི་རམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
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མཇུད་པའི་ཚེ།། ཤེན་ཕྱིན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་རྐངནམས་གསེར་དཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུསནམ་མཁའ་གང་བར་གཟིགས་ཤཤིང་། མདོ་སྔགས་ཁིཆོས་སྔ་ཕྱིར་མདདུ་གྲསངས་ནས་བམས་ཆེན་ཆོསྔརེལ། རེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་འདེན་མདོ་སགསྤརི་འཆད་ཉན་འཕེ ལ་བའི་དགོན་པ་ཐེད་གྲསུང་པ་ལྟར་དགོན་པ་བཏ བ་སྟེ་དང་པོ་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡོད་པ་ ལ། ཀུན་མྱ ཏེནྷ་ཇོ་གོས་དིན་ཆེ ནསེངགེ་ བདྭའིྔ་རེ་དངའཇམ་དྭངཔས་ཆོསྔ་ར་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ 
སྡོད་ཐྲོ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མ ཉམ་ པའྲབས་སྦུངསནས་སེདད་ཕེ བས་པའྡིརེས་སུ་ སྡེ་སྣྲོདའཛྲན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་གོདའཕེ ལ་དུ་སོང་ཞིང་རྒྱ་གཱ་ཆ་ངདཔའབྲོམ ་སྙེང་གྲྭ་ཚ རག ཉིས་བྲཞོམས་པ་ལ་བྱེས་མ ཁས་མང་གྲྭ་ཚྭང་ 
དུགགས། འདི་ལ་ཡངམ་ཁྲསྲ་ཟབ་པད་དཀར་པེང་བྭ་ལྟ་བུ་མངདུ་ བོན་ན་ཡང་སེ་རྫརདཛུན་ཆོས་ྱི་རལ་མཚན་གིས་དུ་པར་སོགས་ྱི་བསྙན་དཅོས་གསརྩོ་མ་དང་། འཆདཉནྱཧཾཆེར་མཛད་པས།ད་ཱའ་ 
བདདྱ་གུ་ཆེང་འདིནས་ཇོན་པའི་མཁས་ ཤིང་ཐུབ་པ་ཐོབ་པྱྱ་ར་བོད་ོར་སོག་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པྲས། མཐའ་དངུས་ི་ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དྲངར་མཚོ་ལྟད་འཕེལ་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་གྲྭ་ཁངརྙང་པར་མ་ 
ཆུད་དར་བཉེན། ཆུ་ཏི་ལོནསྭ་དཱ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ནམསྨོ་མཐུན་གིས་སྟོདྷ་སད་དུ་དད་འབུལ་གྱི་སློང་སོ་ཁག་གསམ་ཅམ་བླསིགས་པར ༣ ས་དབངམཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་ལེགས་པར་གནང་བའྲི་ཐུགས་རེས་ 
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༡ ༄༅ །ཆེད་པྲ་པན་བུ་ཐུང་བ་དཔྲག་ཆང་འདི་ཁའི་ཕོགས་གཏོགསྤ་དག་ཞན་གུནྱ་བིས་ཞལ་འདེགས་བུང་བླ་ནམསྱའི་དོདམ་པ་ཧ་གདོང་རབ་འབུམས་པྨ་འོ་བཟངཉི་མ་དང་། ཀའོ་དཀའ་བཅུ་བོ་བཟང་ 
དདགཏན་གཉིསབླནབ་ང་བདས་རའིཁའི་ཁྱོགས་གཏོག་སྲངག་ཞན་བུནཁི་སཞལ་འདདསྦབ་ ྱུངརོྱརོ་ལ་རོདུབད་བཅུད་འྲདའེགས་ཚོགས།ཁེ་ནངགོངས་ཤིར་མཇདཔ་ 
164 ® དེས་དགདག་སག་ཡསནདཅེང་ཆོས་ཞུས་པའི་བུམ་ཐམསཿ་དལ་གུས་འདུད་ལུར་མཛད་བྱ་ཆུ་མཆན་དུ་བུས་ཏེ། ཕན་ཐུངག་དབངྱབམས་བསྡའ་ སཱ་ངུསནས་དྲག་ཤིས་རུགས་བྱྱར་དྲ་ཅིས་མུཆེན་པའི་ 
༠༧ ཙཱ) ནང་མཛོད་དྲེ་མེད་གོགས་དང་། གཞུང་ནང་ལ་དྭངུས་སྲང་སྟོངཕྲག་གསུམ་འབུལ་དརྡ་ཞུསནས་སྙན་འབུལ་ཞུསམ་ཐགྲ་ཐུགས་དགེས་དཞིན་དུ ལཱའི་གོང་ཏྱར མི་ཡུལ་དཱ་འཕོས པ་ཉུ་བུ། བཱ་མ་འདུའ་དུས་ཇ 
དུ  ས་གཅུག་ལག་ཁངའདི་བཞེངས་ཟེནནས་ངོནྱ་རུ་ཡོདཔ་ཞིག་འོང་གསུངས་པ་ཚོགསྲ་སབླམགས་པན། དགེ་འདུན་རམས་ནི་ལམ་མིནན་རུང་སམ་པ་ལྟ་ཐུའི་དྭངེས་ཚོདྱ་བུང་། དེནས་ཀོང་ 
བོནས་ཤཤིངའདེན་པའི་བཀོད་པ་སོགས་འགོ་མི་སྡེ་པ་དགོས་ རོག་ལ་ཐོན་ཆུབ་པར་མཇདདེ ། ཨརལསྦ་ཅིའགོམི། མཐོན་གཉེརྭ་ས་མུནས་དང་།སྐར་ཆུང་པ་དང་། མངོན་དགའནས་ གྲམ་ལྩོ་ནས་ 















གྱིས་བུས།ཤིངབཟོ་གནས་གསར་ཕྲ་དུ།ནོས་པ། ཇོ་བཟོ་དྭབ་མཆད་བཅས་ཁྱིསྦར་མོ་ཕག་ཁོ་ཧོརླ་ཟཱ་དངཔོའི་ཆས་བྲའ་ ག ཉིས་ཅི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་གཞི་བཏིངནསྨ་ནཆས་ལྲ་གུ་ཁ ང་མཆོང་ཁངྱད་ 
བང་རྡོ་གཅལ་དང་བཅས་པའི་སྟེངའོག་བར་གསུམ་གྱི་བཟོ་༥བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཤིང་པི་ལོོ་ཟཱ་བ་དང་པོའི་ཉེན་ཝནསྨ་བཱཆས་ཏྱི་བརྙ་སེང་གི་གནམ་ཡངས་།ནང་གི་ཕྱོགས། ཕྱིའིསྡོ་སྦྱོར།སྙེ་བའོག་ 
དར་གསུམ་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་དང་ཤིངྩི་ནམས། ལྷ་བྲིས་པའི་དྭང་མཇེད་གཙུང་དབུས་རི་མཁས་པའི་རར་སོན་དྲག་སོགས་དང་། དོདམ་པ་རད་བརུན་ཤར་པ་དབངྱརལ་དང་། སྤོ་བདེ་ཁུང་གསར་བ་ངག་བྲོ་ 
ལ་བཀའ་གནང་། སོ་སྔོནས་སྤོ་ད་ཆེན་བོས་ས་དབངམཆོ་ག་གི་བཀའ་སུལ་ཅངལ་བཅངས་ནསའབང་པྲས། ཝནམ་གགས་པའེ་གཙུག་ལ་ག ཁང་གསར་དང་གསེ་ཤོག་ཆན་སྲ རུ་གང་གི་སནས་ཏུངྨ་བོ 

ཡུལ་ལས་འདུས་པ་འདི་ཏླུད་ནེ། བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦོང་ལ་ཕཱཾ་ནང་གི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་ཟིལ་བྱིས་གནོན་ཞིང་། དཀུན་མཱཆོག་རེན་བོ འི་འབངས་སུ་མཇད་ད་མཔའ་འབྲངས་བུ་བཞིན་སྦོང་ང་ནམ།ཁའ 


མཛོད་ཁ་མཔའ་བ ས་པ་ཕི་ལྷ་ཇུན་ཝངབསོད་ནམས་སྟེབས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞེག་གེས་བསྒྲན་པ་ནུས། དྷ་ན སྤྱ་སྤྱི་རྱལ་པོ་ཕྭོ་ལྭ་ཇཱན་ཝང་གི་བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྟོང་བ་འི་སྐབས་སུ། 
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།ཨ་ལུས་པ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལན་ཐོབ་པར་ཤོག །རགཏཱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན། །ཐདས་དང་ཤེས་ནབ་ཏིངའཛེན་ནམ་ཐར་སྒོ། །རྒྱལ་སྲས་མ: ཐུཆེ ནུརྣམས་དང་ 


༩༨ ༡༤༡༡ 


མཚུཔས་ཐོབནས། །སྒྱོབ་པྱ་དཱན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་འིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐིན་ནདས་དང་། །སྟོང་དང་ཏེན་འྱདུ་ངདོན་གཅི་ག་དདེན་པ་དད། །པླད་དབང་ཆེན་ལྟ་དགུའི་སྤུ་ནབས་ཏྱིས། །བདེ་ལྕེག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེས ་བེསྦའིཟཱ་ཁངགསར་བླམནྱིདཀརཆག་གིསགོ་བོདདངླ་ནོན་ལམ་འདི་ཡངཐུངབུ་ལྕོག་གིནི་ཁོད་པ་པག་དབང་བམས་པསྤ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། བོ ཚཱ བེདབེས་གཚངགི་གཅངཁངདབུས་མ་ག་བྱརད་ 
ལོ མའིནངདུ་བཞུགས་པའི་ཌེནྡ་རམས་ཅྱི་དཀར་ཆག་གི་མགོ་དྲརོང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ཧཾ ་ཨོཾ་བད་ལེགས་སྤུ་གུར་ཅིག །ེདསངསཨུལ་ཕང་རཡཔོ་དང་། །མཐྦའ་ཡསའྲདྲ་ 
གཉིས་པྨ་ཐོ་འཟང་གགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲསྲོ་བོའི་ཚོགས་ཡ་མགོས་ཕགའཚལ། །རསའཕུལ་སྣང་ལྷ་ལྡན་ 


བའྱེསབས་གཅིགའོད་དཔུག་མེད། །རྒྱལ་ད་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ །རིདབང་གངཆེན་གཡུལ་དྲུ་ཞུགས་འདྲ་ པའི །འགམ་པའིངོས་སུ་གནས་པའི་ 


གཙུག་ལག་ཁང་། །སེ་རྲཐེག་ཆེན་བིང་ཞྭསྲ་གགས་པ་ཡེ། །མཁས་མངའདུ་བའྱི་གཆངགང་གི་གནས། རྣམ་པད་རྒྱལ་བྱེད་ལྟ་བུའི་གཙད་ཁང་དབུས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཉེནྡནམས་ཁྱི། །ཆེ་བརྗོད་ 










རུགས་པྲ་ཙམ་ཞིག་ཞཆད་པ་ལ། །གཟུར་གྲནས་སྱའོའི་ཚོགས་ནམས་དང་བསཉོན།།དེ་ལཆོསྦྱ་ཅྱི་ཧུལ་བོ་དཅོང་ཁ་བཆེན་བོས་མདོ་མགསརི་ཆོས་སྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མར་བྷོར་ཞིང་། །ཅུསྭ་ཧི་མདོའིདངོས་བསྟན་ 
ྡཾངཉིད་ཉི་ཤུའི་འཐེསནད་གི་ཡི་གེ་གསེར་དཅི་མ་ལྟ་ཐུའི་ནམཁའི་ཁམས་གདབ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ། ག སའདིར་ཐེག་པྲ་ཆེན་པོའིཟབ་པ་དངྱར་ཆེབའི་ཆོསྱ་ཊྱི་ླཱ་ཱནམི་ཆང་པར་སློག་པའི་དགེ་འདུནཅི་ཉེ་ 
109 ཞགཆུགསན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དངུས་ཀུནཏྱ་ནུས་པར་འ,སར་བར་གཟིགས་ཏྲེ་བམསཆེན་ཆོས་ཏྫིརེ་ཱཀཱ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོན་གནས་འདེབས་པའེ་དཀའ་གནངབ་ལྟརཆས་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ 
འདྲ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཁ། །འདིའི་ནང་ཚུན་ཐེས་མཁས་མངགུ་ཚངངུ་གགས་པ་འདི་ནི་ེ་རང་དང་འཇམ་དབངས་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པའི་སས་ཏྱི་ཐུ་བོ་དུན་མཁེནྷ་བློ་གོས་རིན་ཆེན་སེང་གེས་ཐོག་མར་བུགས་། 
གཉུལ་སྟོན་དཔལ་འབབོན་ལྷུན་ཟབ་ཅིས་དརྩ་ཧུས་མཛུད། ྡེབྱུན་ཆོས་ཅྱི་ཧུལ་མཆན་གྱིས་ཡིག་ཆྭ་ནུམས་བཅུ་མས་ཏེའཆདཉུནདབར་མོཾལུརའཕེལ་བར་མཇེད་པས་མཐའ་དུགྱི་ཟར་འདོད་གངས་ལས་ 
འདས་པ་འདུས་ཏེ་འཆད་རོད་ མ་གསུམ་བྱིམའཇམ་མགོན་རུལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟསན་པ་དྭབར་མ ལྟར་འཕེལ་བར་མཇང་པ་ཡིན་ལ། དེེ་ལ་བུའོདགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རད་ཁྱོན་ཆུ་པཞིང་གོག་པར་དཏེན།འདུས་པ་ 
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།རྒྱ་མཚོའིཚོགས་དང་མྲིན་གཅིག་བད་ 'ངག་དབང་བམས་པས་ཆོས་ྱི་ཆུལ་པོ་ ན་དབང་དསོད་ནམས་སྟོབསརྒྱས་ལ་སྙ ན་བསུལ་ ཞུས་པར་དཉེན། དགེ་འདུན་གྱི་ ཨུན་དགའ་རད་ འེ 
ལུས་འདས་པ་བླ་གན་པར་མཛད་པའི་ཐུགཅུ་གཙཔཁ་དས་མ་ཇིད་གྲཞགསཔའི་ེནའྲནས་ནུད ཞིང་ག པ་པ་མཛོར་ ་ཆམ་རའ་དདགས་འི་བཏན་པྱ་ཡོག་བནས་ཤུན་དར་ཞིངྱརས་ | 
པ་དང་། །འཇིག་ཅེན་ཐམས་ཅད་བད་ཞིང་སྙྱིད་པ་དང་། །རང་གི་ཚོགས་གསོག་ལ་དམིགསཏེ་ས་སྦྱོང་མཆོག་གིས་གསེར་སངཉི་ཤུ་སོགས་གནང་ཕྦིན་ཐཱ་ནོམ་པ་གནངད་ཁ་གཞི་བྱུས། གཞན་ཡང་དང་ 
ཟུག་ཅུམས་དད་འབུལ་ཆེ་ནུ་ད་སྱ་ཐང་་་བཅེན་ནས། ཟླའོ་རབའཐྱམས་པ་བློ་བཟྲངདརྨར་ས་ ཉིས་ཏེན་བཞངས་]ྱི་ཁྲུར་ལེན་དང་། །བྲཟོ་བོ་དིརླའ་ཀླ་མ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་དྭཇུ་མ ཇཾདྲ་རོས་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
སགས་དང་།།ལས་བྱདྱ་སར་གནཅིས་དདཔསྲ་གནནསྣ་ནངས་ཏེ ཞིངས དའེལོ་བུདདས་བྲས་པ།ཡི་ན་ཁ། ད་ཡཔའཔ་གས་ པ་དོན་ནམ་པརངས་པའིི་མདལས། རྒྱལ་བཞི་དངང་བོས་དཀའ་ 
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འཇིགས་པ་ལ་དབུགས་ ངཱ་བས་ཁྲགུབ། ཅེས་དང་། དུམོནམྲ་གགས་ཊིས་ཞུས་པའི་མངོལས རོ གསེར་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ག ཟུགས་བརྒྱན་ཏེ ཏཱ ཟིན ན་པྨའི་གདན་ལ་བཞག དོ མསཧུན་ རྒྱ་པཱན་གངསེ ལ་བ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱུན་སྔརརྫས་ཏོ་སྩེ། །ཞེས་དང་།པདྨ་དཀར་པོའི་མངོ་ལས། ཞཉེ་དང་ནེ་བཱགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཁྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟན་སྡག་པའི་འཇིམ་པའིལས་བྱེད་བཅུག །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྱཾ་བང་ནུད་ཐེད་པརའུར་།ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ཆུངལས་།འཇིག་ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག །གདུགས་དང་ཐར་པྲ་ནམ་གསུམ་ཆུན། །སྣ་གདུང་ནམས་ནེ་མཆདྱབས་ན། །དངོསྦ་གབ་ 
རྣམསི་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་སྣུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པའ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་ཡིདལེགས་པརྡ་དངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཉེནྱ་ངེ་ གཙོ་བོ་ཆོསྤྱ རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཟུར་དུ་གསལ། མཇུགཏུ་སྨོནུ་ལམ་ནི། ཐུགས་བསྐྱེད་སྦྲོུན་ལམ་ཇྷེ་བས་ལེགས་བླྒྲུབས་པའི། །ཡོན་ཏན་མཐུའ ཡས་བསོད་ནམས་ཞི་ངག་དཔལ། །བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་བོ་བཟང 

གྲགས། །སྙིང་སྟོངས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བཉེ་མའི་གཉེན། །མ་ལུསྐ་ཅུལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འོད་དཔག་ཨེད། །རབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེནྱ་གུ་རཉྲེ་སས་བྱརད་། །མཐུ་སོབས་དབང་ཕུག་རྟ་སྲིན་མི་གཡོ་སོགས། ། 





















.; ༄༅། །བསམ་སྦྱོར་དྭག་པས་བསྒྲབས་པའི་དག་བའི་མྤདུས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པརདཙོང་ཁ་པའི། །མདོཝགས་བཤད་སྨྲབ་ཕྱོགས་མཐའ་དངྱ་ཆས་ཤོག །འབོ་བའི་དགེ་ལེགས་པླདོའི་གཉེན་ 
„ གཅིག་པུ།།རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་དམ་པྨ་ནམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིངའྲན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཇྗེ་རམས་བཤད་སླབ་འཕེལ་རྱུན་ཅིག །བསྟན་པའི་ཕྱིན་དདག་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དུ །བཀའ་ 
112, ¿| དདྲིན་ཟླ་བྲལ་ཕོ་ལཱ་བསོད་ནམས་མཚན། །ཡབྲསས་སྒུ་ཚ་མངའ་དངྱརས་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བཞེད་པ་ཡང་དཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཁས་སྙན་གྲྭ་ཆེང་དཔོན་ཟླབ་དགེ་འདུན་། ཐུགས་མཐུན་ཁིམས་ 
ཟ གཙུང་བཤད་སླུཐ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། །འཁོན་ལོ་གྲསུམ་སྱི་བ་ཐྭ་སིད་མཐའིན། །དྱངརྦ་གྱི་ཆུ་ངོ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱད་པདངག་དབངྱམས་པ་ཉོས་བཅས་དང་། །ཟློ་བཟང་དརྨ་ནུས་ཆོས་འཕེལ་ 
རཱུརྦབུ་སོགས། ནམ་དཀན་ལས་འདིར་འབེལ་པྲ་ཤོགས་ཆང་ཞུན། །བསེདྱ་བངྱནབྱ་བརདུ་ཐོབ་མརཅིག །ཟུ་ཆང་འདེ་ཡིརྟེན་གསུམ་ཐམས་ུང་དང་། །ཆུད་པར་གཅོང་ཁངའདིན་བཞུགས་ཉེན་ཨ་ནོད་ཆས། །དབད་ 
ཆེན་ལྷ་དགུ་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོངདང་། །བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་འཁོན་དང་བཅས་ལ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་ལྟས་སོ་མ་གཡེལྱ་བད་མཛོད། །གལ་ཏེ་བསམ་སྦྱོརངན་པས་གནས་འདི་ནས། །ལྷ་ཏེན་མཆོད་པའི་ཡོ་བདའཔོག་ 













9 ༄༅། །སྣུབཡཾ།། ཛཱ ཨོཾསྭསཾ། མྭ་ལྭསྐྱར་ལ་བ་གུནྷཧི་བླསོད་གཅིག་ལམ། །སྙོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེད་བཀའ་སྩལ་བ། །བུམས་པའཇམ་དྭབངས་མན་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཐོགས་མེད་གྲཞུང་བཞིན་ ཨཏི་ཤས། །གསལ་བར་མཛད་པ་ཁ མ་ཧྱི་སྒོན་མའེ་གཞུང་། །འཇམ་དབངས་མས་ པོ་བོ་བཟང་གགས་འབར་བས། །རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ལམརིམ་ཆེན་མོ་འད། །ཐར་ འདིད་ 
ཧཱ སྦལ་ལྡ ན་ཀུན་ཙྱི་སྤྱི་ནོར་ཡི ན། །མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པའི་གནད་ནམས་ཡངས་ཚོགས་པ། །འདི་ཡི་གནས་ཆུལ་ཤེས་པྨརོན་མཚོནས། རྗེ་དྲུང་བློ་འཟང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞེསྱ་བ་བས། །རང་གི་ཛཱ་བོ་ཟོ་བཟང་ 
6. ཤུ དབང་རྒྱལ་ལ། །འིན་ཆེན་བེ་ཆེན་མཛོད་གོསསགས་ཕུལ་ནས། །པརྡ་གྱི་མྦྱིན་བདག་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་མ་ྲག །ཡུགས་གཉིས་སུན་ལ་སོད་བཙན་སྒམ་པོ་པང་། །གུན་ནས་མཆུཔས་པ་ཕོ་ལྷ་ཇུན་ལད་ 
གི།༈བཀའ་ཡིས་མདོ་ཁམས་སྒངལ་དབང་བསྒྱུར་ད། །ཨེན་ཁི་ཐའི་ཇིས་ སྤྲེ་བཞིན་ཞལ་བྱིས་བཞེས། ]ཆུ་ཕོ་ཁུ་མོ་དཔིད་ཐཱའཚེས་ནས་བྷར་ མས། །ནྨ་ནཱ་ཐ་འང་འམབ་ཨུར་དག་བའི་ཐར། །པར་ཡིག་ 
རྐོས་པ་ཞུས་དག་ལས་བེད་པ། །གུན་ལ་ཕགས་ ཡོན་སྟོན་མོ་ལེགས་དར་སོགས། །ཞམ་མཁའ་མངོད་ལ་མངའ་བརེས་ལྟ་བུར་མཛཾད། །ཟླང་དོན་གནས་གུན་གསལ་བའའོདདཀར་ཅན། །པར་ཡིག་ 























ཤྱིདཔོས་སྐུ་བཞིའི་དཔལ། །ལེགས་པ་བསྒན་པས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བརྣམས། །རྨྱར་དུ་བདར་ག ཤེགས་ས་ངེདའགོད་པར་ ཤོག །བསོད་ནམས་ བསྐྱ་ཆུས་མི་དབང་ཡང་སསདང་། །སྦྱིན་པའི་བངག་པོ་ཐའི་ 
ཇྲིསུ་མཆེད་སེག་ས། ། ས་དཀུར་ལས་འདེར་བཟར་རུབརས་རོ་བང། །འབྲེལ སག ཤེགས་ས་དེན་འགེ་ ཚེདདེའནི་འདོད་ཉེར མཆ་བཞི་ནང་། ཆེ་དསོང་མངུའ་ཐངའི་གིས་ བཅུད་ཉུབས་ 
འཐརྩྱཧས། །ནམ་ཡངསི་ཁེམ་གནས་སྲམ་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འོན་རེན་བཟང་ཆོས་ཆིས་འདྲའ་བར་ཤོག །འ།བོར་བའྱི་ཆུ་འབས་ཀུན་ལ་ཡིད་འབུངནས། །ུངྱརུབ་སེམསྭ་ཏྲི་སིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐབས་ 
ཤུསྲ་ཟུ་འཇངག་ཤེས་རང་མཚོན་རློན་པོས། །བདུད་བཞིའི་གྲཡལ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་གྱུན་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཐོན་བམས་པའི་ཉ་ཝང་གིས་དངས་པའི། །པར་ 
ཡིག་སྲིད་པའ་མིག་འདེས་སྲིད་མཐའི་བར། །སུན་ལ་བདེ་ལེགས་འོད་སྣང་འབྱེད་པར་ཤེག །སྙིང་རྗེ་དམ་ནག་སྱུན་མཇད་མགེན་པོ་དང་། །མཐཱ་ཧོབས་ཆ་ཟེར་དབ་འབར་ཉི་མའི་ཐུ། །དབུལ་ཕོངས་ཡུན་ 


འདིལསརང་གི་གཟུགས་བརན་འབུམ། །ཅིག་ཅནྲ་མོས་ཆེ་བོ་ཁུན་གུན་དའི་ཚལ། །རམ་དྭཔོདཉམས་ཏོགས་འདུབ་སྟོང་གེ་ས་ོད། །འདིར་འབད་དགེ་བའཛྲམ་ཐའྲི་ཆུ་གསེར་གང་། སེམས་བསྒེད་བྲ་བའི་ 
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༥༨ ༄༅། །སེམལ་རམ་མང་ཐོས་སྲས་ཏྱིས། །ཆོས་འདིེའི་གཉེན་མཛོང་བངག་ཅག་བུ་བཞིན་སྦོངས། །ཞེས་པ་འདིནི་མདོ་ཁམས་སྤྱི་ཁུབ་མགོ་པྨ་ནོནམཚོནས་ཨེརཀྲེ་བའིཇིཞེས་ཐུགས་གཉིས་ལ་མཆྱུན་པའི་ 
སྤྱན་ཡངས་ཤང་དཔའ་མཛངས་དད་བརྩོ་ན་དང་ལནཔའི་གསུང་གིས་བླམལ་ནས་ངག་དབངྱབམས་པས་ཕུར་དུ་ལྕོག་ཏུ་ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མྒྲདཔལི་།། ༈ ཨོཾ་བདེ་ལེགསསྱུ་བུདྔཅིག །མ་ཡུས་འགྲོ་བླ་ཐུགསྔརའི་ 
ཧུ ཤུགསྤ་ཡས། །ནུས་ཡང་མི་གཉོང་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོའི་གཏེར། །སྨྲ་བའི་དམ་པྲ་ཐུབ་དབངདམ་པའི་ཆོས་ ་ཧལ་སཱསླམོབ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོོ། །གངས་ཅུན་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ་ཨ་ཏི་ཤ། 
༩ ྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཙོང་ཁ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཁྲཾ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཚན། །དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཛཾམ་བྭིངྱངྱ་ཕོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཏུག་ 
བབྲག་ཤིས་ཞུན་ཆིུས་རུད་པའིཆོས་སེ་ཆེར། །མདོོ་སགས་གཞུང་མང་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ནམས། །རེ་ གཅིག་སྒྲབ་གཞས་དགའ་ལན་ཆོས་གླིང་འདེ། །ཕན་བདེའིའྱབུང་གནས་ཐུང་བསྟན་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྙན་པའི་སྲེག་ཤེངདཔཡ་ལྡན་ཡེ ༤ ཤེས་ཀྱི། །སྦྲ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིན། །སྤེལ་རྐྱང་དཀའི་ཆེན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། །ལྷ་བྲིས་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བྱིས། ༽ལྷག་ 














བསམྡ་རམ་དག་འབད་པས་བསྨུན་པ་ནི། །འྭད་ཁང་རུང་ཁང་བང་ཁང་ཉེ་འཁོར་ནམས། །སྭ་བརྟན་ཉེར་མ ཁོའི་ཡྱོ་བད་ཐུན་ཚོགས་དང་། །ལུག་པར་དགེ་འདུན་འསྟེན་བསུར་ནར་མདང་། །དུས་མཆོད་སྨྲབ་མཆོད་ 
ཆསྤྱ་ཧནུ་གངདགོས་སྦྱུད། །འདུ ཁང་ཟབས་བས་ཇུབ་དབང་གནས་བཅུས་བོར། །གཙང་ཁང་དྭངུས་མདྦ་ཐད་དབང་བུ་བཅུད་བཅུས། །མགེན་ཁང་ནང་དུ་འཇིགས་བུང་ཆོས་མུང་རུམས། །སེངའིང་ཞཱུགསྨ་སཱལ 
$ ཉིར་གཅིག་འཁོན་དང་བཅས། །སྨནའདམ་ལས་གུབ་ནང་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །གྱས་པཏེན་བཀའ་འགགག་བིས་མ་ཚྭར་གཅིག་དང་། །པརམ་ཚུར་གཅིག་དབུ་སོགས་གསེན་ལས་བཞེངས། །འདེར་འབདལས་ 
ཐེབ་ལེགསྱ་བུས་བསོད་ནམས་མཇུས། །ཕུན་བདེའི་འབུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སིང་པྩོ་ཐོ་བཟང་གགས་པའི་མངོསགས་བ ན། །ཕྱོགས་དུས་བུནུ་དང་ཁིངྱ་ཆསྤ་གུར་ཅིག །གཏན་གྱི་སྦུབས་ 
གནས་མཁས་བཅུནྲ་ཟུབ་པའི་དཔལ། །བེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ སིིད་མཐའི་དར། །ཞབས་པད་རྡོ་རི་ལྟ་བུའ་བཏུན་པ་དང་།འཕིན་ལས་ ཐ་བཅུའི་ཕ་མཐར་རྒྱས་རྱུན་ཅཾག །མཁའ་མཉམ་ཝུསཧན་སུནདང་ 
ཁྱུད་པར་དུ། །དཀའ་ཆེན་ཁྭ་དཔོན་ལྟོས་བཅུས་ཁས་བྱེདྲ་རམས། །འདིནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ཇྱིཚེ་ཡང་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 















དུབསྒྱུན་། །འདེ་རྣམས་དུུས་ག སུམ་རྒྱལ་བ་མས་བཅསྱི། །ཐུགས་བཅུད་འགྲོ་བའིནདགསོ་སྨན་བྱི་ཕུལ། །འདི་ཕྱིའི་ལེ གས་ཚོགས་འབབུང་གནས་མཆོག་ཡིན་པན། །ཆུད་མས་གངས་པའི་ངེས་པྭ་རེདྱ་ཆུན་ 
ནས། ༽སེལ་ཆུང་དཀའ་ཆེན་བོ་བཟད་རབྱརནས་དང་། །རྷ་བཱིསྔ་རྦ་དུང་ཐོ་བཟང་ནསུ་ཅུལ་བྱིས། །ཇུས་འདས་དགེ་སྤོང་བོ་བཟངདཔལ་འབྱོན་དང་། །ཨ་མ་མངོག་འཛེམ་དུ་ཁིང་ཆེད་དུ་བཞེངས། །འདེས་མཚོན་ 

12¡ དུས་གསུམ་ནམ་དཀརང་ཉིད་མཐུས། །ཐུད་བསྟན་སིད་པའི་ཡེག་ག་གཟྦ་བུན་ཅེས། །འཇིགཏེན་གུནྱཾ་བི་རུང་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་འདད་སྟོདྱྱརས་ཆུར་ཅིག །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
གདུགསདཀར་པད་གསུམ་བླན། །འདེགས་མཁས་བོ། བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཅྱི། །སྨུ་ཚཱ་རི་དདང་ ་བུར་བརྟ ་པ་དང་།།མཇཾད་བཟང་དྱཔར་མཚོ་ལྟ་བླརྩཱརྭ་སྤྱ་ཅུར་ཅི ཅག།དཀའ་ཆེན་ཁུ་ཆེན་ཕ་མ་ལྟོས་དཅས་ 
དུང་།།ལས་བིངནམསྦ་ཡིས་ཐེག་དུངས་འགྲོབ་གུན། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་སི། ཟེ་ཞིང་། །དལ་བྒྱར་དའྱངོན་དྲགའི་ཉེན་བཟང་ཐོད་་ཅུན་ཅི་བ ། མིད་ཇེཆ་དངཕྱིནྲ་དག་རིམ་ གཉིས་དང་། །གཟུངས་དང་ 

ཏིང་འཛིན་སྤོབས་པ་མངོན་ཤེསྤ་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་མཐཐུ་ཆེནནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སིད་པ་ཇིསདའྲསོ་དའདན་ང་བག །གནས་སྐབས་གུན་ཅུ་མེ་རིངའངྱོར་པ་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་མེ་འདོད་ཉེར་འཆེ་ཡུན་ཞེ་ 






















¿ ༄༅། །ཞིང་།།ཆོས་ལྡནའེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ། །མཐུ་ཝནྲ་སཱང་སྣ་ནམསྦིས་ཚོགས་བྱེང་ཤོག །བཀའ་འགྱུར་གཉིས་ལའོ། བྱམས་པས་བྲིས་པའོ།། མངལཾ ། ཨོ 








སྭི དུས་གྲསུམྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་བླསནཱ་པའི་ཡཱམ། ༽ཟབ་ཞྲི་སྦོམ་བལ་མྱའེན་གསུམ་སྦྱོན་ད་བཞི། །ཆོས་སྲུ་ཇི་བཞིན་སྟོན་ངྱེད་-ཤེན་ཕྱིན་མདོ། །ྒྱས་འདྲིངཔབཆྡས་གསུམ་འབད་པས་བཞེངས་་ 


༤ 


༈' པའེ་མཐུས། །སྦྱིན་དདོག་སྔགས་རམ་ ་ཡེ ཤེས་ཆོས་འཛན་དང་། །ཐཱི་བཟང་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕགས་བསསསལ་བཟང་དང་། །མགིན་པོ་ལྷ་སྲུངས་མགོན་པོ་ཕུན་ཆོགས་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཁས་“་ 
༼ འདིར་བསམ་སྦྱོར་དངོས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་པྱ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅདདང་།།མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་ཚ་རབས་ཐམསཿད་དུ། ། མཱི་ཁོམ་གནས་སངས་དལ་འྱོའ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐེག་ 


མཆོག་ལམ་བཟང་རྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁིས། །ཛྗེས་བླཟུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བྩཙོན་པས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏནམ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་གུན་སངས་རྒྱག་ས་ཁ་འགོང་པར་ཤོག། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནདནེདཅིད།ནོར་འབབུ་མངའ་ཐངའིགས་བརར་དྱཆས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རམས་ལྷུན་གྲབཅིང་། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་རྒྱུར་ཅིག །གསུང་དབ་འདེཉིད་ 
















གང་དུ་བཞུགས་པ་དེན། དཀར་ཡོགས སྐོངགའི་ལྐ་ླ་མཐུསྟབསརྒྱས། །ཆརྦ་རུ་སྙོམས གྱི ི་བཅད་ལ་ཏོག རྒྱས། །བདེ་ཡེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་འདྲིཿགསརས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ 
གྱིས་ བླསལ་དོར་དག་ དབང་བུམས ་པས་ ས་སུན་ཐུ་ ལྕོག་ཏུ་དྲིས་པའོ།། །།ཨངྒལཾ།། རི་ པཿ དེ་ག ཤེགས་རིནཆེ ནྭ་སིད་ ནགབསྤ་དང་ངུ། །སྲཾན་ལམ་ཝྔ ལྫ་བརྒྱ་བཏ་བ་ ནས་ཚོད་དུས་ཏི་ ཁུ །འགོ་བ་ འདྲེན་ ཕྱིར་མང་བཀུར་ 
རྒྱུལ་ ་དའི་རིགས། །ིཛིན་པ་ ཏི་མའི་གཉེན་ཁ་གུས་ཕྱག་ འཆལ། །དེ ིས་རིདབང་བུནོད་ཨུང་པོའི་རེར། །ས་ཆེནྷ་ནམ་པྲ་དགྭཏུ་གཡོ་མཛད་ཅིང་། ། བྲ་བག་བྱརའིའོད་ཟེརརབ་སྤོས་ནས་། །རྒྱལ་ སུསྦྱར་ 
མཚོའི་ཆོགས་ལ་དཀའ་སྩལ་པ། །ཐེག་ ་གསུམ་འཕགས་པ་མ་ལུས་ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།།ག་ ¡ བོན་ཇུར་པྭ་ཧོང སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའདེ། །འབད་པས་ བསྒྲདས་ པའྲི་རུམ་ དཀར་བསོད་ནམས མཐུས། །པཱན་བ འི་འབུང་ 
གནས་མདོ་སྡགས་ བསྟན་པའིཉེ། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ སྲིད་ན་གསལ་ རིག ། ཁུད་པ ལ་བ་ ་བ་གཉིས་ པ་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྙན་འཛེན་དམ་ ནུས ཞས བྟརྣན་ཞིང་། ། །ག་ས་བཞི་སོགྲས་ད་ འདུན་ 

„ ཐྲུགས་ མཐུན་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་དབུར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས ་གྱུར་ཧྲི་ག །དྲག ཇིཔ་འ་ རེངསོགས། །ཕ་མ་ལྟཾས་བཅས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། གནས་སྐབས་མི་འདད་ཅེན་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། བ་མེད 


123 













( ༄༅། །བུང་ཆུ་་མྱུན་དུ་ཐོབ་གྱུན་ཅི་ག །གསུང་རབ་འདི་ཉིད་གད་དུ་བཞུགས་པ་དེར། །ནད་དིམས་དྲག་གདོན་འཚེ་བ་མེད་བ་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་ཆོརའྲབ་ཆོས་འྱོརྒ་རས་པ་དང་། །བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགཐུབ་པའི་བྲག་ ཤིས་ཤོག ། ཉེས་པ་འདྲི་ལན་མ་ཨེམ་ཆིས་བྲསལ་བ་བཞིན་ཕུདྱ་ལྕོག་ཅུ་དམས་པས་ཐེས།། ཛཾ ་ཨོཾ་དདེ་ལེགས་སུ མུན་ཅིག །རྣམ་པ་གུནཏཱ་དངལས་གཞན་གཅས་ 
124 ཤྷཾ། པའིཊནཐླུགས་ཏྱི་ཆུ་གཏར་གཏིང་མཐུའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྨངས་ཆེན་སྩོད་པའི་རྲ་ནུབས་ཆེ་འཞུགས་པས། །ཡོངས་སྲུ་བླན་པའི་སྤུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཉི་མའི་གཉེནདང་མུ་པམ་འཇམ་དཔལ་དབངས།། 
རརྣུམ་པ་གསུམ་བྱི་སྐུ་བརྙན་ཡེད་འཕྲོག་པ། །ཆ་ཚུང་རྣ་མ་འགྱུར་མ །ཁས་བའ་གཞུང་བཞན་དུ་། །ལེགས་པར་དཞེངསེ་ཏ་རྲིང་བྲསལྷ་རམ་གསུམ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
སིདན་དཀོན་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བམས་པའི་ངོམཚར་ཕུང་པོ་འདེ། །བྱམབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཆོགསྱ་ཉིས་ལེགས་གཏམས་པའི། རྒྱ་མ 
` དད་གུས་བཅོན་པར་བཅསནས་འདད་པས་བླསན། །འདིཏིད་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་མཆོད་ཙམ་ངེ 




















ཆོགས་ཤིང་འབས་གོས་དར་སོགས་། 
་ཤེས་རབྱ་རཱ་མཆོ་བདེ་ཆེན་གཉིས།། 
] །གནསྐ་མདསཆ་བསོད་བཤད་མབྱརས་པ་དང་། །མཐད་ཇུགྱ་བ་མེང་བུང་ཆུང་ཐྦོབ་པི། །མངོ་རྒྱུད་ ` 









ཚུད་མདྦ་གུར་པའི་གསུང་ལས་ངེས། ངེ་ལ་འདིར། ངེ་ལར་བླསཱན་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཇདུས། །སྩྱེ་ནཱའི་བདེ་སྱིད་ཀུནྱ་གྷི་རཱ་བ་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མདྲོན་བྲཙོང་ཁ་པའི། །བསྙན་པ་འཛེན་སྦྱོང་ 
སྤེལ་བའི་མེ།ཁས་གབྱ་ནམས། །ཞགྲག་པད་བམལ་རྱ་ཆ་ི་ཚོར་བཏན་དཅིག མཁས་དདམ་བིནི་བིག ས། །ཅདཧིསོ་པ་ཞིང་གྲེ་ཆས་༣འདིད། ལི་དང 

ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྨྲབའཕེལ། །ཁི་མས་གཙུངཆོས་སྲིང་འབྱོར་པྱ་ཆསྤྱ་བུར་ཅིག།རྒྱ་མཚོའིམིངཅན་སྦྱིན་བདག་ནམ་གཉིས་ཅིས། །གཙྲཾ་ངས་མཐའ་ཞས་འགྲོ་བ་མ་བྲུས་པ། ཆ་རབས་གུན་ཏུ་དལ་ 
འབནྟ་ཏེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐིག་མཆོག་དགེ་དའི་བཤསྦ་ཅིས་ཇེས་བཟུང་ནས། །ངེས་འྱཇུང་བང་སེམས་བླ་སབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སོགས། །མནོར་ལམ་བཟང་བླམོདཔ་མཐུན་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ག ཞེགས་གྲསུམ་ཙཱ 
གོའཕང་ཐོད་པར་ཤོག །ཇི་ལྭརུ་སྨིན་པའི་དོན་རྣམ་སའྦ་གང་པ་ལ། །ཐོག ས་མེད་མྤད་ཞན་དུ་ཨུདདེམ་ཏི །།ལ་སགས་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ཚོ་གསྣ་ནམསྤ་ས། །གཡེལ་བ་ཞེད་པརྟཅུག་ཏུ་གོགས་ཅྱིད་ 
ཤོག །མགོ་བརྗོདདང་མཇུག་གི་སྨེན་ཚེག་འདྱེ་བམས་བས་བིས།། །། རྣ ཨི་དདེ་ལེགས་སྲུ་རུར་ཅིག །སྙོངས་ངྱརུ་མངའ་བསྔ་དགསྣ་རེས་ཉེན་གཟིགས་ཏེ། །འྲའོ་ལྭ་དངདོར་གསལ་ 
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ཙེ །བའི་ལེགས་དཤད་ཀུན། །འཕགས་བོད་མཁས་ པས་ཇི་བཞིན་བྲཀལ་བ་ཡི། །བྷསན་འར་བཞེངས་པའྱ་ཉྷུན་བདག་སི་ཐར་དང་ །རྔོར་ལེ གས་ཆ་བརྟན་བློ་ཟང་ཇྱལ མཚན་དང་། 
ཡ་ཤེས་གགས་པ་ལ་སོགས་དད་ལྡན་བྱིས། །བཞེངས་པའེ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། ༽ཐུབ་བསྟན་སྤྱདང་བྱྱ་དྲག་་བཅོང་ཁ་པའེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ ས་ཆུན་ཆིག ༽ 
༣28 ལྨ(མཚན་སྒོགས་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ ཐུགས་མཐུན་ཤིང་།།སྦྱིན་བདག་རྣམས་བྷི་སྐུ་ཚེ་མངའ་ཐང་དང་། །རིགས་བརྒྱུདའབྱོརཔ་དབན་མཚོ ལར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བམས་པས་བིས། སྨའི ། 
3 ཨོ་སྭསྙི ། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལསའུཁུངས། །ཐུབ་དབང་སྭ་བའྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཐེག་མཐྦའ་བར་དུ་དགེ་བཞི་གསུང་། །ཉེན་མོངསཚ་གདུང་སེལ་བྱེང་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འདྲིང་བཅྟས་པ་གསུམ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་པའྲ་དུ་བསྐྲན་། །འདེ་པི དསདནམས་ནམཁའ་དང་། །མཉམ་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། 1ཐུབ་བསྟན་ཕུན་རང་གནས་པ་དང་། ༽གངས་ཅན་འཕྲོ་བའེ་མགོན་ པོ་སོགས། ༽ངས་ 
པྨནམསྦ་ཧཱ་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ཝིནམས་དཤང་སྦྲབའཕེལ། ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་བངེ་སྦྱིད་ཝན་ཆུར་ཅིག །ཆུད་པར་ཨའོ་ནོར་བུ་ངང་། །བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་པ་ 


-9 






















སངས་དང་། །སྒྲོལ་མ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དྲུང་རྔོག་ལ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཚམས། ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དདེ་སྐྱིད་ཝཱན། །མ་འོངས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ །དལ་འབོར་རུན་བཟངའིམ་བྱརུདུ་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགསནས། །རུར་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཐོབ་གུར་ཅིག།བྱམས་པས་བྲིས་པ་དེག་ལེགས་འཕེལ་། ། ཝ ཨོཾ་དདེ་ལེགས་སྲུ་གུན་ཅིག །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ཐུགས་རེ་ ཡིས། །ཉིད་ཏཱི་སུ་ 


དང་སྲོག་ལའང་མ་གཟིགས་པར། །དཀའ་བ་བྱར་ཕྲག་སྤྱད་ནས་བདེག ཤེགས་གསུམ། །མངོན་དུ་མཛད་ནས་འྲགོ་བྱ་སོབ་མཇང་པ། །རྣཾམ་འདྲེན་ཉི་མའེ་གཉེན་དེར་མགོས་ཡྱག་འཚལ། །མགོན་ངོའི་ 

ཡུངརོགསུ་བསན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། བཤད་དང་སྒྲབ་པེའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོང་ནས། །འགོ་གུན་སིང་ཞིའི་དུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་པ། །བོ་བཟང་གྲག སུ་པའ་དཔལ་དེར་མ་ གོས་ཕྱག་འཆེལྭ། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྦྱོང་བ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡོལ་བ་མེད་པའི་མཐཐུ་སོབས་ཅན། །དེགས་པའི་སེ་དཔེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པསའ་ཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞིི་སྦྲངས། །འཛམྭ་བྲིངས་ཡེ་ 
ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་ཛྱི། །མེ་རུ་ ཞེས་གྲགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྣེ། །ཆུལ་བཞིན་སྦྱོང་བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནི།།དཔེན་སློབ་བོ་བཟང་དབངྱ་ཆལ་ཞེས་སུ་གགས། །དེ་ཡི་སྐུ་ཆཾ་བསྐལ་བཟང་རེན་ཆེན་ 
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༥ ༄༅། ཅྱྱཧིསཏབཀའདིནཅན་དེའི་དགོངས་པ་ཚོགས་ཕྱིར་དང་། །འངདང་གཞན་ྱི འདྱི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཞུན། །བསོདནམས་བསགས་ལས་འབྱུང་ཞིངད་ཡང་ནིེ། །ཆོས་སྣཱའི་རྟེན 
བཞེངས་ཕུལ་དུ་ བུང་མཐོང་ནས་།བུངྱ་རུབ་མཆོད་རྟེནྨས་རུ་དྲངུལ་དཀར་སང་། །དྲགུ་བྱཅུ་གོ་བྱསང་གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་སང་།།གསུམ་དང་ཞོོ་ཝ་ལས་གཟདིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཐང་ཆེ་བྲང་མས་ཡབ་ 


128 ཤཱཾ། སྤྲིས་པ། །སྲོག་ཤིང་ནང་གཟུངས་སྤེལ་ཆིག་ལ་སོགས་པ། །མཁྲས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་ཐུལ་བུས་ནས། །བཟོ་བོ་ལས་བེད་རབ་སྟེན་ཡོན་ལ་སོགས། །ཆུན་བྲས་མས་དྲང་སང་སུམ་བྱར་ 
ཤབདུནདུ་ཝ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཅད་ནས་འབད་པས་བཞེངས། །འདེར་འབད་དསོད་ནམས་སྟེན་བྱི་ཟླ་འོད་ལད། །མཆོད་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །ཇེ་དཙཱནྨ་ཐསྭ་བོ་བཟང་ངབང་ 
རྒྱལ་གྱི། །དགོངས་པ་ཆོས་ཅི་དིངས་སྔ་ཇོགས་པ་དང་། །བསལ་བཟངའིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེན་བཞེངས་འདེར། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་ལས་བྱེདྲ་ཀྲིས་མཚོན་པའི། །ཕཱ་མ་མཱ་ཁའ་མཉན་འབྲ་བ་མ་ 


ལུས་པ།།སྒྱེཞིང་སྐྱེ་བར་མི་ཁོམ་གནས་སྤངས་ནས། །ཐེག་མཆོག་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་པ་ཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཇེས་ས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྦེང་ཕྱིན་དྲག་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བསློང་པ་ 























129།÷ 











{3 








ཐུགས་ཏེན་མཆོད་ཛས་ཉེར་སྨྱད་རྣམས། །ཕུལ་བའི་དཀར་ཆུག་རིམ་པ་འདེར་བཀོད་པ། །བསམ་སྣོར་ལོག བསྡུ་ནུ་འྭབོག གཞན་བྱུསར་པ། ]བྱེད་ན་རེ་མ་ཏི་དྲང་དཱ་ཇུ་ལ། ༽ཐྦ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་མ་ གཡེལ་བྱ་ 
ར་མཛོང་ རྨུག་རེངས་སྨྱོ  འབོག་ནང་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྣུ་ཡི་རྟེན་ཞེས་སོགས། །མངགཏུ། དེར་ནི་རིང་འབད་ གས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཐྲིས། གླཟུངས་ནམས་ཏི་མངག་ཏུ། རྩ་ 
བྱརུདྨ་བ་མཾ་རཱམསྭ་ཧྱིསརཱ་པའི་བཱ་མ་བསོད་ནམས་དང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པ་དང་༽ སླའི་ཡང་སྲིད་གང་དུ་འདངས་ཀྱང་བསན་པརང་འགྲོ་པའེ་དོན་རྒྱ་ཆེ ན་པོའགྲང་པ་དང་ ། དེ་ངག་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐཐུན་ཆྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིང་དཞིན་དུའྲ་གབ་པར་མཇེད་དུ་གསོལ ། ཡི་དམ་ཆ་ཆོ་གྲསྣ་རམས་ཁྱིས ཆོས་སྒྱོང་སྲང་མྣ་མས་ཧྱིས་ཞེས་བྲིས་།། _ །།+ཾ སྙོབས་ 
དྲའུའྱི་རུ་ལྔ་ཚོགས་ཤྭ་ཆུའི་རྒལ་པོ་དང་། །ས་་ཏྱི་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །བསྟན་པའི་གོག་ཤིངྱ་ཀུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་ལ། །དང་པའི་ཡིདྱ་བིས་རག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་ 





བསྙན་པའི་སྨྲོན་མེ་ཨཨ་ཏི་ཤ།།རྒྱ་ལ་བ་གཉིས་པ་ ཟླེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆན་”༽ སེང་གེ་དང་། །རེ་བཅུན་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མ ཚན་ནས་བཟུང་སྟེ།།མཁས་མང་ གྲྭ་ཚང 













༡། ༄༅༅། །འཇེན་་ཧོང་སེལ་མཛད་པའི། །མཁས་འིངྒ་ཟབ་པ་ནམས་ལྭ ཕག་འཚལ་ལོ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྟིངཆེའིརང་བཞིན་ཉིད། །གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་འོ་བའི་སུར་བཞུངས་ 
པཡད་གསང་ལྷ་དྭུ་ལུམ་ སིང་གིང་ལྔར་བཅུས། གུས་པས་འདུད་དཆོས་ལན་འྲབིན་ལས་སྦྲངས། །ཡོན་ཏུན་ར་མཚོ་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེནལ། །མཆོད་འབུལ་གུས་འདུད་ཞུས་པའི་བསོད་ 
་ཱ ནམས་མཐའ།༽ ནནྟ་་མིསྱེ་བང་གཞིཁྱ་བའི་ཡུལ་ཨིནན། ཟུར་མཐོ་ ཉིག་གའི་གཞིཡྱ་གཡུ་ཡོན་ །དེ་ལཱའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་དངབའིི་ཐོས། །གར་དགུའི་ཉམས་ཝན་ཡང་གསང་ 
1 ལྷདགུ་དང་། །སྦྱིབ་པ་བདེ་གཤེགས་ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ྱིས། །མཚོན་པའི་མཁའ་ཁུབ་ཞིངམཆོག་ཐྲམས་ཅང་ལ། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ཕྲེང་བཞེ་ཆུར་དམིགས་ཏ། 1བྱམས་པ་ 
དཔའ་ ཝན་ལག་བས་སྣ་ནམ་དགུ་གིས། །སྦྱིན་བདུག་དདྲ་ལན་ནམས་ལ་བསུལ་བུས་ནས་ །ཕུལ་བའི་བཞོན་མའེ་ནན་གཞོན་གངས་དང་ནི། །ཤེ་མར་ཡོང་འབེད་ཇི་སེེདྲ་གངས་བྱཅེས་བའི། དེབ་ 
འདིན་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ལས་འཛིན་པ། །རྣ་མསྦྱཀིས་ཆང་ལུག་མེད་པ་གཏིང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཀོརལ་དག་མེད་དུ། །སྤྱོདདང་གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་སྩོར་འཆང་བརྣམས། །གེང་ 
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ལྔ་གཟའ་གདོང་བཅས་པས་ཚར་གཅོང་མཛོང། །བམས་པ་དཔལ་ལྡན་ལཱ་སོགས་རམ་དཀར་འདྲེན། །འབེལ་པྲ་པ་མོ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱི། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་མ་ལས་པ། །ཚེ་འདིར་ནུད་མེད་དདེ་ 
ལྡན་འབྱོར་པྱ་ཅྲས། ི་ྨ་ཝཱམིའིཏེན་འཛདའནབྱོདགས། མི མསྦནམ་པདདག་པའ་ཞིང་ས་ལ། །རླུབས་ཆེན་རྒྱལ་ ས་མི་འ ཞེས་བཅས་ ར་ གུས་དུད་པའའྲ་པན་ལས་ཅུས། 
མཁའ་ནཏམ་འགྲོ་བཀུན་ཅྱི་མགོན་ངེད་ཤོག ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་པོགས་བཅུད་གསལ་བ་དང་། །བསསནའཇེནྱསས་ཐྲ་སངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ཆས། །བསྟན་པའི་སྦྲིན་བདག་མངའ་ཐང་རིགས་བྱཅདྲ་ནམས།། 
དབན་མཚོ་ལྟ་ བུན་འཕེལ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པའདེ་དང་ལྡན་བམས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོརརི་ཁྲོད་པ་པག་དབང་བྱམས་པས་དྲིས། མྨདལི་། རཾ ན་ མོ་མ་དཱཱ་མུན་ཡེ། ཆོགས་གཉིས་་༥ 
ཡེངས་ཇོགས་ཤར་རིའི་གཙུག་ཏོར་ལུས། །མུཆན་དཔེའིཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོ་གསརི་བོང་ཅན།།འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་བྱེད་བདུང་རྩིའི་འོད། །མཁའ་ ཁྱདཱསྨོ་མཛེད་ཟས་གཙདྲསས་ཁ་འདུད། །ཆེ་རིང་ 
སྒྲལ་དཀར་དད་པའི་ནུ་གཏེར་ལས། །ཡེད་འོད་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་ལས་གད་པའེ། །ཐུབ་དབང་སླུ་ཡི་ཝྱུན་པོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ། །མཛེས་བྱེད་དསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་འདེའི་ཆེད་དུ། །གཅེས་ཤིང་ཕངས་ 









ས ༄༅། །པངའིརིན་ཆེན་རྒྱན་མང་དང་། །གསེར་དངང་གཟུངས་ལུགས་གས་དརའབ་ས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་གུན་ལ་སེར་སྣའི་མདད། །རྭྭཱཏུ་བ དྲ་ནུས་གཞན་པན་སེམས 
བསྨྱེད་མཐུས། །ཚེ་རཱང་སྒྲོལ་དཀར་ཕ་མ་ལྟོས་ཅསངང་། །འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཡས་བྱེད་་ 





ངཿ ས། །ཐོག་དངས་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བམ་ཞུས་པ།།ཀྭ་ཀུའྱི་རཝ་པོའི་གོ་འཕང་མཱར་ཐོང་་ 


ཧྲང 


གནདམ་ཐོབ་ཀྱི་རཱ་དབས་ཐམས་ཅདང་། །མི་ཁྲོས་ཁནས་སུ་ནམ་ཡང་སིི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་བྱྱརད་འབྱོན་བྱརུའི་རེན་བ ཟང་རེམ་བྱནད་ནས། །མདོ་སཱགས་ལམ་བྱི་བླསོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


¦ གནསྐ་སབས་སུ་ཡང་ཆོས་ལྗནའརེ་བ་ཀུན། །འགགུབ་པའི་འགལ་ཆེན་བར་ཆད་ཞི་བདང་། །མདནྷ་ཧཱན་ཆ་དང་བསོདནམས་ཤེས་ནབ ེ 
འདི་ཉང་པད་ཚལ་བའི་པམ་ཚེ་རིང་སླྲོལ་དཀར་གྱི་བཞིད་པ་ལྟན་ངག་དབང་བྱསས་པས་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཁང་གསར་དུ་མྱགོགས་པར་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། ཧཾ ཀེ་བྲོ་ཡུལ་རི་ཁོང་དགེ་ལྔན་ཆས་མད་གི་ 


ཚོགས་འདོན་བཞུགས་སོ།། 


གས། །ཡན་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་རྒྱུས་པརྡ་ཤོག །ཅེསཔ་ 
།། གཾ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུན་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པའ་རབ་མཐོ་བ། །དགའ་ལན་བཤད་སྦྲབ་རབྱ་ཆས་ཆོས་འཕེལ་་བིང་། །འབོ་བ་ཀུན་བྱི་བསོད་ 


















ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སིང་མཐའ་ཇི་སེད་དར་ཞིང་རས་གུན་ཅིག །ལཱ་མིའི་རམ་འདྲེན་ེ་བཟུན་དཙོང་ཁ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྱུས རྡོ་རྡེའཇྲིགསུ་བྱེད་ཀྱི་།།སྤུ་བརྙན་དྲེས་འཇུར་འདེ་དང་དགེ་འདུན་སྔེར། ། 
བསྙེན་དཀུར་བསམ་སྦྱོརའབྲེལ་པ་ཐོགས་པཤུན། །གནས་སྐངས་མེ་འངོད་ཉེརའཚེ་ཞིབ་དང་། །མཐརྡ་དུགྲ་བ་མེདྱ་ཐཱངྒ་རཱང་ཐོབ་གུར་ཙ །དགེ།འདུན་སྡེ་ནམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ། །པེམས་གཅང་ 
$ ཏམསྟ་ཏོགས་ཡོན་ཏན་མདྱ་ཕིན་ཤོག །ཅེས་པདག་དབང་པམས་པསྲ་བེས་པ་དགེལེགསའཕེལ། ༧ རྱེས་གཟང་ནྲིའོགསར་བླསནྱ་སིཞལ་ཡིག། ཧཾ ་ཨོཾ་བེད་ལེགས་སྱུ་གུན་ ཅི་ག །བདེ་ག ཤེགས་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་དྲངས་ངེས་དོན། །ཇི་བཞིན་འྱབེད་མཁས་ག་སྲད་ཇྦོགས་མེད་ཀྱི། །ལམ་སྲོ° ལ་ཟད་དངྱར་ཆེའྱི་རུ་དང་ུན། །གཅིགྭཏུ་འྱརི་ལ་པ་མཁས་མང་ེས་གྲྭ་ཚང་། །གངའངིའི་འཆད་རོད་རོམ་པའེ་པདདཀར་ཚལ། །བླསད་ 
གསུམ་སྡྲང་རྩེའི་ཁུར་རྱིས་དུད་པ་ལ། །རིངནས་ཡིད་ཆགས་ཟློ་གསལ་དང་དག་རྣམས། །དབ་ཏུ་ མ་བྱེད་ཟྦག་མེད་རྒྱ་ཇྔའི་སྩོད་། །ྒྱ་ཆེ་རྒྱུ་ བཟང་དཀོད་ལེགས་ཇུང་དྲང་ཡཱ། །རྭབྱ་བུངམེ་ཡོསྨ་ཟཚེས་དགེ་བ་ལ་།། 
བླྒྲུབ་པར་ལཱ་སྣེ་བློ་མཐུན་གྱིས་བརྩ་མས་པའེ། །གཡོ་བོའི་ཁུར་ལེན་ཆོས|ཏྱི་གདན་འི་པ། །བརོ་ན་འླགས་མཚན་ཅན་གཉཅར་པ་ ]བོ་བཟང་བསྟན་འཇྲན་རེན་ཆེན་དེར་ཆས་ཉྱིས། །འབད་པས 







ལ་འ མས་དང་། 















; ༄༅།། །བླསདས་ཤིང་དདྲ་ཝན་གཏོང་ཕོད་ཅན། །དད་ལནུ་ས་སེར་མང་པོས་གསེར་དངུལ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བཱདམ་ལཱས་ཆར་ལྟར་ཕང་། །བདལེགས་རབ་རུས་སྣོད་མཆོག་དགའ་བ་ 
འཁིལ། །འདེ་ལ་འབྲེལ་ ཐེགས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །གྱཏཱ་ཟུག་མེང་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག། །།བུམས་པས་ ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༧ ན་མོ་སྤྱརྣའྲ་ར་ཡ། འཇམ་ཚང་མངེས་བྱེང་རྒྱན་ 
136 ཤཱ དྲུག་མཆོཿ ག་གཉིས་དང་། །ཡུལ་བྱུངམར་མེ་མཛད་དང་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་འཆང་དང་སླབ་ལ་ཟླ བྲལ་བ། ]བྱིས་པ་གཱ་ཚཱངམ ཁས་སྙན་གགས་པའབར། །ཛི་འདིའྲི་རམ་གོལ་དོན་གཅེར་པངཔ་ ཁྱུ 
ཙཾ ཤིནཏུ་ཚེམ་བྱེངརོ་མཆོག་བྱར་ལཱན་པའི། ། ཤིང་ལོའི་ཉིང་ཁུ་རི་བུད་དདུད་རིའི་སྣོད། ཟབ་ཡངས་བཀོད་མཛས་དུས་་ཀི་གངས་ལྡན་པ། །གཆངའང་གི་ཆས་རེ་ཁི་པ་སོགས། །ལས་སྣེ་དགེ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅདྨ་བོ་བྷམུནནས། །མེ་ཡོས་ལོ་ལ་བླ་མབ་པར་བྷརུམས་པའི་ཚ། །དཀའ་བ ་བྱ་ཙོ་ན་འླ་གུས་དགེ་ལེགས་ལ་སོགས་པ། །དད་ལཱན་མྲ་རག་དམན་འབྲིང་པོ་མངཔོ་ཡེས། །ཁ་ཟངས་གཤའ་ 
དཀར་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོགས་དངོས་པོ་མཁོ་དྭགྱུ་ཐུན་པརྡ་མུངས། །དོདམ་ལས་བྱེད་སུན་ཅིས་སྤྲ་བཞིན་བླམབས། ༽ཆུལ་འདིན་འབད་ལས་ཐོད་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ 











ཕྱོགས་ཇུས་གུན་ཆུ་དང་ཞིང་རྒྱས། །དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བ་ལ། །ཡི་དམ་པླད་དབང་ཆེན་མ་གཡེལ་ཞིག ། ཅེས་པ་ངག་དབྱམས་པསྤདིས་པ་སྨདཔིས། །ྷཿ གོ་སྭཱི རྣམ་ 

དག་གཞུང་མངའ་ལྷ་ལམ་ཏོན་ཡངས་པོར། །རམ་དཔོང་ཚ་ཟེར་རབྱཆས་ འོདསྟོང་ཅན། །རྣམ་གུནའགོག་མྲདའཆར་བའི་བསོང་ནྲམས་ཞིང་། །རྣམ་མངཁྲིམས་གཙིང་འདུས་ཚོགས་ཆེམ་བྱེད་པའི། །གུན་གུམ་་"" 

༣༣༡ མདུམས་ལྡནུ་མོ་གསེལ་ལུ་དདསགས། །རབྱ་བུངྡ་མས་ལ་ལེགས་བྱ་མགས་བཅུ་ངདའི་ཕྩད ། ཤས་ངའི་ཆུན་ལཱརར་ཆེ་གཏིང་ཟབ་པ། །ནཱམ་ གསུམ་རབྱ་དུང་མ་ཡོས་དཔིདྲ་དུས་བླམན། །དངྡ་ཝ་ཚོག་ 
གཉིས་ བྱེ་བའི་སྣོད་མཆོ ག་འདེར། །བསམ་སྦྱོན་ཟང་ཟིང་འབྲེལ་པ་ཐྔོགས་པ་དང་། །འདི་ནང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ནམས། །ཆོགས་གཏིས་བ་བས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོ ག། ཐུཐཾ་བསན་སིངཔོ་བློ་ | 
བཟང་གགས་དགྟན་ངང་། །ཁུད་པར་མཁས་མང་ག་ཚང་འཆད་ཉན་གོལ། །འླགོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཕྱོགསྱི་མཐན། །དར་ཞིངྱ་ཧྭས་ལ་ཡཱན་རིང་འབར་སུར་ཅིག །མཁས་མང་འདུས་སྟེ་དཔོན་ ཝེབ་སྦྱིན་ 


བདག་དང་།།ཉེར་མཁོའི་ཡོོ་བུད་ཁྱད་པར་སྟོང་འདྲེ་རེམས། །ཡངགསང་ལྕམ་སྲིང་གིང་ཝར་གཉེར་དུ་གཏད། །བླསང་ཞིང་སྦྱོང་ལ་བྲག་ཤི་ས་དཔལ་འབར་མཛེད། །ཅེས་པ་འདི་ངག་དབང་བྱམས་པསྲའིས་པའོ།། །། 











„ ༄༅། །༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། གསུང་དབུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། །དངོས་བྱརད་དོན་བཟྲང་བདུན་དུས་འབྲེལ་བྱེད་ཆན། །རུ་འགྲེལ་གུན་གྱི་སྙིངཔོ་རོན་བདུན་ཅུ། །མཚན་ཉིད་'བེ་བུ་ས་༨༥ 

མཚམས་བཅས་པྲ་ནམས། །སལ་བཟང་བློ་ཡྲི་རུ་སྣྲོདམ་ལཱས་ལ། །གསལ་བར་འཆར་ྱབེད་པར་ཤིང་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དཀའ་བཅུ་ཞོ་བཟངབསན་འཛིན་ལྷག་བསམ་ཡྱིས། །ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ལྷ་ 
ཀུ ཡམ་ངོས་སྲུ་དངས། །འདིན་འབད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ ་འཛིན་སྟུག་པོ་ལས། །བདེ་ལེགས་ཆརྱ་ནུན་ཕྱོགས་ཨྱི་མཐར་ཁུབ་པས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སུས་ལ་སོགས་དམ་པྨ་ནམས། །སྐུ་མེ་མཛད་བཟང་ཡལ་ 
3 འངབ་རྒྱས་པ་ངང་། །ཆོས་ལྟན་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ཚིགས་རྣམས། །ཆོས་སྲིདའབྱོར་པའེ་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལ། །མཐའ་དག་སྦྱེ་རྒུའི་རྐང་དྲག་དགའ་བསརོལ། །བདེ་སྷིུད་སྙན་པའི་བླ་གར་རྩེ་ 
བར་ཤོག །ལས་ཐུད་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཏེན་པྱ་མུར་ཐོབ་ཤིག །མཁས་མང་འདུས་སྔེ་དྱོབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞྲིང་།།བཤད་སྤྲ་ཕྱིགས་བརུན་རྒྱས་་་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་། ཅེས་པ་འདི་ཡངྱ་པམས་པས་བིས་པ་དག་ལེགས་འཕེལ།། །། བཀའ་འགགྱུན་དངབསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་བསྔོ་ སྨོན།། ( གང་ལ་བཉེནན་སླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ།།སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་དངངགེ་འཇུན་ལྭ་ཕུག་འཚུལ། །ཆོགས་གིུ་སྨྲ་ནུ་གཏེར་ལས་ཁླ བངས་ཐུབ་དབད་གི །གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཐེག་གསུམ་པྨདོའི་ཆལ། །གུན་༥ནསྦྱ་རས་བེད་མདོ་ཝགས་དགོངས་འཐེལ་ཅི། །ཞེགས་བམ་ 
བྱར་པཱག་གསུམ་དང་ཆེས་ྱི་གངས། །ངག་དབངའལེན་ལས་རང་རས་དད་བཅོ་ནྭ་ཅིས། །ཐུད་བྟནྷ་ཟིངབཞིའི་མཁའ་ལ་འདད་པསྲ་དངས།།ཚུལ་འདིར་འབདལས་ཐེབ་པའི་དགེ་ཆོགས་ཀྱི། །ཆུ་ཤུལ་ཆཱ་ 
༨ཤས་ཡོངས་ཇོགས་འོད་དཀར་ཅྱིས། །འཇིག་ཉེན་གུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཞླུནའི་ཚུལ། །ྒྱས་པའི་དགག་སྟེན་བཅུད་ཅིའི་ཟིལ་མངར་ལ། །མཐའ་དངུས་སྦྱེའྲོས་ཅི་དགར་ལོངས་སྦུང་ཅིང་། །བསུན་པ་གཅེས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །སྤུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ཕདག་མདའ་ཐང་འཕེལ་གྱུན་ཅིག །ཁྱད་པར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དབྱ་ཆས་ལ། །མཐོང་ཐོས་དན་རེག་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚདདང་ 
།ཨེར་ཁྲེ་རྡོ་རེཆེ་ཐན་ཕུན་ཚོགས་མཚོ། །དཀོན་མཆོག་བཟངདང་ཡེ ཤེས་ལྲིཔན་ལས་དང་། །བསོད་ནམས་དུརྩ་ཆུས་འཕགས་པ་དྲ་ཤིས་དང་། །ཐོ་བཟང་ཉི་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། །རཱ་འཛིན་སྐ་ཏེན་ 
དོན་བཟང་ལ་སོགས་པ། །ཕ་མས་ཐོག་དངས་མ་ཁའ་མཉམ་འཐྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་ཡང་མོ་ཁོམ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཏེན་བཟང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་རྱིས་ 













9༥ ༄༅། ` །རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྦྲང་པའི་མཆོང་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག།མཁའ་མཉ མ་ྔོ་བླ་མོལ་བའི་ཞིང་ཞོ་ བསྱ་ཏིས། །ཟབ་དངྱརཱ་ཆེའི་མངོན་ཤེས་གཟུངས་སོངས་སོགས། །མངོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟངཉམས་ལེན་མ ཐན་ཕྱིཾནནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མུར་དུ་ཐོད་པར་ཤོག ། མི་ཚ་འདེར་ཡང་ཆོས་དངཿ ར་པྱ་ངཱས། །ཚརབྲས་གཞན་དུདག་ཞིང་རིམ་བ ད་དེ། །རྒྱལ་བྱམས་པའི་ 
140, ཤཱཾ༡བསྟན་ལ་རབུབྱུངནས། ༽བྱང་ཆུ་བཆེ ན་དོན་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པརུ་ཤོག །གསུང་རབ་འདེདག་གངངད་བཞུགས་པ་དེར། །ཆར་རུ་དུས་འདདས་ནོར་འླ་བའེལ་ཞང་། །བྲག་ ཤིས་བད་ལེགས་དྭབརམཚོ་ 
4 ལྟར་འཕེལ་བའེ། །དགའ་སྤོའི་ཟླ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་ཁུབ་གྱུམངཾག །ཅེས་པའདྲི་སུལ་ཤུས་བམ་ངག་དངངའཕྲིན་ལས་ཅིས་ཁ་བཏགས་དང་གསེན་ཞོ་གྲསམ་བཅས་བླསལ་ད་ལྟར་ཕུར་བུ་ལོག་ཅུ་བུམས་པས་དྲིས་པ་དག་ལེགས་༥་ 
འཕེལ།། །།ཨངྒལི།། ༢ དཀོན་མཆོག་ཚརིང་གི་རག་བརན་གཟུངས་འཇུས་རྱི་པར་བྱང་བཞུགས་སོ།། ` །།ཧ ཨོ་སྭུསི། རྣམ་དག་ཐྡུགས་དབྐུད་ཚུ་བ་རབ་བ་ཏན་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་སྡོང་ ་ 
པོརབྱ་རས་ཡྐན་ཏན་གྱི་། །མེ་ཏོག་འྲབས་བུའི་ཁུན་སིསཆེས་ལི་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཆེལ། །འཇཾམ་དུ་ཏྲི་ཤས་མཚ ན་པོའི་གངས་ཅོནྷ་གི། །ས་ཡི་ཐི ག་ལེའྲབྲུལ་སྣང་གཙུག་་ 














' . བྲག་ཤིས་ ་ོ་ཝན་རྡོ་རེ་དང་། །ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་ 

















གུན་དོན་དུ་སངས་ཆུ་ ་མུར་ཐོབ་ཤེག ། ༢ ངག་དདངྱ་བམས་པས་ཐིས་པ་བྲབ་ཤིས། རི དཀོན་མཆོག་ག 





གཅོད་པྲ་ནམས། །དན་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས་དཞེངས་དསོད་ནམས་མ ཐུས། །ཕ་མས་ཐོག་དུངས་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། །ལས་དན་སྦིག་སྦྲིད་བག་ཆགས་གུན་སྦྱངས་ནས། །ཡོན་ཏན་མཐའར་ཕིན་སངས་རྒྱས་མུར་ 
རྡོད ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་གདོན་བརྡར་དའི། །ཚདང་གསོད་ནམས་དཔལ་འཇྱོར་སན་ཐགས་ཆུམས། །ཡར་ངོའི་ཟཱ་བ་ལྟ་བུརྱ་ཧས་ཐུར་ཅིག །བུམས་བཔས་ཐིས།། ཧ དུས་གྲསུམ་རལ་ 


སུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །དདྲ་ལན་བྲག་ཤིས་ཚརིང་ཞེས་བ་བས། །མཆན་འབུམ་ཐར་ཆནརྡོར་ 


དའི་མཁྱིན་བྷརེ་ནུས་པྲ་ནམས། །གཅི་གྱཅུ་བྣམས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །སྙིང་པོ་ཡི་གླེ་ངག་པའི་འི་སྐོན་འདི། །དད་ལན་དཀོན་མཆོག་ཚརིང་བདག་གིས་བཞེངས །ཞདི་ཡི་དག་བས་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡུས་པ། །མྱུན་རུས་གཟེགསྱ་ཅུ་གོའཕང་ཐོབ་པ དང་། །སངས་རས་བསྟན་པ་ཐོུགས་བཅུར་ནུསྣ་བུན་ནས། །འཇིག་ཆཱེན་ཐམསཅད་རུག་ཅུ་དདྱེ་གུན་ཅིག །ཁུད་པར་སྦྱིན་བདག་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིངདང་། །ཆ་བཏན་ 


མ་གཡང་སྐྱད་ལ་ སོགས་པ། ། རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱད་ཡུན་ཚོ་ གས་ཤོག །ཆེརབས་ཀུནཏུ་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ད ཞིན་བསྒྲབས་ 


















༄༅། 3 སཉ་ཨུམ་ཚོགས་པར་ ཤོག ། ཅེསཔ་འདི་ཡང་ལྷ་སདཔལ་ གྲོད་ཤག་ནས་བླལ་བྷ་ཝརྱབམས་ པས་དིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །༈ ན་མོ་ཨཱརྱལོ་ཀེའཱ་རཱ་ཡ། རད་འབུམས་ 
རྒྱུལ་ བཞུད་སྱ་ བྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ། །འདྲུ་དྲག་ཡ་ གའ་གྲཟུགས་སུ་ཤར་བ་གང་། །།ཨཐོང་ཐོས་བྗརོད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡསཔ། །ཟ་མ་ཏོག་དང་ཨ་ ཆི་བཀའའབུམ་ལས། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ལ་ཡིད་ 
146 ཤཱ 'དད་པའྱི་བོས།། །ས་ཡ་སུམ་འབུམ་གངས་ཝནའ ར་ལོ་འདི། །འབདཔས་བླསབས་སགྲས་དུས་གྲསམ་ལགསྱངས་མྲདྲུས། །ཕན་དྲའེའི་འབུང་གནས་ཐུང་བསན་དར་གྱུར་ཅག དའགྲོ་ ོ་བའི་སྨབས 
4 2 གཅིག་མུག་ན་བངདཀར་འཛིན།། །།བྣམལ་བཟངྱྱར་མ་ཚོ་རཱ་བའྱི་བཱ་མ་མཾགས། དི་པ་མསྱིིམྲིན་ྒ་མམདི། སླས དུང བྱཱ ཀི་པ ཡོན་པོ་བྣམའེ 
བཟང་སྒྲེལ་མ་དང་ ]།སིང་ཆིང་ལ་སོགས་ཞི་བ བརག ཤེགསྒ་ནམས་ཀྱི། ཀྱི། །ལས་རྔྡན་ ནྭ་ཝགྲ་དཱབ་མ་ ལུས་བང་གུན་ཏ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རཟེག ་གྱུར་ཅཱ་ གདོཾ་ བཟྭད་ནོང ས ནི དརན་ དྲུང་ ། བསྐམ 
འགྲུང་ སྡེལ ་མརྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ' སགས། །རྟས་ བཅས་འབངས་འཁོར་གུན་གྱི་མ་ད དདང་། །མངའ་ཐང་རིགས་ བྱཅུད་ནར་འླབའཕེལ 'གྱུར་ཅག ༽མདོར་ན་ འདྲིསིའི་མི་ལི ཀུན་ཞི་ ཞིང་།།ལེ 











། ཚགས་དྭབར་མཚེཇི་བཞིན་ནསྐྱ་ཆར་ཏེ། །སླིབ་གཉིས་བགྲུ་ནགས་བྲཅས་པ་གཏན་སངས་པ། །དདའག ཤེགསྱ་མོབ་པཉིད་གཟིགས་ཐོབ་པར་ཤོག །།མྨྲདམལ།། ཧ་ཨོ་དད་ལེགས་སྱུ་ཅུར་ཅིག །ཀ་མ་ལ་ 
རུདཉེསྣ་ཚྲིག པ་འདིས དོ་དམ སགསེདྱི་ཆུན་བའྲིད། གཏུན་མངས་དཱ། །བདར་གླ གགས བོ་བ །ངཅགྱ་ཅོད་དུས་འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སས། །ཅ་རྩེ་སིངལྭ་དུན་པའི་དང་གདུང་ 
གས།ཆ་ལུགས་པོ་མེའྱི་ནུན་གོས་ནོར་འབདང་། །ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཡུན་གྱིས་ལགསམ ད་ནས། །ཉ་གུངྷཟཱ་ཏཾར་རབ་མཛེས་སངསྤྱ་རས་བླསབ། །ཏྭ་དཱ་ག་ཏའེ་གསུང་རབ་གུནྷ་གྲི་ཐཱལ་།།ཐཱ་མལ་ 
ཐྦོ་ཨུལ་ལས་འདས་ཤེར པིན་མདོ། །ད་རེས་ཚོ་བརན་བྲག་ཤིས་དད་གཏོང་ཅན། །ན་ག་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས། །པ་འྲི་བ་རིའི་ཚ་འཛིའྱ་བ་འེཞག་གུན། ཕ་དོལ་གཅི་གྲ་ པུནའྲསོ་དུས་ 
དྲན་གཱལ་ཙམ། །བྭ་སཱ་གཡོ་འགཿཔ་མདནྷ་པཱགས་ལས་ཐཱན། །མྭ་གུན་འ ་ལ་གནད་པའི་བསམ་སྤྱོར་ལ། ༽ཙ་རཱེའི་ཟིལ་ལྟར་སྙེང་པོས་དབེན་པའི་ཆོས། །ཚྭྲ་གངབཙོ་བྲསེག་དྲག་བོ་ག་ཡད་བེའ་པའེ། །ཛཾ་ 
ལང་འབྱེནོ་པ་ཆན་པོའི་ བློ་ཐིད་འདེས། །ཝ་མོ་གལ་སྒོན་འཇྲེག་ལྟན་འེུང་སྣ་འདྲེན། །ཞཱ་ལྟར་སྦྱི་ི་བོས་བཀུརའོས་པ་མ་ལ། །ཟས་གོས་འཇྱོར་བས་དྲིན་གཟོམ་གྲབྱ་ཧང་།།འའུར་གཏམ་གྲགས་དོན་དུ་ 
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-༡༈། ༄༅། །གཏཉེར་མིན་པར། །ཡ་མཚན་གསེར་སྦངས་དཙོ་མའི་ཆོས་འདེ་བཞེངས། །རྭ་ལྱ་བོང་པོའི་སེམས་རྒྱང་དམུ་ཧོད་འདི། །་ལར་སེས་བུ་དྲམ་པའྱི་ཐུགས་ལར་ངུལ། །ཤཱ་ཁག་སྲོག་ 

དབུགསའྲགོ་ལ་ཕངས་མེད་གཏོང་། །།ས་གསུམ་འབྲོ་གུན་འདྲེན་པའི་དཔལྱ་ཆུར་ཅིག །ཧ་ཅདྱ་རཱར་མིན་ཆོགས་གཉིས་རོགས་པའིཆ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོ ས་དངོངས་ལ། །དྲབིངས་རིག་ 

དབེར་མེད་མཉམ་པར་བཞག་ ་བཞིན་དུ། །དོན་གཉིས་བུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གབ་ཤོག །དྲིན་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཚརིང་ཆས་བྱྱརང་སོགས། །ཟུམཱས་སྦོང་ཅ `'གྱི་དྲེན་ལན་འཁོར་་ 

བར་ཤོག ཏན་བྲི་སྭ་དོ་ན་ོརེ་དང།ཧུའབུལ་གཡང་སིདངསད་ནམསྲ་བན་དགའ་གོགས། །ན་སུ་དཀུར་ལས་དདི་འབེལ་པ་རོགས་པྲའན། །ཆ་རངནདམེདརོག་དང་འབོ་བྱངས། 

མི་དང་ཡི་མིན་འཇུང་བའི་གཞོདའཆེ་ཞི། བནུ མ་འཅོ་ཕུནཆོ་གད་ཉེན། །དར་ཨཱ་དུང་བླམད་ནས་ཤེརྩ ཕིན །མདོ་སེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེནདྲ །ཟབ་དངྱུར་ཆེའི་ཉམས་ལེན་ 
ཅི 


མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། །།ཅེས་པ་འདིཡོངྨལྷལྡན་སྦ་ཤོག་ནས་དད་གཏེད་ཅན་ཚ་བརྟན་དྲག་ ཤིས་ནས་བླསལ་བ་ལྟརྱ་བམས་པས་ཟྲིས་པའཐོག། །སསྦར་མྒདའི །། གཾ ་ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་ གུར་ཅིག།འངིར་ 
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ཌ། ༄། །དངུལ་བདུངམཐང་བ་དོན་ལྡནྱསི་དཀར་ཆག་འཞུགས་སོ།། །།ཧ ན་མོ ཀྱ་མཱ་ནཱ་ཡེ ། རྒྱུ་དངུ་འབྲས་ཇུའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་མཐའ། །མཐའ་དངུས་བལ་ད་ཆོས་དྱབིངས་ཉིད་དངམྦ རུངས། །མུུརུངས་མེད་ཡོན་ 
ཏནརབྱ་ཆཱས་སྐྱུདས་གནས་མཆོག །སཆོག་དམན་གུན་ལྷ་སོམས་པའྱི་བ་མརའདུད། རག་ི་ཉིས་ངྱ་ངོང་ངངཤིང་ སུ་བཞིའིརང་ ཞིན སྦ་བ འིའང་ \སྲིདགསུམ་མདདྷཱ་རྒྱུན་སི་ 

 འཆད་འཕྲོ་བ། །ཐུབ་དབངནིན་ཆན་ལུན་པོར་ཕྱག་བརྩིིའི། །རབ་དཀན་ལྷག་དསམ་འོ་མའྱི་རུ་གཏེར་ཆེ་། །ཤུགསྔ་དག་བྱཅོན་པའྲི་རབ་ཤིང་གསེ་བྲསབས་པས། །རིགས་གལ་ཕྲུན་ཚོགས་བདུད་རེ་འི་ཀ་ལ་ཤ །རབ་ 
བྱནིས་ཐེག་གྲསས་འཕགས་ཚོགསྣ་ནུམས་ལ་འུད། །སིད་ཞིའ་ནུད་སེལ་ཟབྱ་ཆས་ཏོགས་པ་དང་། །དང་བཅིན་་ནམ་དག་བློ་བུན་དི་མས་དབེན། །སངསྟ་ཏོགས་ནོདཇུས་གཏམས་པའེ་ཟམ་ཏོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 

' །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གུན་གྱི་ཐདེ་ལེགས་གཞི། །ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སོ། །བྲགྲང་ཡསྐྱརལ་བས་བསགས་པ་ཀུན་བྱ་རབ་། ཅུངྱུབ་ཨཱརོད་ཏེན་དཀར་ 

| ཆག་མྱོགས་ཙམ་སྤྲེ། དདེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ཀུན་མ ནརྣམས་། །འཐུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲེང། །ཨུ་དུམ་ལཝཱརའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བྱརལམ་ན་ནིརས་འགའ་ཞིག །ཅེས་ 








༨༤ 


།མི་ཁོམ་བ་རྒད་ཐངས་ 


















དཱ དྷེ་ལ་ཡི་ཚོགས་ལས 


༨ 


སྐོརཾ་བ་ 


།ག་པ་གྲུམ་ཅྱི་བྨནུབ་འཇོབ་སེ། 
རྒྱལ་བརའགྱུར། །བཅམ་ལྡ 

§ གདུགས་དང་གྲཟུགས་མདཁ 
% པཱའི་ཕན་ཡོན་དང་། སར་བ་དང༔ 
' གྱིསུཚང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེདདམཉམ་བ་ཡིན། །ཞེསདང་། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གནེ 
འཕགས་དར་གོས་རབ་བཟང་རྟེད། །བཙས་མ་ཐག་ཅུདེ་ལུས་ཤིནཅུ་དད། །ཞེས་དང་། དཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེནྡ་ནམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ 






“༨ 


ངཱ 


དངྱ་ཕག་འཆཡ་བ་སོགསྦ་ཅུ་ཕན་ཡོན་ཡངའདྱུལ་བ་ཡུང་ལས། 


ཨསྱ་ཏིཏིངའཛིན་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་གུན་མངནས། །ཐམར་སྩྱེ་དེང་རྒལ་སོགས་པའིེ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སངསརྒྱས་གོ། 


མཱདོལས་ཇུད་པའིམཆོད་ནཱནུ་བེད་དམྲ་དེདབུག་པ། །མུ་ངནའཇོམས་དང་ཡུས་ཁུན་གིམས་པ་དང་། །དིན་ཆེན་མཛོད་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གཙོར་འགུར་ཞིང་། །མི་ 
ནཱོ་ཝནའདས་ི་མཆོད་ཏན་ནུམས་དང་ནི། །སླུ་གཟུགསྣ་ནམས་ལཇུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པར། །དེའདའི་གཔས་དེ་སྟེདཀྱི་རྒྱལ་ྲིད་དང་ མི་ཡི 


ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེདམི་ཡེས་ངེས་པརའབྲོབ།། 


འཕངའཐོད 


མཁས་པ་གང་ཞིག་ནདྱཏུ་སེམས་དྭངདས། །སངས་རྨྱས་མཆོད་ཏེན་དག་ལ་གོམ་ འདོར 


སྲི 


གསྦསྤི་མདོལས། དཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཉེན་གོས་ཀྱི་དྲ་སྱསན། །དེནི་བཅོས་མ་ཐགྱཏུ་ག 


༈ །ཅེས་སླུ་གཟུགས་བཞེངས་ 
། །འཛམ་བུ་རུ་བོའི་གསེར་ 


གཏུ་གོསམཆོག་འཐོད། །ལྷ་ཡེ་ཁུང་ 
] །ཇི་ལྟ་བུར་ཡངྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་ 










དམན་སེམས་སུ་འགུར། །ངེ་ཡི་ཤེས་པནསྱ་ཀུཔཉམས་པཞེད། དངུ ེསག་རམཛསམན་དན། །མནུཔས་མེད་བ་ཏུ་ཡཱ་ལྲ་སྭའབུལ་དང་། །ནཆོད་རྟེནནེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུ་འཕུག་པ། །དེ་དགྲ་རམ་ 
སྤྲའད་སྟེ་མཆོག་ཏུའཆུར། །འཇིག་ཌེ སབསྦྱུས་འྱགར་ན་གས་བ དྲ ེི ན་པའིམཆོདཉེན་ཐལ་སྦུར་ཡུག་འཚལ་ད། །འཇིག་ཉེནདག་ནྭ་བསར་བཀུརདིུ དའི །།དནི་མངེས་ཤིང་ ལྟནྣ་མཱག་པརའྱ་གུར། ། 
ཞེས་སོགས་མཆོད་རྟེན་བཞྲེངས་པ་དང་། ལུ་ཡུག་མཆོཿ ད་སོགས་བྱུས་ ཅུམ་ངྩེས་པགཏིངནཆུང་པས། རྒྱུདང་བཀོདཔ་ གང་གིས་ཐད་ནུསྱ་བང་འགྲནྷ་ནུ་མེདཔའི་མཆོདྷཆེནའདི་ཉིདདཞེངས་པར་མངོང དུ་པ་ 
ཡནལ། ཤིན་ཏ་ནཱས་དག་སྟོདས་དང་མའད་ སཱ པ། །འགམེད་འཤེས་སཚ ཉར་གཅུག་ཉད། །༨  ཆེནརང་བཞིན་མཛེས སྡག་མཆོད་སྔོདཆེར། །འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡེགས་གླད་པ། །འདེ་ཡེ་ཆེད་ 
དླུ་ཨ་བསྦ་ཆདཱུས་ །འབྲལ་པ་ཕྲ་མ་༔ གིབགོས་པྲ་དགརོརདང་། །ཏུང་པར ང་གཤེགས་པ་སཔས་སྦྱིད་པ་དུང་།: །མིདབང་དེསདནམ་སསདེསཅུབ་ ཡདྲ་སས་སོགས། ༡ནམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའེ 
ང་ཀན། །དང་ནསང་སད་དྱང་ཆནུབ་མ་ ཐོབ་བར། །རྒྱལ་བཾས་བསྔགས་པའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་དའི་གོ་འཕང་རྨུར་དུ་དྲོང་པར་ཤོག །ཐཾག་ པཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་་ ་ལམཐབྱེ་སྲོག །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡངདག་ 









༄༅།། 


དབྱ་ཀིས། །བྱརན་པ 




























རཾ 
༠ 










སྨོངའ་དང་། །རྫུ་འགྲུཡརྐང་པ་དངང་པོ་ལྔ་དང་སྙེངས། 


ནུབ ཞི་སབྱཿ་ལམ་ལེ་མཐན་ཕིནནས། །ཆོས་སླུའེ་མཆོད་རྡོང 
„ སྙེབས་ཕུལ་བྱུང་གཱིས། །མཐའམེད་མུ་མེད་སིདདུ་སྦོད་པར་ཤོག །གཟུདདང་བ 
མཐའ་སེདའུ་བིདདདམཚུངས་པན་ཤོག །ཡེན་ཏུན་རབ་མཆུག་སངསྤརས་ཉིད་རྒུརཚ། །ཞིང་དང་འ ཁོརདང་སྣུཚ་མཇེདཔ་ནམས། །མུ་མེདྱ་ཧཱལ་པ་གཞན་ཡས་ཕུལ་བུང་ 
འགྲོ་ནམས་འདན་པར་ཤོག །དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་པ་སངས་སྦྱིདཔ་དེ། ། ནཱ 

ཤེག །དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པྱ་རུ་མཚོའི་རྡུལ། །སྐད་ཅིགའེའེར་མུ་མེད་ 





]བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་བྱ་རད། །འདིདག་ཕོགས་མཐད་ཁུད་པའི་སིངྡརེ་དང་། །ནུག་ཆདམཐའ་དང་བལ་བའེ་ཤེས། 
ཅྱུཔོ་ུར་ཐོབ་ ཤོག །གང་གངྱ་རཱལ་དངྱ་རྔལ་སཱས་མཇེད་པམཆོག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དེ་དང་དེ། །མའུམ་མི་ཞནྷསིང་ 
ཟོད་པ་ཏིངའཛིན་སཱིང་ཇེ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེསྣ་པ་འཕྲལ་མདོན་ཤེསྨ་ནམས། རའིའྲགངས་དཆ་ོནྱ་ནནི་མཐའ། | 
གཱ ཤིང་། །བདུག་ཏུད་གཅིག་པུས་ 

དག་དང་མེ་དག་ཞང་ཁམས་གརའབངས་ཀྱང་། | །ཡུས་དདྱ་རེན་དན་གནོད་པས་མི་བྫརི་བར། ། སྣ་ལནའབ་ཡིདདཤིན་བྲསང་ 
བགོད་པ་དང་། །མུ་མེདྱ་རུལ་བྷ་ནམས་ལ་ཟད་མོའི་ཆོས། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆག་དེན་འཛིན་པར་ཤེག ། ཤུགས་དྲག་བརྟན་ 





རེ འ༽ 


པའི་སྙིངརེའིའཇུག་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཚེའདི་འབེལ་བའི་གཉེན་བཤེས་ནམས། །མཐོམཉམ་དམན་པའིའྲགཱོ་བ་གར་སྐྱེས་གྱང་། །ནམ་ཡངས་དོརབྱརེ་བསྡྔ་རེས་གྲཟང་མཛོད་། །ཁྱོད་ཀྱ་དགོངས་པ་ 


ངི 


ལམ་བཟང་བོའི་མྤཐུས། སྒྱའི མ་ཟན་ཉིན་བཟང་གིབ། དདམ་པའྱི་དམ་རནོན་པར་བབངྱུས་ནས། མར་ཐུག་མཆུན་པའིཡུན་འ ཉིད་ཛུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་མེ་དབང་ཡབ་ 
ངཱ ངེ 





157 





བཀའ་ 





།གཉིས། ། 0་ ས་་ ུནམད་ད འི་ཚོགས། ། 
གླེགས་བམ་གསན་མའི་སྐོར་ལ་དངུ་དང་བརྒྱད་ །རོ་བའི་མོངྨ་ནིམས་ བམ་ བ་བཞི 












རིན་ཆེན་པྱི་བྱུར་ཉུར་རབ་ ས་བའི ། །མཐིང་ཤོག་ཁོར་བའྱ་ཆུད་ དམཉམ་པའི་ངོས། །གསེར་ཕྦྱངས་དཅོ་མའི་ཡི་གེ་གསེརརི་ལྟད། །བརིད་ཅིང་ངྱའིབས་ལེགས་ཉིན་བེདའ མ་ཕག་འཕྲེང་། །ཐོགས་མེད་ནས་ 
གོམས་འ ་དའི་སིང་ཨུནྲ་ནམས། ། །མ་ལུས་སེལ་ཞིང་དགེ་ གས་པདྨོའི་ ་ཚལ། །ཅིག་ཅནྩོ་ཆས་ ར་ཤེས །དྱངས་གསལ་ཡི་ ཡི་ེའིགྲ་བ་ས་ཡིནག་ སྙམ མདོ དང་རོ 
དང་མཐཐུན་པ་ ཤིས །དབུ་ལྷ་ དད དསདན་ཆནདང གར །གདོང་དརྱ་ནུབ་དང་ན་དཟའ་གན་ གཏིད ཤགག་འིང་ ིངྱ་ཕྲིདི་མདངས་ཡུ་གསེན་སྦངས་ཅི་ ། ག་རས ར་ 
163 གསེར་འཆི་མེད་གྲག་ དྲ ལ་ས་མངས། ། ཆོས་ཆདྲ་རེ་གསེརྩར་ ཿབཟོ་ཆོས་ཐགནམས། །དང་ཆོན་སྣ་ཝའི་ཆུས་མ་སི་ཏ་ཧྭེ། །འདིའངའི་ཡ་མ ཆན་བཀོད་པ་ངོམཚར་ལ། །བ ཅིར འཆིཨེ ད་བདག་ 
ངྨ་སཱལ། །འདིདག་ཕིསའྱབུང་མཁས་པའི་མེག་ གྭ་ཝོས་དང་། །ཐར་འདོདྷ་ནམས་ྱི་བང་དོར་བྷལ་བའི་ཨིག ། དོ ྐུར་གླ་ པའྱི་ཆུ་སོང་རགས་པའྲི་གངས། །བཙོམ་གངས་གསེརདུར་སྲང་དྲག་བརྒྱདང་། །སུམ་ 
ཙུསགཅིག་ཞི་ཝ་སྐར་ཕྱིད་རྔ། །དངུཡ་བཏུལ་སྲང་བརྒྱ་སོདྲག་ཞོ་གངདང་། །སྐརལྔ ལགབཅས་ས ཡདགསེདཅོ་། །འདིབརས་ི་ིརྱ་རིནདུ་ཐེྱཏ། ཕད དདྱངས་པདག ག་ང 
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༧༥༄༅། །བྱ་དྭ་ཆ་དྭག་ཞ་བཞིརསདགྲསམ། །དངཟངདནྱིབམཚོ་ཆན་སོཁས། སིངས ཡུག བསམ་དད་ཆེན་བཅོནཔའྱི་དང་། །ཤུགས་དགྱ་ཆུནམི་ཆད་པས་རབ་བ་ནས། །ལེགས་ 
གསྲུད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་རེན་ཆེནྷ་བངས། །དསོད་ནམས་སྟོབས་རྱི་ཧུལ་མཆན་འབྱངས་རྩེད། །གཟའ་ཆེས་འ་  ྦདདགེ་པའི་དུས གྲས་ལ། །བདྲུགས་དངྱ་ཆུལ་མཆེན་མརམེ་ཝཱ་བཤོས་སོགས། །ཡིདའཔོག་ 
ཟླ སྣ་་ུས་མཆོདཅདལེསས་འབ་ ོངརི་གས་འ ཕྱེ ཡྲི ར་ ངོ 





པུ ཛོ གཙུག་ནུན་མཆོག །ཟུང་འཇུག་སྲུ་བརྙེས་དོན་ དམ།འསྦྲ་གུད་ཞབས། །སཱོད་མའི་ ྲ 

1༠༢ 2།གཉྟིས་བྱིས། །འཇམ་དབལ་དཔའ་བོ་རབ་ཁོས་མ་ཏེའི་ཞལ། བགྲུས དཅིལ་དའོདཞར་ སཾ། ཏུ ིམསད་མཞུས། བམ `` ཛཏིད་འཛིན་མཆོག་གིས་དྭམ། །འདྲོ་བའེ་ 
བསོད་ནམས་ཞིདདུ་སྤན་ཕྱིནས། །ྱི་ནང་གསང་ ་བཞི་མཆོད་བྷསད་མངའ་གསོལ་ཏེ། །ྫཝ་མིའི་དགའ་ ནོ་དགའ་བསྲ་དུས་འདདུས་སོ། ། ཨེ་ཨའོ་འདི་ཏའི་སལ་བཟདབསལ་པ་བྱརན། །མིངཙམ་ ས་པའང་ཤིནཏ་ 
བདཀའ་བ། །ད་ ཡདུཉམས་སྱུ་ཚོ་འད་སོནཚེ་ཡང། །མི་དམནབསོདནམས་བསགས་པའི་འྲདས་བུར་ངས། །འདིེ་ལར་ཞིངདང་བསམ་སྦྱོར་དངོས་དག་པའི 










པའི། །རྣམ་དཀར་འདེས་མཚོན་གནས་ལུས་ཁོངས་སྦྱོད་ 
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གུན། །ནཁའུ་ཐུབ་མུགས་ུལ་ནམས་ལྲ་གས་པས་འཐུལ། ། 
ྒྱུལདཔའཆུ་ལྭ་ནན།།སུས་་དདེ་ཞུན་སོནསོགས་སླ་ངས་དང་། 
སཱ 


དམྱ་ཅིའབེལ་ཐོགས་པ། །དེདག་གིས་མཆོན་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་ཚོགས། །དཤུལ་རིང་གཱི 
བྱརད་འཛོར་གྱར་ཞན་པའྲི་ལས་ཐོབནས། །གཞོནཆུ་ཉིད་ནསརདྱཏུ་འྱ་ད་བདོབ །ཚའབས་གུན་ཏུ: རབས་དནུ །དང་། ༢དབང་པོ་རདྲ་རོ་ཐིག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས། །བདུད་དངྡ་མེ་ 
ཟུའིནམ་དྲང དཅན། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 


དམ་པའི་ཆེས་འབངརང་རུགས་ཐུབ་བར་ཤོག ླབང་དོར་གནས་ལ་མི་ 


དས་ གུར་འགྲོ་ད་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པར་བརྔོ། 
ཁྱདཔར་འདི་ཡི་ཆེད་དུ་བརྩོན་བྱེད་པ། །ས་ཡི་ཚངས་བདདནམས་གྡའསྦྱརས་ནཆུན། ། 


། 


༨ 


། གླ 
ཡུམ་མཆོག་ཞིར་གཤགས་ 








གཉིས་འཆིངབའི་སྡུབས་ལས་རྱུར་གྲོམ་ཏེ 


]ཀ 


པ་སངས་སྦྱིད་པ་དང་། །སྲས་བྱི་“ཐུ་བོ་ཡེ་ཤཱཾས 


གྒ་ 


[གྲསུམ་འདད་བྱརུབཞདཔྲ་དབདག་གུརཅིག ། 
ཆབྷརན་དབལ། །ཐའི་ཇིའྱུན་མདྲ་ནམ་ 


།དོ་དམ་ལསྱ་བེདྲ་གུབ་དབངམཔའ་དདུག་མཚན། ྱ་བད་པ་དྲུ་གོད་ྲདང ས། །འདིལ་བསན་སྤྱོར་དཔོས་པོ་སྣརདང་། །ཇེསྲསུ་ 


པུའི་ལམ་དྲུ་ཆུབནུན། །ཇི་སཱིད་ 


འདཏུལ་ཞུགསམ་ཉ 





འྭའིརངུདབངམ་ཐོད་བར། །མི་ཁོམ་ 
ས་པ། །བདེ་ལེགས་ར་བཐེག་མཆོག 


གནུང ཞམ་ཡང་མཱི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་ 
ཧྲོགས་དདདཛུམི་འགྲོ་ཞུང་། 
ཅོངས་དད་།།ཟད་ཅགཅམ་ 















.༥༢༄༅ །ཡུངའབུལ་བད་སུ་ཆུར་ཅིག །ངེཚསདས་རྒྱས་དངོས་ི་འདུ་ཤེས་དུང་། །བཀའ་དིན་ཇེས་སྲདན་བའི་སྙིངྟོངསྣ་ཅིས། །བཤེས་གཉེནདུམ་པམཉེས་བརྡ་ེདཔ་ལ། །རུགྱཏུ་དུདངནོར་བཟང་རྟ་ 
བུང་ཤོག །དམ་པའི་གསུང་གི་ ་མེ་ཡོད་དག་པའི་ངོས། །རང་སྟོད་ངན་པའི་གཟུགས་བླ་ནུན་གསལ་མཐོང་ནས། །གུས་དངཏགྱུ་སྦྱརབའི་བཅོན་འྲགས་རྱིས། །རངྱུ་ཆུདཆོས་དང་ཞུསདག་ཕེར་དུར་ཤོག །སི་ 

ངྫོད་གསུམ་དང་རླྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཐུན་མོང་རིག་ གནས་གཅུག་ལག་མཐའ་དགུ་ཡ། །ཐཾས་བྱར་མཆའ་ཕརཔ་སེནྷཾ་ཐུརནས། །ཐས་དོན་སྦྲབ་པ་སྙིད་པོར་བྱེད་པར: གུ །རྒྱུལ་བས་བསྔགས་པའ་དབུན་གནས་ 
དམ་པྲ་རུ། །འདེ་འཛྣརམ་ ཙོག ་གཡེངབ་གུན་མངསནས། །འདོདྷ་ནུང་ཆོག་ཤེསླནུལ་བཞིན་ཡིང་བྱེདྱ་ཅིསུ། །དྱཔད་འཇོག་འླུཞམ་མེདཉེམས་མཁེན་པར་ཤོག །སིདའབོ་ཉམ་ དྲངགཔོ་གར་མྩེས་ཐང་། ། 
ལས་དན་འཆིང་བའི་ལུགས་སྒྲོག་ཞིས་བཅིངསནས། །སྔག་བསལ་མཆོན་ཧིས་བུནའིང་མནར་བའི་མཐར། །མི་འདོད་འཆི་བའླེནལ་ཁུ་སྩོ་བར་ ཤོག །ཆ་གངབཀེས་སྐོམའཐད་རོད་བཀོལ་ཇྩེད་དང་། ། མྱི་ྒན་འཆི་ 
ཐུལ་འཕྲད་གསོག་བྲསངདང་། །འཆེ་ལུས་ཝས་དངསའོག་ཏུ་ཆུངབ་ལ། །ཡིད་འྱདུང་ཤུགས་དྲག་བཟོད་གླག་མེད་པར་ཤེག །ཡུན་རེང་ཏིངའཛེན་བདེ་ལ་གནས་སྱུར་གྱང་། །སཱར་ཡང་མི་ཁིམེ་གནས་སྭུ་འུང་བ་ 


ཤྲ 
166 པྲ 
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རྩྭད་ནས་འཇྲོམས་བྱུད་པའི།། །རྣམ་དག་བསླད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལན་ཤོག །རང་ཉིད་སྲིད་བརའ ཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ལ། །རྗེས་སུ་དཔགས། མ་ནྲན་འགྲོ་བཀུན། །བདེ་མེད་སྡུག་བྲསལ་བེ་བས་མཐའ་ 

བདུདུ། མན་བ༽ནུལ་ལ དངེས ར་ག །འགྲོ་བ་སྣོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི ཁུན། །རང་དོན་སེདཔསནམ་ཡང་སི་འདོར་ཞིང་། །ཕྱི་ཕྱིར་གཱཅེས་འཛིན་འདུལ་ལ་རབདཔའ་བའི་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ 
བོ་གཞན་ལས་ཁྱུད་འཕགས་ཤེགོ །སྔ་ཕྱི་འཁོར་བའེ་མཐུའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། ]རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་ཚུར་ལྭ། །དེའྲད་བསགས་པས་ལོགྱ་ཚུན་དུསའིང་བའི། དྲ སིལ་པྱ་རམལོའིནུ་ཐག་གངས་སྙེད་གྱིས། ། 
བ་མཆོག གི་སེམས་གཅིག་མའྱགུར་པ། །ད་འདའྲ་ནས་པས་ཚོགས་གཞན་རའེནས། །སབ་དགོསྦ་ཆུར ཅང་མིངཇེསམ་སོ་ཞིང།།ཅངྒུབདམཔྱམིད་འུག་མེདཔདླ་མབ། །གོརིརྷམནཔ་དཔག་ཡས་ 
དེ་བྲ་ཤེམས་ནས། །བཅུལ་ཞུགས་བཏན་པ་སྙིངརེའི་ངངྲ་ཚུལ་ཅན་། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ ༥་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱེས། །རྣམ་ཐྦར་བདག་ཉིད་གཅེག་ཕུས་འཛེན་པར་ཤོག ༽འབྲོ་བའྱི་བ་མའི་མོན་གྱིནམ་ 
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དང་། །ཡིདབཏན་ཨི་རུ་སིང་པའི་པུན་ཚོགས་དུན།།བླམ་དའི་གནས་སུ་གཏིངནས་ཡིད་ཆེས་ཤེག །དཀརནག་ལས་འབྲས་པ་ཞིབ་ངེས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བཅྱི་ཆུ་བར་ངེསྣ་ཆུདནས། །རུ་བཱ་དདག་འཛིན་ 












༧།༄ཧ།། །ཐརྦ་ཝུར། །གོག་ཅུང་པངས་མེདགཞན་ལུ་གཏངད་དང་། །རཱོག་བུལ་ནུལ་ཁྲིམས་སོག་ལས་གཅེས་འཇེན་ཞིང་། །ོག་ལ་ནོག་ཡངདེཡ་བ་ད་ ཞོག །གཞུན་ཡ་ཕནན་བདག་ཉིད་གདུང་ 
ཡུང་པོ། །དུམར་ྦོངྱགུང་རེ་གཅིག་ཏིངའཇིན་བཏན། །རངའཞིན་མེདྱ་ཁང་ཏེནའབེལ་ཉེནའྱབུངདོན། །ཇི་བཞིན་བེས་པས་ཚུགས་གཉིས་ཚོགས་པར་ཤོག །ཐོས་ཟཱལ་རོགས་པས་སྲིད་པའི་མཐར་མི་གནས།།སྣང་ 
168 ཌ! ཕོགས་ཐབས་ཅུམ་ཞི་བའེམྲའ་ཡས་གོལ། །ཟབ་ངང་ ཆེའི་གཤེག་ཡངས་དཀར་པོ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕ་འོལ་སྒུ་གཉིས་རྔོབ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་གུན་བྱེསེམས་ཅན་ལས་ཉོན་མཐའ། །མཐའ་བལ་ལྟ་ 
| ར བདདག་གི་ཐུག་བསམ་དང་། ། ཤིས་རུབ་དུབས་དང་ཏངའཛིན་གུངས་མོབས་མཐའ། །མཐུའ་ཡསྔརོན་ནམསརིས་དཔག་དཀར་ཤོག །སྨུ་གསུང་ཐུགསྦ་སི་གསང་བའི་གནས་རཡང་། །གུན་མྱྱེན་ཉིདཅིའང་ 
ངོད ཁཱཱ་འདས་པའི་ །བཅྐཨིས་མི་ཁུཔ་དདོད་ག ཤེགས གནུང ཐབོནས། །འགོ་གྲུན་དདེརག ཤེགས་ས་ཞ་འཁིད་པར་ཤོག །ཡེངན་མངར་མེས་ཁུམས་དག་ལནུཔ་ཡི ། །དལ་འཛོདཏེན་ལྱནུད་ 

| སྡེརྩེ་མཚོའི་རྩ ། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་དངང་དངནམཚིག་དང་། །ཐུན་བཞིའྲི་ནལ་འབྱར་རུ་གཅིག་བརོན་པ་ཡིས། །གཞི་ལ་གནས་པའི་གཉུག་མའི་རུང་སམསའདི། །ལམ་རྱི་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་དར་ཌཔ 










ཅིག །ཨི་ཡི་མི་དངམི་ཡོན་གནོདའཚེ་དང་། །ནང་གི་འྱ་བུང་བ་འླ་ཁགས་པའི་ནདྲ་ནམས་དང་། །གསང་ དག་གསུསྤཆུས་པའི་གོད་པ་དུན། །ཆ་ཤས་ཅས་ཡང་ 
ཡའ་ ནིནའཔར་ཞེའ ཨླུན་ཧད་བད་དུརཅུག། 


ལྡུག་ད སྔལ་ངྲི་ ཉཱ པཱ 
སྭ་ཝན་བཞེད་པ་ཡིད་གཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁཱམས་ཝྔན་ཇྡེ་རམས་ 
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° སྨོན་ཡམ་བྱེ་དསྭ་བསྒྲན་པའི་ཞིངགི་ཨཆོག ཉེན་ང་བཅེན་པའི་གཀོང་པ་ཡིདའཛན་འདི། །པ་ ལུས་པ། །གཅི་གཏྭཱ་མཱཔས 
དགེངས་རྫོགས་ཕྱིར་དེསངོནམས་སྟོངས། །རབྱུ་ཆུས་ཡི་མཆགུ་གདོང་བཞུས་གྲཟུགས་ངུ་བ ད། །འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་དགེ་ཚོགསྱ་ཅུསེ། ༽ང་ 
དད་པར། །ཞིངམཆོག་དདེ་དཅན་དྲུ་སྐེ་དར་ ཤེབ 








དྭགིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྣདས་།། ༄། །སྨོནལམ་ཞིང་མཆོག་སྒེའྱབེདལེཚནགཉིས་བཞུགས།། 


༥ 


ཇི་དབང་ཡང་སས་༥ལྕོས་བཅུས་མ་བུས་པ། །འདིནས་སྩྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་ས་ 


མཚན་དཔེའི་དཔལ། །མཁའ་ཁྱུབ་ཅིག་ཅན་གསལ་བའི་ ་འོདཔུང་དང་། །མཁའན་བྱརི་ཕན་རཱནའགན་པ་མཐོངདར་ཤོག ། 


མཚན་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་སྨོན་ཡམ་གཟུངས་སྦོངས་མངོན་ཤེས་མཐུ། །དཔག་པར་དཀའ་དེས་རྒྱལ་བམཉེས་བྱེད་ཤོག 





། ནམོརཏཱདྲ་ཝཱ་ཡ། །སྔོན་ཆེའཇྲིག་རྟེན་དངང་ཕྱཀ་རྒྱལ་པོ་ཡི ། །སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཏྱཱི་འབྱུང་གནས་བློ་ཆེན་གྱིས། ། 
།སངས་ལུར་དཀུརལགསཆགས་མ་ལུས་པ། །གཅེ་གཏྲུ་མཱཔས་ཞད་སུམ་མཆོག་བངེ་སྦིད་གནས། །གང་དོའི་ཐུགས་ 


གསྲ་ཡུལ་གཙུ་དོ་བ་སངས་སྦྱིད་པ་དང་། ། 
ག །སྩྱིས་མཱ་ཐག་ཏུ་པྨརའི་སཱབས་ལས་པོལ། །འདེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
སྦྱུན་རས་གཟིགས་དང་མཐཱ་རྲེན་ཐོད་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགསརྱ་མཚོ་ངོ་ 
།མ་སྨད་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཐེད་རྱང་། །མ་དག་འགྲོ་བའི་ངང་ཆུལ་བརྗེད་མེད་ 
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༡ 
































༄༅། 


ཀུནཏུ་སྦྱོད། 






ལ་གུན་བཟང་འཇམ་དྲབཔས་དང་།ར། །སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་སོགས་དང་མཆུངས་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ 


ཿཡི་བརརྒྱ་ཏྱིན་ དེག པའི་ཐུགས་ཅྱི ཀྱི་རྲོས། ། །མ་ འདས་ག 





བའྲེརུ 





འ 
 མཐའ་ཡསྐ་ཆལ་བའི་མཇཾད་པ་བསམ་འཕེལ་དདང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ ས་གཙུག་ན་འཆང་བརྡ་ཤོག །གནས་སྐབས་ ཙིཡུ་ཡང་ཡི་འདིའ 
༡ བྲ་དང་ །ཆོས་ ྤནནེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་ལྭ། །མཆོག་ ག་གྲསཱམ་ཐུགས་རཾ་ལཱག་པརའཇག [གྱུར་ཅིག །ཐ 
གཱི་ཡུན་ གས་གུན། །འདན་མཆགའོད་དཔག་ མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཡྱིས། 
གིས་བསྒྲུན་པའེ། །དཔག་དཀའ་གཏིང་ཟབ་མངའ་ཐང་སྟོབས་ རྒྱས་པ། །ས་ 


།པས། ། [།མདག་ཞིངད་མལ་བ མཐྦའ་ཡས་ པྲས། ། །མར་གྱུར་འགྲོ ོབའིདོནལ་མོ་ མད་ཤོག ཇིསིད་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མ་ཟད་པ ། །དྲེ་སིད་འགྲོ་ཡ་ ཕན་པའི་སྱོད་པ་གུན། ། | 


འབུམ་པ 


སྡྲུན་འདི་ལྟར་དད་] རྒྱུས པར་སྤྲོན་འདི་ཉྟར། 
] །གཅི་ གྱུཏུ་བྗཇུས་པ་ པ་དདེ་ད་ཉནུ གྱི་ཞིང་། །ཕེ་ཤེས་སྒྱ་ སྒྱུ་མའི་ཞྲུམ་ གྱི་དཀོད་པ་ རྣམས། །བསོད་ནམས་རླུ་ག་འཐུམ་པྲ ཕྲག་ 
།སལ་བར་ཤར་བཞི་དིས་འབུར་གཟུགས། །ངོ་མཚར་ཡིད་འཕྲོག་དག་ 





གུ་གིས། །བསླན་པའ་ ཀུན་མཁྱེནརྱ མཆོ་རྨུརཐོབནས།] 


ན་ཞ་འྲང་། །ལེགསྭ་ གས་དྭངར་མཆོ་ར་བུརྦའཕེལ་ 


ཨོཾ་དད་ལེགས་སྱུ་གུར་ཅཱིུག །མཐའ་ཡས་དག་པའི་ཞིང 






















འི་ལད་མོཾ་ལ། །མྲ་ཕཱསྤྱ་ཧུལ་བས་གུན་མའེན་སྨྱན་སྟོང་ རེནནེག་པྲོའཇིག་ཉེནྱ་ཅེདཔ་པོར། །གགས་པ་ྷེ ས་ཏེ་ག ང་པ་བཞིར་གས། །སཱིདན་དཀོན་པའི་སྲིད་གསུམ་མཆོད་པའི་ཞིང་། ། 
ཞིད རས སུབས ཾ་ོགངངས། །དེགཉིནཞེས།པོ་འིག་ཏེནབདཔ བས་པ ེུ་ོང་བཅདགས དོད འིང དག་པ ཞདདད་གཞིན 
ཞུ ཤས ༣ ང་དསམ་པ་དངོས་པྩོ་རམ་དག་པ། །རང་གཞན་འབད་བྲ་བ བྲ་པཅི་མཆིས་པ། །དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བྲོ་ཡུམ་མཆོག་པ་སངས་སྦྱིད། གདྲེ་ལན་ཞིང་དྲ་ཐོགས མེང་རྫུས་ཏེ ཅིས 
མཆེ དཔེས་དྲན་པའ སྱའིམཛས་མནང་། །གཟུངས་སོབས་མངོན་ཤེས་མྤད་ནམསྨ་ཟཱ་མེད་ཤོག །འོད་པཔག་མེད་པའི་གསུང་གིས་བླསལྱ་བུས་ནས་ །མ་དག་ཞིང་གི་མགོན་མེངའགོ་བྱ་ནམས། །ཱ་མདོག 
ི་འདུནཔའ་་བས བོ་ ིདཔའྱི་ིམཐུ ཞི་བདེ །རྒྱུལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །སྨུ་བཞིའི་དངའིམ་མེ་ངོན་པར་རབ་མཐོ་བ། སས ་ ཅུད 
ནས། །སིད་གསུམ་འབྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལང་ངེན་ཤོག །ཨུམ་མཆོག་གང་དང་བཟང་བའི་ ལསྨ་སོན་འབེལ། །དམ་པས་པཅངས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྦྲབ་པ་པོ། །ཨི་ཡི་དདག་པོ་བསོདནམས་སྟོབས་རྱ 
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„༢ ༄༅། །ཞེས། །སྙུནྲ་གགས་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་བྱི་མཐརའགྲོ་བ། །སསྤྱ་ཆུ་ ཐུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆྲ་བརྟན་དྲང་། །འྱགུར་མེདྨ་རམྱ་ཆུལ་བདེ་ཝན་སྔོལ་མ་སོགསྭ། །ལྕག་བསམ་ངག་པས་རུལ་འདིར་ 
འདདྲ་རམས་ཧྱིས། ད་མི ཁའམཉསྲའ་པོ་ད་འོ། ལུས་པ། དགནསྐབསྐེ་རྭ་དའིདད་བུཆེརྱཧས ཤྲི དཾ །ུཾདདནགྱར་གད་ནནྷ་པོལ་མ་སྲགས། །ཞག་བསམ་ངག་བསྟན་ །འའེ་ 
ཚུདགའ་སྤྲོའི་གངེངས་ ངྭ་ཝན་པར་ཤུག ཡརའེང་འགྲོགས་པའི་རོགས་བཟངལས་སེམས་གཉིས། །མཆུདྲའཆེབདག་ཕྲ་མས་ ་བའི་ཚ་། །ད་ལ་མི་འདོད་མེང་པར་དགའ་བཞིན་་ད་། །དེ་ཡི་མོད་ཁ་སེམས་ 
#ྷ གྱུགཞོན་ནུུ་ཡེས། །སྨོན་ལམ་ཆུལ་ཁྲིམས་བཞོན་པ་ལརོལ་ཏེ། །བདབཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་བྲགོད་ནས། །རྩམ་འདེན་འོད་པཔག་མེད་པ་འཁོརངང་བཅས། །གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱྱི་མཉེས་བྱེང་ 
༧ ཤོག །ཞིངམཆོག་གཙོ་ངོའི་ཞལ་བྱི་པདྨ་ལས། །ལེགས་ཞོངས་ཟབྷྱཆས་གསུང་གྲི་སྡང་རྩི་འི་བཅུད། །ངོམས་མེད་འྲ་བུང་ིའྱ་ཆུལ་སྲསྨ་བ་མ་ར། །མྲང་ཆེནནམས་དང་ཆླབ་གཅིག་སྤྱོད་པཾར་ཤོག །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོའིམ།ཁར་འཕགས་ཏྱང་། །གུན་ལྭ་སོམས་པའི་སིངྡ་རྡའི་འོད་ཟད་འབུམ། །དམའ་བར་གནས་པའིའྲ་ལ་རབ་བྱསནས། །བདེ་ལེགས་པླདོའི་ཆལ་རབྱ་ཆུསྱ་པད་ཤེག །རང་ཅེད་ 












9༥ ༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་མཁྱེན་པའི་གཏེ་རདྱབིར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་དདུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྩུབས་སུམཆིའོ། །གང་གྱི་བམས་པའི་ལཱགསྱ་ཆུ་ཡིས། །ནོངས་པའི་ལུས་ཅན་ 
`] སྲིད་མཚོལས། །དངས་ཏེ་མི་གནས་མྱུང་འདུས་སར། །འགོད་མཛདམ་ཕམ་མགོན་པོར་འདུད། །ཉིང་ཏོབསུ་པལྨ་ཐུང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལནནས། །ཞིངའདེར་འཕོ་ཚོའཁོར་ཚོགསྦྱརལ་སསྦྱརམཆོའི་ 
176 དཾང །ཁྱོད་ཉིདཐུགས་བསྩེདཨྨོནལམ་ཡོན་ཏན་ཕུལྱ་བུང་བར། །གཟིགས་ཏྱེ་ཧུལ་ཆབ་མདུའ་གསོལ་ཆས་ཅྱི་རུལ་དིདགཏད། །དེཉིང་དོན་ལན་བྱུཔིར་དགའ་ཝྡན་གནས་དང་འཇམ་ིང་སོགས། །བྲགང་ཡས་ 
ེ ཁྲེ ཞིང་དུ་མཐའ་ཡས་མཛད་པས་ཆོསྱ་བྱི་མོ་མོ་ བརྒྱ། །ལེགས་པར་པྱནས་ ལེགས་ཉེན་མ་འོངསམོལོ་བྱརད།འིའིདུས་། །མངོདཔ་བཅུ་ག་ ས་མཛད་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བ་གང་གི་སླ །མཐྲོང་ཐྲོས་ཙེམ་བྱིས་རླུང་པ་ 
གུན་སེལ་འགོ་བའི་མཆོད་གནས་ཆེ། །ལུག་དསམ་དག་པསྐ་རྷ་གམི་ཡི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྦངས། །སིན་གོམས་བསོདནམས་མཐཐ་ཡིས་གསེར་ལྡན་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅུར་དུ། །སོབས་བྱ་མངའ་བཞིན་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱས་མཛད་མི་ཡི “་སེངགེས་བཞེངས། །ཕུལ་བྱུང་སྐྱབས་རྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའདྭད་ཤེལ་གཡའ་དག་ངོས། །ཚོགས་གཉིསྐྱར་མཚོའི་མུ་རེས་མ་འདས་མཚན་དཔའི་དཔལ་འབར་བ། །རྣམ་དཔཔོད་བེད་པོས་ལྷ་བཅྒའེ་ 





















བཞེངས། །འདིར་འབད་དགེ་དངརང་གཞུནྡུནམ་དཀར་དུས་གསུམ 
འོད་་དམམ་བདང་། །གསེར་སྱངས་མདངས་༠ྱི་མཆན་མས་སྦྱི་ག 





མུགོན་ བརང་ཉདདབ་ཞི 






མཇཾང་པ་ འཕིན་ལས་ ཕྱོ བྱ་རྱཆམ སུར་ཅིག ། །ཐུད་དབང་རྗེས་སུརད་ རབི་བུང་སྡེ་ནམ 
མཐའ་ཡས་འ 
འདིར། ། །དམག་སག་ལོའས་ནད་ཊ་ ཅི 











177 བའྱི་བ་མ་ཡེ་ ཟླིས 'དངབསལ་བཟངྱ་ར་མཚོའི་ཞབས་། །སུ་ཡི་ལུན་པོ་ཐུབབརནྱཾ་རཱ་ཨྔཚོའི་དཔལ་ 'དུ་བརྟུན་པ་དང་། །ཞུནཡངརི་ཉནའླམུ པའི་དམ་ད 


དོག་པོ་མི་འབངཅིང་།།ཟས་ནོ་འོངསམོངའའིཅབྱིསཉུགྱ་ཆོས་བདང་། །སྒུན་གྲགས་དབྱར་ཇ་ཀུནཏུ་གློག་"་པས་རྒྱ་ཆེརདག་འགྱུར་ཅིག །བསོང་ 


མ་བསུགས་པའི་མུས། །ཡུས་ཅན་ཕན་བདེའི་པདཆལ་ཆུས་རེདཐུབ་བྷུ་ན་བྱར་གཉིས་བདག །འཇིག་ ཉེན་བ 

ག་མཛེས་པའིའིང་ལུགས་ི། །ལེགས་བཤད་སོག་ ་མཁས་རྷ ྣནེསཆདེས་ཅ་ ཀུན་ཁྱང་གྱུར་ཅིག ། འགྲེ 
'སུ་མ་ཆད་པ། །སྣཱ་ཆོདྟརན་ཞིང་ 

ས་ཚུལ་ ཁྲི མསྣ་ནམ་དྭགྲ་ཇིངབུལ། །བླམབ་གསུམ་འདབ་བྱར་གུན་ནས་ བཞད་ཅིང་ངས་ལེགས་ སྦྲད་རྩིས་ཕྱུ ཕྱུག་པདང་ 


མས་མིགས་མ་ ཉེས་ པས་མི་ དྫེ་བར། ། ། །གནསྐ་སྐངས་མཐའ་ཐག་སུན་ཏུ་ཡགས་ པའི་དམ་ཆོས་ སྩྱོད་གྱུར་ཅཾག །འཇིག་ རྟེན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་སྨན་ལྗོངས་ པང་ཆལ་ 
















“༥ ༄༅། 


ཟུ 


བྱ 
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ཤྲ 





༦ 





༧ 


།སྣུང་བརྙན་ཞི་ཁྲོའཾཚོགས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ། །དསོདནམས་སྟོབསྱྱས་སོངབཙོནྨ་མམ་པོ་གཉིས་པས་བླམན་པའི་མ་ཕམྨ་སཱ། །དྲདད་བཞིའི་གྲྭ ལ་ལསརཱམྦྱ་ཆུལ་བྲ་ཀ་ཤིས་དཔལ་ 


གྲབྱི་རིན་འབརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ལ་ལན་སྨྲལ་པའེ་གཟུག་ལག་།ཁང་གི་དཁྱིལ་འཁོར་སྟེད་དུ་བཞུགས་པའྱི་རུལ་བ་མ་ཕུམ་པའི་གསེད་སུ་བྲག་ཤེས་འོད་འབརག་སརབཞོངས་གནད་དའི་འདོད་གསོལ་མྨོན་ལམ་འདི་ལུབུ་དགོས་ཞེས་སིགས་དུས་ 
ྒམཔ་གཉིས་པཕོ་འདའསོདདམས་མཆོནཅན་ི་དགའདཞིནདིཞོདཔཔག་དབང་འཞས་པ་ིས་པས་པར་ུ་ཡོུ་ེསཔརོ ན་ཀ སྣདཔ།། ༄༅། །འུ་ཤང་ཇོའྲི་ཉ་ཁདགི་དཀར་ཆག་ཟིན་དིས་གསར་གནང་དཞུགསོ། 

ར་ནས་ག གང་གི་མཚན་ཙེམ་ཐོས་པའི་སྩེ་བོ་ལའང་། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མར་ཐུག་གོ་འཕུངམཆོག། །བདྡེ་བག་སོལ་མཛད་གྲསམ་ལྡན་ནྡོརེ་འཛིན། །ཅུ་བའྲི་བུམ་ནམས་ལ་ 
ཤག་འ ' ! པས ཧི འུ 
སྣོང་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཉམ་ཐྲག་རྩོད་དུས་འབྲོ་ལ་ཐྤགས་བརྙོ་བའེ། 


ཐུམ། །ོལ་མེདཙིག་ཅརྨ་སྤོ་ནས་མུ་མེདའགོར། །འཇཾད་མེད་གཏུན་བདེའི་མཆོད་སྦྱིན་སྡོ་འར་བྱར །འཇུདུ་མཇེད་སཔྲ།། 


སཡ་ 
འི རུའི་གླང། །རྒུར་བརའྲདཔེ་ཤཱརའིརྱལ་ 


།ཆོས་སླུའི་མཁའ་ལས་གྲཟགས་སྒའི་རྣོམ ཟ་འ 
སུ ཟླིད་ས་བྲ་རདི། རེན་ཆེན་བྱས་གནས་བྩན་པའྲའི་བཞེནམིས། །དགཉུ་བྱཿདཔས་གྲགྲས་ 














] །འཇིགས་རུང་སིགས་ མོའིནཱགསྨ་གང་མྩུག་བོའིནང་། ལཿ 












ལེ པའྱིོགོང 


གཅན་གཟན་ཟུསྦྱ་ཐུར་གངསཿ་ན་འོ་ ། བུདྟ་དིཀ 


ག་མཚན ནྡལདབྲབ་ཤྲས། པེམ 
སིདསྱིར་བ་དདདམ་ཆོས་ ཐོ རིའི་ག སྦེས རི པོ་ཡིས། [ˆ ལེགས་སྱུནའཛུམ་པའིཆེད། །འྲོ་དའྱི་བམས་ 


འཛེན་པའི་སྐྱབས་ ཐི གྱིས། ] །དབུགས་དྲུངང་གདམའིའིནགྲོན་མོ་ 


ས་ 
 ་ ཆོ རུད་པ་སོག། །དྱ་བུར་མཛེདང བམས ལ་གནམ །ཆོསྤྱ་ཧུལ་མེས་དཔྲོན་ལོ་བརྡནམས་ལ་ 
ན་ཆུག་འཆུང ི་་ འཇོན བསད སས་ 
ད་ 


་ཤད་གསལ་ བརྙ་སྟེན་ པ། །གྲགས་པ་མཐྦའ་ཡས་ཞབས་ཡ་གུས་ 
།འདནས་བསྐཡ་ པའི་ ་ གཡེལ་ བསསྲཔ མུ །འཇུམ་ 





183 








རྟགཏུ་བསོདནམས་ཐསག་ཁ་འབད་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སྩ་སྤོད་མི་དབང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམ 


བསོདནམས་གསེག་པའྱི་སྭོ་མི་དང་། ཁུདཔར་ཆོས་རུལ་གོངམ་དྲེནམུས་ཅིས་བསྟན་པའི་དྭུ་བེས། སེ 





སྭ་སོདསྤྱ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འྲོ་བརིས་སུ་མཆད་པ་ཐམས་ཅད་བདའིང་སྩྱིདཔར་འདོད་པས་ 
ལ་བཏོད་དདྱ་ཆྲས་མཛད་པའི་གནས་ཆེན། ལྷ་ས། དསམ་ཡུས། ཡུམ་ུ་བཱ་ མཁར། བཙན་ 


ཐང་སྒོ་བཞི་། ཁྲ་འབྲུག ཀའུ ཤང་རོ་ཡི་ཝཱ་ཁང་རྣམས་ལ། ཞིག་ག ས་གསར་བབསླན་ལྟ་བམཇདཔའེ དུནས་། སྟརྣཱ་ཆསྔནསྣ་འ ་བྱཅུགས་ཏ་པྲོ་བང་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞིག་གསོས་མཛད་པར། བརྡུདུ་ 
གངདགོསྣ་ནམས་འདེརའཇུག་པརམཛོད། །མྔངག་ཅུ་སྨོན་ལམ་ནི། .འདིརའབདནམངཀརའཛམ་བུའིས་ལེ་སྣམ། །རྣམ་དག་པཔྨ་དའི་བྲཟོ་བས་གང་དྲང་གང་། །འདོད་པའི་འདས་བྷྱུ་ཧན་ཆ་པུན་ཆོགསའི།། 


དེདེར་ཆགས་མེང་བསྦྱར་ལ་སྲོ་བམ་གུར། །མྲ་ལས་ལས་ཅན་གུནྱ་བི་དདེ་སྦྱིད་ནྣམས། །ཞྱབུངགནས་གྲནས་ཏྱི་མ་རོག་གུར་འོན་ཅང་ཇིའི། །ལ་ཁང་ཁངབར་གས་ཁུམས་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །ལུག་བསམ་ 


བསམ་པྱ་ར་ཆེནྱ་གིས་ ་བསྱན་པའེ། །བསོད་ནམས་འདིས་མཚོན་འདིདང་གཞན་དག་ཏུ། རས་དང་ 


ད་འུར་བེདད་བཅོལ་བླནམས། 


།མུ་མེདའྲགོ་བཐམས་ཅད་མེན་པའི་སར། །འདེན་པླ་ཟ་མེང་ཐམས་ 








༥ ༄།། །ཏཉྲད་གཟིགས་ཐོབ་ ཤོག །དཱི་སིདམཐར་ཐུག་གནས་དེརམ་ཕྱིན་བར། །ནམ་ཡང་མི་ཁོམ་གནས་སྲ་མི་སྒྱེ་ཞིང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཚཱང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏནྱ་གིས། །གུནནས་དྱརུན་པའི་ 
ཏནབཟངཐོད་པར་ཤོག ེགྲརེནལལ་ཧྩི་དག་ིང་བྲ་དབམ། ར་མནོསསྣ་གཞུགས་དྲནག་རེང་བཅུན་པདང་ ལའོ སླ་ཟུད་དས། །ཊསྦ་མུནལ་ 
1༠༡, ཤུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །རྟག་འཇིན་དདག་འཛིན་གཅེས་འཛིན་གདྫོན་ནམས་བྱིས། དེམ་བཞན་བླམས་པའིག་ཏེར་ལལ་པ་དང་ །ཡི་རོཁྲ་ག་ཐོབ་དམེན་པའི་ཡམ་ཞགུསྣ་ནམས། །སཱིད་ཞི་ལས་འཛ 

/།ཆཱསྨ་སུནའགུང་པར་ཤོག །རངདོན་ལུ་ཆགས་དུགུ་སྡོང་ལྟར་མཐོང་ཞིང། །གཞན་ནམས་གཅུས་འཛིན་སྨནུུ་ི་རན་ཀིང་ཉུར་། །གཤིགས་ནས་ཏུགཏུ་གཞནདོན་མར་ཨདཔ་ །ཟུང་བའ་ནམཐད གཏུ 
འཛིན པར་ག །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དུན་དངའེགནུམས་ལ། །ཟན་མེད་པའྲི་བརབའི་ས་དོན་མཆོག །ངེས་པརི་དོད་པྱ་ཡུན་རས་གཟིགས་དབངདང་། །འཇལ་དྲངས་ཕུག་ནོད་གླུའོ་དཟང་ཏུ་བུར་འགྲ། དང 
དང་གཞན་དོན་རབས་ཆེན་སླྲབ་པ་ལ། །བརདུ་གཅོད་བའི་མིང་ཡང་མིའབྱུང་ཞིང་། །ཕྱི་ད་ནང་གི་མཐུན་རྒྱེན་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བས་གནངད་ཇི་བཞིནའ་གུབ་པར་ཤོག །འཇིག་ཏེནྱཱ་དད་ཁུད་པར་བསེལ་ 


ཅདཱ་གཟིགས་ཐོད་ 




































དྱེསྱིད་ལན་པ་དང་། །མཐར་ཐཱགྲ་བངྒ་རུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གུར་  ཤིས་དཔེ་མེད་དགེ་འཕེལ་ལ་ཁངའདིེ། །སིང་མཐའེབརདུ་སླེ་ར་རུགྲསམྱ་ཆིས། །ཨི་འཇཇིག་ འཕོ་བའི 

.9༥། ༄༅། །བདྱེ་སིདྡ་ཕན་པ་དང་། །མཐར་ཐུགྱ་བངྡ་རུབ་ཆེན་པོ་ཐོདྲ་གུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔེ་མེད་དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁངའདི། །སིད་མཐའི་བརྡང་མྡེ་རུངྱཆུགསུམ་བིས། །མི་འཇིག་ འཛབ 
བསདནམས་ཞིངམཆོགྱ།ུ།བཱ་ུ་དར་གནས་ལསད་ཅོག། གོ བརསེནས་རདབཞིཧྱངས། གགདོདནསྣ་ནམ་དགུ་ཐང་ མུཉེན་འྱུང་མྔརས། །ཇི་ཏུརྦསོན་པའི་རེབསླ་བུས་པ། ། 
ཤཌཾ འབདྭ་རོལ་མེད་པར རཱབ་པའ་བཀྲ་ ས་ཤོག  ཅེས་པ་འདིནི་འཛམ་གིང་ཡངས་པའྱི་ཆུལ་ཁགས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྱོང་ཞི་ བོདཆོས་རྒྱལ་གོངམ་རྣམས་དང་ཕྱག་རྗེས་མཉུམ་པཨི་དབངཿ དནམས་སྟེབསྐཆུས་མཆན་གཞན་ཕོ་ལ་ཐའ་ཇེས བཀའ་ 


[86 བབྲངི་ར་པའལ་བཤོགའལའི་བརོལ་རྲབ་ར་ "ཀད ས་ལ =) ཏ་པ 2 ༡- ༽ ༽༡ =¬ ¬ ༠ = :-,༢. དྲ༽རྱི་ ¬` 32- ༡༨ ༨ 2༢ ༢ “བསབས་པ་ལས ཱ 
༧ རུལ་བབཞན་པུྱ་དག་ག་རྲ་དདབ་ངག་དབང་བམས་པས་མ་བཞེན་དུ་བྲེས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྣདཔ །། །།༈ ནཱ་མོ་ཨཱརྱམཉྫ¬ཤཱཾ་ཡ རངརཱའྦ་རུ་གཏར་ཤུགས་དྲག་ བྱ་སང་པས་བླ་མབས་པཡས། 
སྒུ་བཞིའི་ཁྱུན་པོ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རྣམ་གཡོ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་་འཆི་མེད་ཚོགས་གྱེཉེར་འཚོའི་གཞི། །་ན་པོ་དེའོའ་དཁ་དུ་བཏ གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱམ་བའེ་ཨཁྱིནྣ་བརྩེ་ 


ཅུུས་པྷ་རམས། །ཟུགས་བསྩེདྱ་སིན་ལམ་དཟོ་སོའིའདུ་བེདྲ་ཅིས། །གསུམ་ལྡན་རྡོར་འཛེན་པའི་སུར་བསྒྲུན་པ། །ཕུའ་བྱུང་བློ་བའེང་ྲགས་འབར་གཙུག་ན་མཆོདི། །ཟླ་མད་ྟནཔས་སླིབ་བྲལ་ཆོས་དྲ་ཡས་ 













ལས། །མཐའ་མེདའགོ་བའི་མོོས་པྲ་རི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་བྷཅེ་ལེགས་གསུངས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན། །མཐའ་གཉིས་སངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་ཀྱང་། །རྒལ་སསྨ་བོ་མཆོག་མངའ་ནམས་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཟློ་དམན་རྣམསྱ་ཅཱ་གཏིང་དཔག་དགའ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ཡྱུང་བསྟན་རྒྱལ་ཆེབ་བྱམས་མགོནདང་། །ཤླུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་རྣམས་བྷཱི་རྔི་དཞིན་གཟིགས། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
འོད་སྟོང་གིས། །ལེགས་པར་ཁ་པི་གསུངརབ་སྦང་རྩིའི་བཅུད། །རུཿུས་པས་ཆམ་པའི་བརྨ་ཟུབྱ་བུ་སྲ་རས། །མདོ་སྔགསེ་སུན་པའི་དབངས་ཀྱས་འཇིག་རྟེན་ཁབ་། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་དའི་ཉི་མནུབ་གྱུར་ནས།། 
ཉིས་ཏངྡཝ་བྱྱཧ་འདས་ནས་དགིལ་ལྕོངསའདིད། །ཐུབ་བསྟན་མྔ་དརྲ་པི་དར་གཉིས་སྲུགགས། །ཕྱི་དང་ཉིད་ཧང་ནུབཏུ་ཉེ་བའི་ཚ་། །བོད་ཡུལ་ལ་ལྡན་གཅུག་ལག་ཁང་གི་འདབ། །ཕྱོགས་ལེསྭ་ནམ་རྒྱལ་ 
དྭགའྭ་ཝཱན་ཁང་གསརྲངད་ །སོང་དནྡ་སམ་པོ་གཞན་བཞིན་ས་ ང་འདར། །བསོདནམས་རྟོབསྦ་བིའཁོར་ལོས་སྒྱར་བདང་། །འཕགས་པའི་ཕལནས་ཁ་བཅན་ལོངས་འདེར། །སྔ་བྱིརའགྱུར་ 
བའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཊྱི། །འུང་ཞུས་ཟླམའི་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས། །མདོ་རྒྱུད་ཆེག་དོན་གུན་ལ་ཞིབ་དཔད་པས། ། འགལ་འགལ་འདྲ་བའི་ཆིག་ཟིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གདུའ་ 
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།ཉོདེས་ པ་བུདྱ་ཀི་དབུང་པོ་བྲཀ ཀྲ གདོནདཟངབདུན་ རྒྱན་མང་མཛེས། །ཐློཿ: ལྭ་སས་གུནྷ་གི་ ད་པའིའོས།།བྷཝ་དང་ནྒོདདྲང་ལག་བཅངས་གཉིས་གཉིས་འྱ་ཁུང། །འདོད་རགས་ཧལ་ 

ཧ་ལྲ་ནོན་པོ། བྲག །བདེ་སྟོང་ ི་ཨེདབཛུང ནིར བསུརབའམྡདས། དད ་ རྔ་ཟ འབྱད ༢ ༣ བསྲས དད་ག ནཱ་ 

སས རུམཚམསགསེརེི འི་༥འངའ་ ༽་ ས། །འགྲོ་གུནམ་རིཊ་་ གདས རི གླནགསའངང་ཞནད་གཔའོ མ་བཅས །མེཁས་མང་རཾ་ 
བི དྲ་མ 


ས་གས ནཱནསྤ་རྤུལ་བའི་བཀའ། ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་དལ་ ཉེན་ཅནྱཾ་གིས། །བསམ་པྱ་བྨརཱབ་སེམས་ཧྱི་ 













ལྟུདུའི་འདི་སྣངདགའ་དགའ་ལ། །རུག་ཏུ་ཡིད་འྱབུང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཤོག །གཤེད་མ་ ལྟ་བུའིརང་རྱུད་ཝིག་ཞུང་པང་། །བཙོན་ཁང་ལྟ་བུའི་ངན་འྲགོ་ལ་འཇིགསནས། །དཔའ་བོ་ལུ་བུའི་ 
ལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཙུགྱ་ཆཱན་ལ་བུར་གཟུགན་བསྟྣན་པྲ༣་ཤོག །ངེས་དེསྦྱརུ་འྲབས་ཕན་ ེསའོ་བ། ཊསབན་ཁཨ་ ངརོ་ཝན་འྲབས་བུ་ལྟད་། དཀརནག་ལས་ལ་ངེས་ 

པ་བྟརྟནྷ་རཱད་ནས། །དགྲེ་དཀ་མོའི་མངངའའང་་ པོ །ཨ་ཟིག་བ ས་ཡ ིཉརྦ་འིའ་ལང་གཡིད་དཏན་ འི 

རྣམཱ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེདཔ་ལཱོ 





191 





དགི ག །མ་དི་ ་སྲིད་པ་ལས་བུད་ཉྲེ་ཡིནྲ་ལུས། །བཟང་དཟང་ལྟར་ ང་ཇི་ལྟར་ཕུན་རིང་ཡང་།༽ཡིད་བརུན་མ་རུང་ཆུང་འའི་མཐའ་ཅན་ལ།། 
སུནྱཱཾཱ་དདཔ་ཝོག་པར་ཤོག །ཟུག་རྲ་ཝལ་གསུམ་གྱིངེད་པོ་ལས་ཉོན་གཉིས། ླ་བྦུ་དབར་ནམ་ཉོག་ཆོ་ྲདརི་ད། མཛོང་ནས་བླསང་གསུམ་ནུ་པོའིནལ་འྱ་བརྩཅིས། །ཞི་བ་ 
བསེལ་བའི་དངོས་པོ་ཐེབ་ཛུར་ཅིག ༽ཐེགས་མེདདུས་ནས་མཐའ་མེད་སིད་པ་འཇིར། །ཡང་ཡངདིན་ཛུས་བྱསངས་པའིཉམ་་ཐག་འགྲོ །རངགི་སོག་ལྲས་གཅས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ངང་ 
ལགསྲ་བམས་ཅདའབ་ལ་གཏང་དར་ཤེག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློས་། །ཐབས་ཤེས་རུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ཀུན་ལ། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དྱངངས་གུན་དཟང་ལྟར། 


















192 








༄༅། ། ཁོར་དྲ་ངྲི་སིད་བར་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཡངན་སྡིང་རྗེ་ ཤིན་ཏུ་འུ གསྭ་ངག་བོས། །ཟླ་མེདྱ་བང་ཆུང་རུར་དུ་ཐོབ་འདོད་དེ། །དངོས་གབ་ཅ་ང་ནྡོ་རེ་མོབ་དཔོན་ས་ཆོག །མཉེས་པ་ 
༡ གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པརཤོག དདམརི་ི་སོམ་པྲསོགཔས་དྲ་བའ་དང་་་ །གབངདོན་རིམ་ག སྤད བ་བབཅས་བ། བི་བ་ིི་བམྡ་ང། །དངོས་སུ་བྒཱ་རཞས་ 
/¿ ཟུང་འཇུག་མངོན་འགུར་ཤིག །མདོདན་འདོད་ཆགས་བལ་དངྱར་ཆེ་དང་། །ཆགས་ཅན་སྤྱོདཔའི་རྒལ་སས་བླམད་པ་ཀུན། །ཐུབེ་དབང་གྲསསུང་བཞིན་ཉུམས་སྲུ་བངས་པའི་མྤངས། །ཁྭ་སྦྱོར་ཡན་ ལག་ 
4 བདུན་ལན་མངོན་འབུར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་ད་ཞིངྱརས། །ྒྱལ་བ་ཡང་སྲས་ལ་སོགས་དམ་པྨ་རུམས། །སྒུ་ཚོ་བན་ཞོད་འཕིནལས་ 

རྒྱུས་པར་ཤེག ]ཁྱདྲ་པར་མཱི་དབང་བསེད་ནམས་སྟོབསརྒྱས་ྱི། །སྙུ་ཚེ་རིདབང་ བུན་བརན་པ་དྲང་། །མངའ་ཐང་ནུམ་ཁའ་ལྟ་བུད་ཁུང་པ་དང་། །མཛཾད་བཟང་ཡར་ངོའྱིཟ་ལྟརྒྱ་ཆུས་བནྲ་ ཤོག །སུ་མཆེད་ 














མངི་སྲིང་སྤུན་རྣམས་མེ་རིང་ཞིང་། །སྟེབཾས་འཇྱོན་རྲོགས་བངྒྱུད་ལོང་སྨྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཡང་རྗེ་དམ་པའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ ། །ཆོས་སྲེད་འབྱོར་པྱ་ད་་ནས་བན་འཕེལ་ཤོག །འཇེག་རྟེན་སྤྱི་པང་བྱེདྲེག་བོང་ 





༽ ༨ 


་ ༽ཁྱད་པར་མངའ་རིས་གཙང་དངུས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་། །ཆནྱནུ་ངུས་འབངྱ་རི་བཅུད་ནོར་འླབ་འཕེལ། །དམག་འྭའུགྲནད་ཡམས་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག ༽སྤྱི་འགྲོ་མཐྦའདག་ཆོས་ལ་བློ་་ 
བག 





ཝ༡ 


ཞོལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སྤོང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་བསེད་ནམས་སྟོབསྦྱརས་ནས། །བདེ་ཡིད་དདེ་བཅན་དང་མྒནུངས་པར་ཤོག །ཁོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆ་བུན་ལ་ 
193 དམིགས་ནུས། །དམ་པར་བྟལས་ནས་དང་བ་བླསོམ་པ་དང་། །ངན་པར་བྙལས་ནས་ངན་པའི་སེམས་འྲ རང་བ། །ཐམས་ཅདྨ་ཐ་མདྡ་བུངྡ་རཱང་ 


.2༡ 


དཔར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་ི་བཀའ་ 

འྱགུར་འདི། །གང་དུ་དཞུགས་པའི་གནས་དངས་ཕྱོགས་དེད། །མདྩོ་ཆཱདྡ་ནམས་སུ་ཇི་རར།ཁསྨ་བདུས་པའི་། །བཀའ་བ་སང་ནམསྤ་ཧིས་གཡེལ་མེད་སྦྱོང་པུར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྒྱིན་མདྩོ་རུད་འདྲེ་ནམས་ 
ཅྱཾས། ༽ྱིས་འུངྡ་ནམ་གེལ་དོན་དུ་གྲེན་ཚམས་ལ། །མནོར་ལམ་ བླཟང་གསལ་བན་སྟན་བྱེད་ཅྱིང་། །ཕཱལ་ཅུང་བསད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོགྲ་ཆུར་ཅིག །མུག་དུག་ལས་གཤེན་གུང་ཞིལ་ཕུག་བཞི་ 
པ།།དམགཟོརྡ་ནམ་ སས་བེག་ཅེ་ལེམ་སིང་ལ། །བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆའདི་གཉེརདུ་གཏད། །ཉིན་མཆན་རགཅུ་བྱན་མ་གཡེལ་ཞིག །སྟོངདང་ཏེན་འདུང་དོན་གཅིག་མི་བླམ་ཞིང་། །མཆོགསུམ 


















སུམ་བྗརེས་པ་འཕྲགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ཟབ་ལམ་བདག་པློ་བུ་སྨྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། དོབ་ཡུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞི་བ་འཚོ། །བསྟན་པའི་གནད་གུན་གསལ་མཛེད་ཨ་ཏི་ཤ །སྙིང་ 
བཏན་ཆུནྩ་རྫཁ་པའེ་འྕདུང་གནས་མཆག །སྨྲ་ཨཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ ལ་ཕྱག་འཆེལ་ལེ། །ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཐུབ་པའི་བ ཤད་སྒྲབ་བཾསྙན། །འཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་མཾང་རྒྱ་བོད་པརྔ་གྤུབ་ 
རྒྱས། །གསེད་རེའི་དབུསྲན་མཁས་བརུན་བཟང་པོའོ་དཔལ། །མངོན་མཛོ་ཟ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་འཇུད། །འབུབ་འཛེན་མཆོག་ཟླུར་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་དང། རྒྱལ་པའེ་རྐྱལ་ཆེབ་དང་མ་ 
རིན་ཆེན་དྲང་། །མཁས་ཤང་བུད་པ་དག་ལུགས་དཔལ་བཟང་པ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཀངབརྲ་རཡས་སའ་ཡེ་ཤེངདང་ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགོ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྔེ། ༽བོ་བཟད་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པའ་ཞབས། ཨཱ ཕྱིདདད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཆཾལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དྲག་བོའི་གཟུགས་། །རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་བཀའ་ཉན་ྱགྲ་དག་པ། 
ཞགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་གཤིན་རེའྱི་རུལ་པོ་ཡིས། །བགེགས་གུན་ཆརཆོདབྲག་ཤིས་དངས་བླད་སོལ། །གནས་གཙང་པ་ཡིས་བླསལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས། །འཇིག་རེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་དའ་བཏགས 















༥ ༄༅།། །པྨར ཊ་མི་མཇེད་ཞིད་འདིར་ཐུད་པའི་ཉི་མ་སྟོང་། །ཞྱབུངབར་བླསལ་པ་དྲནང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ནང་རམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལཱ་སྟོང་གཞས་པའི་སྙོང་ཕྲག་གཅིག་ 
འདས་ཆེ། །མདཱ་ཙཱ་ནའི་པུལ་ད་ཐུབ་བསྟན་དར། །དེ་ནས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་འེདས་པ་ན། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བསྙན་པའིཉི་མ་ཤར། །བྱུར་འོད་གཉིས་སྲབཤད་མབ་འདབ་སོང་ཆུས། ༽སྒལ་ལྡན་བུང་བ་ 
ཟྱ་ཆུས་སྔང་ཚིས་མྨོས། །ལེགས་བཤདྨ་གུ་དྭབངས་ཕྱོུགས་བཙུའི་ཕ་མཐན་གགས། །དོད་ལྲ་ཐུབ་བསན་སྫ ཕི་གཉེསྲ་སདར། །ཕི་དད་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་སུམ་བྱར་བཅུར། །ཉེ་ལ་བོདྲཀི་ཆར་གཏོགས་མངོ་་ 

ཙུ ཁུགས །ཅང་ཁྲ་ུཁ་པོའི་འབངས་ཆུར་མཁ་་སི་ རིགས། | །ཧཱ།འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཙུ། །སྲས་སུ་མེ་མྱོ་བུ་ལྭ་སཱ་བ མས་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པཅུང་ཁ་པ་ཞེས་གགས། །འགྲན ཀི 

སེདངགཉེན་གོན་གཅིགྱབུང་།།འག་བཟུནལྭ་སུན་ི ཤིང་ཉན། །ཟུན་པྱ་ཅ་གས་གཞོནིུ་ེ་བ་ཡི། ་མའེ་གཞནནའྱི་ཐཱགམ་དཅད་པ་ལས། །སླུ་མཆུལ་དྣ་གའེམངངས་ཆུན་ 
འཛིན་མན་ལྱུང་། །དེ་ལས་ཙན་དན་དཀར་པོའྱི་མུ་གུ་ནི། །སིད་ཞིའི་ནང་ཀུན་སེལྱ་བེད་ངོམཚར་བ། །དིམྱ་གིས་འཕེལ་བའི་འདད་མ་འབུམ་ཕྲེག་ལྡན། །འདབ་མ་རེ་རེའང་ངོམཚར་བཀོད་ཞིང་གི །གཙོ་དོ་་ 
























སེང་གེའི་ངའོ་མཚན་དཔེའིདཔལ། །མཛེས་སྔུག་མིག་གི་བདུད་རི་རེེརེས་མཚནུ། །སིང་བྲོ་དྲུན་པགས་གན་ུངྱ་སཱ་གཟུགས་དང་། །ཡི་གུ་འྱབ་ཐུག་མཚན་མ་འདེས་གསལ་ལྔ་རོགས། །འདི་ལྟའི་ངོམཆུར་ 
རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ལས། །གཞན་པ་གདོང་བེཞི་ཐཱསྱ་ཀུངྱ་དཱདྱ་ནུས་མེན། །སིང། ཟུང་བཅིནྱུ་ཧལ་སས་ལེ་གཟེཨུརེ། །གླདདོལཔའྲ དོ ཡ་ཤེས་སྨྱན།།གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་ལཱན་པས་ཚྫོན་ ཤིང 
འདི། །མྭ་འོངས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཞིང་། །མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པ་ཤུན་གྱི་སྲོག་ཤེང་ཡེན། །འདལ་ས་ཞུའམ་བ་དམས་ཤག་གསུངས། ། ནས་འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ནུ་མི་ ཡཱ་ཟོལ། ། 
རམ་བཞིན་དབུས་གཙང་མཁས་པ་བྱེ་ང་བྱརའེ། །ཐུགས་བཅདད་བདུད་ཆིས་ནམ་དྭོད་རབྱ་ཆས་པས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའོ་དྲབརྡ་ར་སྲིད་ཆེུའ་གགས། །དེཚ་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ་མཆོག་ཨཆོས་ 
དག །མགོ་སྩེས་ལན་བུ་དཀར་པོའྱིལགས་ཆུ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་མ་ལྟན་དགོངས་དེའི་ཡིད་དབང་དྲངས །དིངས་པྲར་པཱལ་དྲ་ཆས་ཆམན་བླས་བའི། །ལ་དང་བ་མའོ་འང་ལས་དོད་དབུས་སུ། ། 


བཞུགས་པ་ཀུནཏུ་དགེ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས། །རང་གི་ཤླད་མཚལ་ལས་གབ་སྣང་བརྙན་དང་། [རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ངའིའི་སྐུ་སྤར་གནང་། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་པའེ་ས་དེར་བདག ཤེགས་འདིའི། ། སྐུ་ . 
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གསེན་ཝན་དགའམ་མཛེས་པའི་རན་གཅིག་པུ། །སིངཞེའི་དགེ་ལེགས་སྦངས་བའི་མཆོད་ཐོང་ཆེ། །སྲིད་གསུས་ལམ་མེར་གསལ་བའི་གནས་དེ་ལ། །སླ་འབུམ་ཞེས་པའི་སནྲ་གགས་ཁོར་ཕྲགཁུབ་། ། ་ 
ད་ལུར་ཡུན་རིང་སོངནས་གྲཇུག་ལག་ཁང་། །རྟུན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བྲ་ཅུལ་ཞིང་གོག །ངེཆ་མཁས་བཙུན་གྲུད་པའི་དཔལ་ལྔན་པ། །དགེ་འདུན་མྫངུ་སབས་ཞེས་པའི་མཁན་པོ་ཡིས། །རུལ་དེ་མ་ 
བཟོད་དྲ་ལྡན་འཇོར་པ་ཅན། །ཆེ་གཉན་ཕྱོགས་མད་ཀུན་ལ་དགེ་བསྒྲལ་བྱིས། །མི་དམན་འབྱོར་པ་ཐོད་ཆོ་ཡུན་རིང་བསམས། །དུསྱ་ཏྲི་ཐཱ་མད་ཕནྱ་བེདྷ་དིང་སོབས་མཆོགྱ་ཆུར་ས་ལ་གནས་པ ་ཆངས་པ་ 
རེ བོད་ལ སྡ་རེ་ྲ་ལ་དནྡཱཐུང་ཐགསྒ་མསུ་བྷསུནའབྲོ་གན་ལ ཞིནཏུསོུགས། །དཔའ་ཞྲིང་མཇེངས་ལ་གཏོང་བའི་ལག་བྱུདས་འདིདེ་བཞེད་པ་ཅམ་ཅི་དོན་གུན་འྲ། །དི་བེན་དས་ཉམ་ཐུག 
འབོན་ཝན་གཏོང་པོདུ་མཐོང་ཉྟར་འདི་ལ་བླསལ་ལོ་སྟམ། །མགོ་ཙག་བཞེན་འཇུམ་ལུས་བུང་ས་ཟིང་བྲེད། །ས་ཡི་བདག་པོར་བླསལ་ཕྱིར་པོ་ཉ་བཏང་། །དད་ཝན་ཨེར་ཏེ་ཇུན་ཝུངཏ་བདུན་གྱིས། །ཐག་བསམ་ 
མཁའ་ལྲ་དངས་པའི་ཉིནྱ་བེང་དབང་། །དེང་དུས་མེེ་རུ་ནུང་གི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །མག་པོརྱ་བས་ འདི་ཁཱུདྲ་ཧིས་དགངས་པརརིགས། །དེ་སད་ཐོས་པའི་མོངལ་ཆོསྱཆལ་ཆེ། །ཁོ་བྲ་གུན་བྱཾས་ཆད་མར་འཛིན་པ་ 








¿¡ ༄༅། །དང་། །།ཀུན་གྱི་གཙོ་དོན་གྱུར་འདེ་བསོད་ནམས་མྤབ། །དྱེ་ཕིར་འདི་འདདའི་ཆུལ་ གྱིས་ལྭེགས་བྱས་དབུང་། རྒྱ་ཆོན་བསགསནས་འདྲ འཇིག་རྟེན་ནུད་བ་ཀུན། །ལྷག་མེདའཇོམས་པ་ ་དདག་གི་ 
„ བསློ་སྐལ་ སྙམ། །དགྱེས་ པའེའཇུམ་ཕྱུང་ ངནེ་བྭ་སེར་བའི་གསུང་། ]།རྣར་སྙན་ཡིད་འབད་ གཡུརྦ་རྭ་རྒྱུན་ གྱི] །ཏྱ་མ་ ཅ་ཡི་སིང་གི་ཆ་ གཱ ་བཅིལ། །སད་ཡང་སྭ་འབུམ་མཁན་ བེ་ཿ ཟླུ སེབ་བཅས། །སྒྲིན་་ ༨༦༨༠ 
22 ལེགས་ནྲ་རུང་རེག་པར་ཆགས་ལྡན་ བོ ༽ཞལ་ བཞེས་དོ་ དོན་འདི་ནམ་ཞིག འགྲབ་སྐམ་པས། །གཅུག་ བུར་གནས་ས ཀྱང་ཡིད་སྒོན་ཅ་ འུན། །མཇོདཔས་ངེ་ ིས་ 3 ནམ་དངོས། །ཐྲགས་ཏ་ 
།གངས་ཅན་མགོན་པེ་མཆོད་ཡོན་ལ། །དོན་ རྩ འ་ཕྲིན་མིས་བྱགལ་བ བན། །འཇིག གཏེནཱ་ཝ་མིའི་འདེན་པྲ་ཟུང་གང་དེ། ན་ག སྦྲབ་ལ་ཇུགས་ཡིད་གཅུགཉུ་འདེས། །དེ་ལ་ཨོདྱཾ་ཀི་བསམ་ལྲ་ས་མདའ་ 
ཨཡབ་དང་། །བཀ་ཤིས་ ལ་པ་འ་དཔུལ་ གདུང་ཆེནས་སགས། །། །དུབསརེ ནེ་མ ད་པ་ མས་རཞིག་འགྱངས། །དེ་ནས་ཐུགས ཇྗེས་བླ་དཱན་ཧན་འགྲོ་ལྟ་ཇག་་ ་གཟིགས་ཤེང་། །དཔའ་མཛངས་ངེ ངེས་ ལའི་དངང་ , 
ན་བོ། ལྟར་བརྟན་པ།།མེ་ དབང་བསོད་ནམས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འཁོན་ཁོས སྒྱུར་བ་དེས།། གས་ད ཙུའི་འགོ་བའི་པྨ་རཱལ་ལས་འབྲས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ལས་ངན་སྙོབས་ཀྱི ཀྱིས་མནར་ནམས་བདག་ གཱི གི་དབུགས་དབུང་ 













སྙམ། །སྣོད་བཅུད་སྨྲིག་རྒྱུ་ལྟར་གཟིགས་འཇུངས་པའིམདུད་པ་ཅན། །སེང་གེའི་ངཔའི་ཡོན་ཏན་གཟུགསྲུ་གད་འད་བའེ། །ཁང་བེགས་དེཉིང་ཐྔོན་ལས་ཁྱད་འབགས་བླསན་པར་བྱར་མས། །དེ་ཡང་སྡོན་ 
དུགནུག་ལག་ཁངྷ་རིངཔ། །ལེགས་པར་བཅོས་ཅིརདོ་དམ་མཁན་ཆོབ། །ལས་བྱདྡ་ནམས་ལ་གཞིས་བེས་གནས་ཞུན་ཏུ། །མཁྲོ་ནཱའི་འྱབོན་པྭ་ཐུག་དང་བཅས་ཏེ་བྱར་ངས། །དེནས་ས་བུགླ་ན་བ་བྱདུ་གཉིས་ 
པའི། །ཆུས་གསུམནས་བུམས་དོ་དམ་མ།ཁར་ཚོང། །བཟོ་བོ་ལས་བེད་ཞུན་བིས་འབུདབུས་པས། །སཱཱ་འབུམ་ཆེན་ནོའི་གནུག་ལག་ཁངཆེན་ི་་། །བར་ཁང་ཤིང་བརེས་སྟེང་ཁང་གསརང་ཕུད། །ཟླ་བ་ 

གསུམ་ཨྱི་ ་ནང་དུ་དེ་ཀུན་ ་གྲུབ། །ལྕགས་སྤྲེ་ཟླ་བདང་པོའི་ཚེས་ལྗ་ནས་། །ཐང་ལྷའི་ཉེ་སྐེར་བསམ་འགྲབང་བད་ཆེན་དུ། །རྱ་ཕེབས་ཤིང་དང་ཟླང་བཟོའི་དོདམ་པ། །ཟོ་ཝན་ངངརིང་ལ་ལུངྱརི་པ་དང་། །གསར་ 
གྱི་བཞུ་བཏུལ་རད་བཅན་ཤར་པས་བྱིས། །དྲ་ནམས་ཟ་བ་བཞི་ཡི་ཁངས་སྲུ་བུབ། །དནས་ཧོརྨ་བླ་དག་པའྲི་རཱས་ཝ་ཁ། །ལུགས་གཉིས་ནུན་ལ་མཁུན་པ་འབྱུ་ཆུས་པ། །དབུ་ཤརྟཏཱམལེནཚེ་དབང་བཟོ་བོ་ 
བཅུས། །མཁོ་དྭགུའི་འབོན་པ་ནམཁའ་མཛོད་ཉིད་ལ། །མངའ་བླརས་ཇི་བཞེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པརྨ་གུར། །ཧོནྱ་བྱི་ཟྲ་བ་དྲག་པའོ་ཚས་ཝ་ལ། །གདདུ་བྲབདོ་པརྱ་བ་བིའ་གནས་དེར་སེབས། །ཆས་བརད་ནས་ཆུ་མས་ 
















འཕྲས་པའམ། །ཡངན་ཡིད་དགའཆོས་འཇིན་འཇིན་མའི་གཞི་འདིར་འཕོས་པ་འད་། །རྟེན་འདྲི་གུབ་ཅམ་ཉིད་ནས་ཡེ་ ཤེས་པ་ནམས་ཞུགས་ནི ཨང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་གོང་དུ་སྤྲེལ་བའི་ཕྱིད། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 

བའི་ཆས་གངས་བནུ་གསུམ་པ། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཁེགས་བ་ནས་དུམས་ཏེ། །ཉིན་གཉིས་དརྭདུ་རབ་གནསྤྱ་ཆས་པ་མཛད་། །མཁན་ཆེན་དླསབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྡོརེ་འཛིན་། ཤདགེ་འདུན་དོན་འགྲུབ་ 
རྒྱུད་པའི་མཁན་པོ་དང་། །གཟིམས་ཁང་གོང་དངྱ་བྱ་ཁུངསཁན་ཟརགཉིས། །དཀར་པོ་ཆོས་རྗེ་ནམསྱའི་གཙོ་བེར་མཛད། །རྒྱུདདང་མོ་པའྲི་ག་བྲས་བསྙེན་སོངད། །ལ་བླ་བཅས་བསྱ་རིནྨ་ནདས་གཏེན་ཙུར་ 
པ། ༈ མ་ཧེའིཞལ་ཅུན་དྱཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱི་ནས། ]རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཇི་བཞིན་དམ་ཆེག་པར། །ཡ་ཤིས་སྤེམས་དཔའ་དར་ཨེད་བཏན་པར་བཞགས། ནང ཕྱན་སེག་མེ ཏོག་ཆྲར་པ་ཕུབ། །རབ་སོན་ 
བསྙེན་བཀུན་ཡོནྱ་སིས་རམ་པར་མཛད། །མཆོད་སྔོང་ཅ་དང་གནས་འདིའེ་ངག་འདུན་ལ། །སྣརནས་མི་ཕེངདད་ལན་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁྱད་པར་འྲི་ཤེགྱ་ཆལ་མོ འི་དཔོན་ཁག་པང་། །དགོན་ཆེན་སོ་སོའི་སླེད་་ 
. དཔེན་ཁས་བྱེད་དང་། །དོདམ་ལས་བྱེདཆེ་ཕམ་བུས་པ། །རབ་སྟོན་ལེགས་དར་ཡེན་དང་བཞིས་སྤྲོ་པང་། །གླུ་གརརོའ་མོ་དཔའ་མཛངས་རྩེད་སྣ་སོགས། །སུམརྩེན་ལྷ་ཡེ་གནས་ལཅོ་འདྲབའི། །དགའ་ 


















3 ཱཱཾནཱན་ཆདུམ་མཐོངཿི་ཡང་བྱགིས། །དེཚ་སཐོ་རིས་གནསན་གནས་པ་ཚམས། །ས་ལ་གནུས་པའི་དགའ་སོ་འདིན་ཐོང་ནས། །ཡ་ལ་ནཱ་ཁའདྱ་ངེས་གནསནས་ཡིག་བྲགདབྟལ། ། 
ལ་ལ་དག ཤིསྨ་མལེན་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཐོ་དཟང་སོངས་བཅུ་མངའ་བུ་མ་ལུས་དའི། ། དའྲས་བུའིལན་ཏཇིསེད། །གཅིགྱ་མངུས་པན།ཁའུ་ནོདརས་འདེ། །གསོདནམས་སྟབསྦསས མཱ 
དཔྱད་སཱཱ་མའི་འྲཕལ། ུས་མོདྲནཱཱའིམསུ་གསརྦ་ལན གའ་མའི་ངོས། །ཉིང་འཛན་བཤིས་དད་སེམས་བསྩེདའིམ་གཉིས་ཏི། །ཁད་བྷཅགས་ཆོས་སླུའེ་སྙིངབོ་དོན་གཉེས་ཀུན། །ྒུན་གླབ་འརྔམ་དུ་ཆུ་བོའི 
སྒྱབེས་ཅན། །འི་ལི་ཆེདདུ་ ཐས་འྱོནནམསྱི །ལྷག་བསམ་དྭག་པས་དངོས་རས་གང་སོངབ། །རགས་པྲ་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པ་ཚེག་ཆུགཅུ། ་ ངས་དཀོང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


༄༅། 


























དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ག སྲི་ཝིབས་ཐིྱར་ཕེབས་གསར་བཞིངས་བཅ་ྱི་རྒྱར་སོང་ངེས་རི་གོངདྭང་པ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང་གསེར་ལྱ་བདབྱཅིས་དྲངལ་ དོ་ཐག་བཅས་ དངུལ་སངེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བྒྱར་ ་ 
བཞི་བླཅུ་ཞེ་གཅིག་ཞྟོ་ཝཱ། ཞལ་འདེདས་དང་སྟོན་མོ་ཟུན་ཆས་བུང་བ་གཞུང་ཁྲ་ཟུར་གསལནང་ ནས་གསདམ་ཁེངས་ས་གསལ་བཕུདད་ཕྱིན་དངུལ་དོ་ཐོག་སྨོས་མེདདང་། རྲི ང་དྲངལ་དུ་ཕབ་པ་པཅས་ཁྱོན་ ་ 
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དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོད་བདུན་བརྒྱ་སུ་མཆུ་ས་གཅི ག་ནོ་ཝཱ། གློང་གསལ་ཁྱུན་གཅེག་ཅུ་བྲ་མོམས་དྲངལ་སང་ཉི་ ་བད་ངབྱསདངབཅུནྭནདོན་གྲསས་ལུག་དང་བཅས་སོང་འཇུག་པདོ་དམུ་འདཤར། །སྐ་འབུམ་ 
མཁན་པོའི་མི་སྣ་གཅིག་བཅས་པསྐ་ཆུས་ཡོད་ཝརདཀོང་པ་ཡེན། །ཚ སྙྱུབ་པ་བདེར་གཤགས་རྐང་གཉིས་གཙོ་དོ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན་འཇི་ 











འོོ 


'རྟེན་ལས་འདས་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་ སོད་་ 


ནམས་བསགས་པ་ལས། །ངེས་པརའྱདུང་ཞེས་ཆངས་པའི་དབངས་ཅིས་གསུངས། །ལྷག་པར་སྙིང་ྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གརྒྱལ་བ་དངོས་ལ་མཆོད་དང་མཆོད་རྟེན་མཆོད། །བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟར། །བསོདནམས་དེ་ཡངད་ལྟན་མཐའ་མེདགྲསུངས། །དྱེ་ཕིར་དྲང གུ་གཞན་འགྲད་བ་མ་འུས་པ། །གྟཏ ན་དུ་བདེ་བར་འདོད་པའྱིདྲོ་ཐས་ཅན་། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པ།།ཐམས་ 


ཆར 


་དགེ་འདུན་དརྩ་ཆས་དང་། །བསོད་ནམས་སྟོབསྦྱརས་ཕོ་ལྷ་དུན་ཝང་གིས། །འདོར་འབདྲ་ནམ་དཀར་ལ་ལམ་ཁྱོན་འཇལ་ཞིང། །འདྲབས་བུ་འཁོར་བའི་ཕི་མཐར་ཡི་ཟད་པ། །ཇི་སེད་དསགས་པ་དུས་གསུམ་ 

















༄༅། །དགེ་ཚོགས་བཅས། །འཁོན་གསུམ་ཞེན་མེདྱ་མུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཐོས། །བདུག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བམ་འུས་པ། །གནས་སྐདས་ཞུནཱཏུ་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པ་དང་། །མཐའ་ཐུག་ཟླ་མེད་ 
རུང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཕན་བདེམ་ལུས་འབྱུད་གནསྤྱ་རལ་བའི་ བསྟན་། | ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་བཀྲལ་ད་ཇི་བཞིན་དུ པུ་ྦུད་ཞོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་དུལ། །འཁུལ་མེདཞུ་སེན་རིང་ལུགས་དན་ 
༧ རྒྱུས་ཤོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པྲོ་ཐུབ་པའྱི་རམ་ཐནྱ་བིས། །རམ་གོལ་དོན་གཉེན་མཁས་པ་མགུ་ཐུད་པའེ། །བསན་འཛིན་དམ་པྱ་ཆུལ་བ་ཡང་སསཆོགས། མུཿ ནཱ ` 
4 ཙུག །སིག་དང་འདོད་བ་མངས་པའེ་རབ་ཐུང་ནེ། །ཐུགས་མཐཐུན་བཤད་སྦུབ་དྱབརམཚོ་ལར་འཕེལ་ཞིང་། །དཀརྩ་ཡོགས་སྦུང་བའི་སངམ་མྱངུ་ཝན་ནམས། །མྤུབ་སེབེས་སིདམའེམེ་ལྟརའདུར་ཧུར་ 

ཧྲག །བསྟན་པ་བསྙུན་འཛེན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤགུས་པས་འཇུད་ ཅིང་འགྲོ་ཤུན་བུ་བཞིན་དུ། སྱོང་སཛད་འཇམ་དྲངོངས་གནམ་དྷམོས་གོངས་ཆེ། །སྨ་ཆ་མངར་ཐང་ཆབ་སིད་བརན་པར་ཤོག །གང་ 


མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་། །རང་ཕྲི་སཾརྱ་བུས་སྨེམ་བསྐྱེད་སྨོནེ་ལམ་མཐུས། བོད་འབངས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་མཛད་པོ་ལྷ་བ། །སྐུ་ཚེ་སྟེངས་འབྱེན་ཕྱིགས་མཐྦར་རྒྱས་པར་ཤེག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
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དང་ཁུད་པར་འཛུམ་མིང་འདིའི། །མཐའ་དབུས་གུན་ཏུ་དམག་འའ་བུགྲ་མ་གེ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེ་རཚེ་ཐཱམས་ཅད་མི་འབ་བཞིང་། །ཆོས་སྲིད་གཐོར་པདྲབར་མཆོ་ལརའཕེལ་ཤོག །སྣ་འབུམ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལན་འདེ་ཉེད་ཀྱང་། །ལྷ་ཟླུ་མེ་ཡེབསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཇྲི་སྲིདཧི་ཟཱའེ་བགྒོད་པ་གླིངབཞིའེམཁད། །གནེས་པ་དྲེ་སེདྱ་ལམ་མེད་གསལ་ཛུར་ཅིག ཀས་འཇུམ་ཐུམས་པྲ་གིངའདིར་ 
2:༡།མཁུས་པ་དང་། །ཟུབ་པེའ་དབང་ཕུག་མཆོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །འདུ་ཞིང་རིགས་མཐོ་འཐ ད་བྱ་ན་གུནྱཅིས།གུས་འདུད་བསེན་བཀུ་རཅུག་བུ་མཆོད་པར་ཤོག །མདོན་ན་ཡོན་ཏུན་གཞུལདུ་མདཔ་ཡ། ། 
མཆང་ང མོཙམ། །ཐོགས་དང་ཐོགས་པར་འྱགརབ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་། །འཁོརབར་འཁོར་ཆ་ངན་འགྲོར་མི་ཆུང་ཞེང་། ། 





།ཆང་ཇིང་གཆུག་ལག ཁང་འདེར་དངོས་ཆས་དང་། །ལུས་ངག་ཡི་དྱི་འབྲེལ་བྲ་པ་མོཊམ། པུ ཅུད་ཀུང་། །འཁོརབུར་འཁོར་ཆ་ངན་འགྲོནསེ་ཅུ 
མཐུའས་ཡན་ཏན་བདུན་ཅུ་བ་གྲཟིངས་དང་། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །བརེན་ནསྣ་རམ་གོལ་རེན་ཆེན་གླིང་བྲགོད་ཤོག །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙམ་ཟུས་མི་ཆཱུམ་ པར།། 
མཁའ་མཉམ་འགཾ་ལ་བྷརེ་བའི་སང་ཇྗེ་ཡེས། །བྱ་དགའ་རུབསཆེནྷ་ཆཱལྲ་སྲས་སྦྱོད་པ་ལ། ༽འཇམ་དབབུངས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལྟར་སྦྱོད་པར་ཤེོག །བྱང་ཤཤར་མད་བུང་བཀོད་པའེ་ཞིངམཆག་དོན། ། 











༨ ་ཁ་བཀ་ར༽་"བདོར་། 
༣ སོ ` ༤ ༨༠༨ ༨ ༨ ༨ | ༨ ༨༽ ; ; ` ཁྱ „ ༣༩༤ ༽ ` ༥པྲས་ས་ཡི་མཐར་བགན།།སྤེས 
སིི །སེང་གའི་ང་རོའྲ་སས་རྱ་མཆོག་གུར་ནས། །་མེད་རྡོརྗཐག་པའི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། འི་ས་བོན བུམ་མ།འབྲ་གང་ ལས་ཁྲབསི་བླས་བཡེ།། 
བཅ སཉཱེར་ཞི་ཆོསྦཊི་དིངས་མཆོག་དང་། །དབེར་མེད་གཟུགས་མུ་མཆུནདཔེ་གསལ་རུགས ཨྱས། །ཞམ་ཁའ་ཇི་ངའལོ་ བའི་དོན ཧཱ ཤོག ཨམ རུ་བཀའ་བླསང་ ལས བས་དང ྦ 
ཇི་ལརྨ་སོན་པའི་གནས་ནམས་འཕྲཀབ་པ་དང་། །སུད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགསམ་ཞུས་པས། གཞས་ཞདཏགྱུ་བེབ་། ལིར ཝང་གིཿ་མཆན་དང་ ཐམ་ཀ་སཱ་ནཱས་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཆི་བདག་པོན་མངའ 
ཐས གཞིགས་གསར་བནུ་བདང་། རྒྱཔེབསངོ་མཆར་ཅན་གསར་བཞེདསྦ་སིདགརཆྲག་འདྲི་་བ་ཞག་ཟྲིས་ཞེས གནམ་བྐམས་འཇམ ཅུ ག་ ཡུད་དུ་ལོག་གིརི་ཁོང་པ་ངག་དབང་ཐུམས་པས་པྲེ་བཞིན་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ཡ་བ ཕོ་ཆུ་བསའནམས་སབསྦནས་དུན་ལུངགིས་མཛོདབཏགས་དིམེདདང་། མཛོདགེསྤ་ངས་དམར་ཕུག་བཅས བཀའ བས་པར བགེག དས །ཕན་བདེ་ལྷག་བསམ་ཚོགས་གཉེས་ཡལ་འདབྱ་རས།། 
༄༅། །བདོ་ས་བྐསལ་བཟངརག་ཆེནདོངགཉས་ྱི་ཁེནདུ་བཞངས་པའི་གཤམ་དུ་འྱིཆུའི་སན་ལསནི།། །ར མཁའ་མཉམ་འབྲོ སྙིང་རེའི་ 
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མཚུན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སྟེབས་བཅུའི་འབྲས་ཐུས་བྗཇིད། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་དབའི་དེ་བའྲིའི་བཞོན་ཅྱིས་བསྐྱོད་པས། །རྣམ་འདྲེན་སྙོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་དྲང་། 
འཁོར་དང་ཡབ་ཡུམ་བསྟན་པའི་ངངྡ་རཱལ་སོགས། །ལེགས་གསུང་དེ་ངད་ཕྱེགས་མཐརརབ་འཕྲོ་བ། །མདོ་ཝི་བླསལ་བཟངབྷམལ་བཟང་བསད་ནམས་ཞེང་། །རེན་ཆེན་ཞུན་མས་དཀའ་པ་བར་པག་གྲེ་། 
ཤུམས་པས་བསྐུལ་ནས་མི་མཆོག་ཕྱུག་མཛོད་དང་། ཤལསྱ་བེདམཆོག་དམན་དུ་མྲས་བུས་པས་བཞངས། །བསེདནམས་ཞང་མཆོགྱ་ཆུལ་བའི་གྲསངརབ་ལ། །མོས་པ་ཆེན་པོས་དསོད་ནམས་བསགས་ 
པ་འདིས། །མ ཚོན་ནསྣ་རཱམ་དཀར་བདག་གིས་ཅི་བྱགིས་དང་། །གུན་གྱི་དགེ་པ་གཅེགྱཏུ་བསོམས་པའི་མཇུས། །འདི་ཡི་ཆེད་དུ་ནེརྡ་རས་སྣ་རེ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་རེས་འདྲེལ་པ་རྦོགས་པ་དང་། ། 

བདག་ལ་བཟང་ངན་འབེལ་ཐོགས་ཅིས་མཆོན་པའི། །མཁའ་ཏྱ བ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཐྲོབ༨ཤོག །དེར་མ་སོན་པའེ་ཚ་རབས་ཀུན་ཅུ་ཡང་། །མི་ཁམ་གནས་སྲནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆེངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའེ་རབྱ་བུང་རྟེན། །རྙེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །བྣསལ་བཟང་རས་འདྲེན་སྟོང་གི་ ་མཛད་པ་ལྟན། །དབ་བརྟན་རྒྱ་ཆེའི་རིན་ཆེན་སེམས་བསྒྱེད་ནས་། །དཔག 
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༣༥ ༄།  །ཡུས་བ་དཀའྱི་དབས་ཆེན་སྤོང་པ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་་ཕྱིན་ཤེག །མོས་སོད་ས་ཡི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་ན་། །འདས་དང་མ་འོདས་དྲ་ལ ༤... རཱི 
མཐོད་བའྱ་ཆུལ་སས་ནང་ན་བདག །སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་མདུ་དུཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཙོས་དབྱང་མཐོ་བ་དང་། །ཐིས་པའི་ ་ཆུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་རྱུར་ཏ ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་ 





རྲ་བུང་བ་ཡི༽ །རུ་རོལ་ 


210 33 པ་ཐེབ་པར་ཤེག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པའི་རཱོ་། །སུར་གནས་དཔའ་ངོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ག ཤེགས་པྨ་ནམསྦསི་ཁོདན་བདག ཀབྱ་ལམ་བྲ་གྲོད་ལ་འདབ་བཟང་ 


༨ 


༡༣ དབད་པོ་བཞིེན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་བྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། ༽ཤིན་ཧྱུ་ཆུ་ཆེའི་ཤེསྱ་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། | རབུས་ཆེན་ ད་པའི་གཏེརླ་དུ་ ་་་་ | 


འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འདྲས་བྲ་གྲབ་པན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆྐི་སླ་`“་དངྲ་ཞིང་། ། 
པ། 'ཐངས་མཁས་སྫོད་པས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །རངནས་ཡིད་ལ་བནག་པའི་འགྲོ་བ་འདེ། །དམ 





འཁོན་དང་མཛང་པ་སྩུ་རྭཾ་སྙོན་ལྔམ་སོགས། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་ ་བྲསིམས་པ་གང་ཡན་ 
ཆོས་བདད་རི་འྲི་རར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སད་ཅིག་ཏིང་ལ་བདག་གིས་དགོལ་བར་ཤོག་།ཕན་ 





སྔོ། དདེསནིཚེ་རབ་དུན་ཏུ་དངོས་གང་གཞི། ༽ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 


༨ 










༡༢༠ 


ཉིས་སྦྱོང་དྲང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ། །གྱངུགས་པ་ཡེད་ 


རྦ 
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དང་ 


དེ་། 


མླ 











༈ །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་སྲོག་ཤཤིངྱ་བུམས་པ་གླིང་། །དགེ་འཇུནྲ་ཐུགས་མཐཐན་བཤད་སྦྲབྱ་ཆས་ པར་ཤོག །ཡངས་པའི་སྲ་ཀུན་བྲཀ་ཤིས་ཁོ་ལེགས་ཤིང་། །འཐད་ཆོད་ནང་མུག་ཆུད་པྱ་རྒུན་ཆད་ 
༈ཕན་ཆུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཝན་ཚུན་ནས། །གནས་སིབས་གུནཅུ་དགེ་ལེགས་ འཕེལྱ་མུར་ཅིག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་སླེགས་བམ་འདིརའབད་པའི། །དགེ་བ་འདྲི་ལྕི་རྨུན་དུ་བད་གོ །ཅེས་ 


པནས། འགོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདེ་ཡིས་སྫོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསང་འཇུག་ནུན་ལམ་ཡོངས་ཚོགས་འདྲེ་དགོས་གྲསངས། །༄༅། །སྟོང་ཕག་ཉི་ཤཱ་ཝ་པའི་སྤེགས་བམ་བཞི་བཞེངས་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྱི་རུའི་ 
སྨོན་ལམ་ནི།། །།༄༅༽། །སཱསྙི་། མྨད་.་ཐུང་སྙིང་རྔེའི་སྐྱེས་རངས་བྱྱེ་བ་བརྒྱས་། །འྲགོ་བའི་ཉེར་འཆ་གཅུག་པུར་ལེགས་གྲུབ་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་ཕྱོགས་བླརུའི་འཇིག་ 


རྟེན་ཀུན། །མཆུན་དཔེའི་འོད་ཉྱིས་འགེངས་པའི་ཆེ་འཕྲལ་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཚོགསྣ་རམས་ལེགས་བྣསས་ནས། །ལེགས་གྲསྲུང་གསུངནབ་གཱང་པོ་ཤེརཡཱུན་མངོ་། །སོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ཝཱ་པའི་ 


གས་བམ་དཞི། །བསྣན་དང་སྟོན་ལ་ཡེད་ཆེས་དང་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ང་ག་དབང་བྱམས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་] །ཨི་མཆོག་ཕྱག་མཛོད་ངག་ 
རྙན་དང་ྟྙ ད་པ་ད་ ཉ ངྫ ཕམ 
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ཆེན་ གསེར་དྲངལ་ ཁོ་ནས་ལེགས་ པར་བཞེངས། །འདིའི་ འི་རེད་བསམ་པྦྱོར་ཟང་ཟིང་སྣ་རེས་གྱང་] །འབྲེལ་ པ་ཐོག་ པའི་དགེ་བ་མ་འུ ལུས་པ། །།བདག ེདཆེན་པ་གོན་པློ་ུ་སུ་ཅས། །ནྙིན་ཆེན་ འཕྲེང་བར་ 
སྨོན་ལམ་མཛ ཛིད་པ་ཀུན་ །བདག་གཞན་ཞུན་ཅྱིས་རིང་པོ པོན་མི་ཐློག་པར། །ཇི་བཞིན་ངས་པར་ཐོབ་པའྱི་རྨུརྲ་ཅུའ་ཅིག། ༤༨ ། རྙོ ད་ཞུར་བཅིས་པའི་བསོད་ནམས་དེང་། །བདག་གིས་བྱབྱིས་དང་ 
མ་བྱགིས་གང་། །དེས་ནི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། ཟླབ་མེད་བུངྡ་རུབ་སེམས་ ལན་ཤོག 1སམས་ཉན་ཐམས་ཅང་ད་མདདབང་། །ཡོངསྔ་རོགས་མི་ ༼བམ་སུན་འདུས་ཤང་། ། །སྤྱོད་བ་རང་དབང་ཡོད་་ 
པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལཝྷན་པར་ཤེག །ཡུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ ཅང་ཀྱང་། ལགན་རིན་ཆེན་ཏེད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་ཅུད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ པ། །འཁོར་བ་སྲེད་དུ་མི ་ཟད་ཤེག ༨ །བྲུད་མད་ཐྲམས་ཅད་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །སྦྱེས་མཆོག་ ་ཉིད་དུ་འུར་བར་ཤོག ༣ །ལུས་ཅམཐམས་ཅདངས་པ་དང་། །རྐང་པརལ ལྨན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལཱསཅན་ཁ་དོག་ལྔ ་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གྲའི་བྗརིདྲརེ་བ་དང་། ། ལྟ་ན 
སྣུག་ཅིང་ནང་མེང འདོང་། །སྟེངཾས་ཆེན་མེ་དེང་ལྡ ཡུན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐྦབས་ལ་མཁས་རྒུ་ ན་ཏེ།།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ ཐུར་པ་དང་། ] །དཀོན་མ ག་གྲསུ སུམ་ལ་གཞེམ་བདང་། །སངསྐྱརསཆོས་རཱ་ནའ་ 







































༄༅། །ལྡ 


ཚུགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས 


། ཙམས་སངྱ་ཧུན་ཝན་ཏཱ། །ཉཱས་པ་སུན་ལ 
¦ བྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་གུན་ན་སྟྱེ་བོ་གང་། 
ཙམ་ཐས་པས་སྩྱེ་བྡོརམས། །རབ་དདའླབག་མེད་ནལ་མ་དང་། 


གུནཏཱ། །རྟག་ཏུ་ཕོན་བད་བགྱེད་པར་ཤོག །འཇེག་རྟན་གུནན་ 





ན་ཤོག „ །ཅུམས་དང་སྙིངཇེདགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་ངང་། །སྦྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་བནོད་བརོན་འྲགས། །བསམ་ག ཏན་ཤེས་དབྱ་ཀིས་བྱརན་ཅིང་།། 


'ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་བུད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ས་བྲརུ་དག ༽རྒྱུན་མ འཆྲད་བླར་བྲགོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏནྫ་དེ་དག་དང་། །གཞན་གུན་ 
སྲ་གལ་བ་དང་།།སེམས་ཅན་གུན་མཆོགྱ་བམས་པ་དང་། །དགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ཇོགྲས་བྱགད་ཅང་། །རྟག་ཏཱ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་ི། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
དོ་གང་། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྣུ་བདེ། །བག་གི་མིང་ཙུམ་ཐོས་པས་ཀུང་། ། ཤིནཛཱ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོངངང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ 
།ཛྫོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚ་རངས་གུནཏུ་ཇྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ཝ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སམས་ཉན་ཨགུན་ལྷ་ནམ་ 
སྐྱེ་བོ་གང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདིདེ་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །གཏུ་ ་ཅིག་ཅར་བཟློག་རུར་ཅིག ]ས་དང་ཆུ་ངང་* 





མེ་དང་དུང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་ངུ༽ །རུག་ཏུ་སེམས་ཅནཱཐམས་ཅདྱ་ཐཱས། །རང་དགར་དཔག་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སྲོག་བཞིན་ཕངས། །བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་ 
ཕངས་ཤོགྲ །བདག་ལ་དེ་དག་སྣྲིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལཱས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སིང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བུད་། །གང་ཇུམ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དྱེ་ཕིརྨ་བུན་མེད་པ་ཡི་། ། བུངྡ་རུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གནསྤ་གུར་ཅིག། མྤྲུདལ་ །། ༄༅། །སྟེང་རྗེཔདདཀར། སྙིངཇེཆེན་པོ་པདདཀར། སྨན་མདོངྱརད་བྱཅ་པནམས་པོདཅིག་བས་པའིག་ཤམྲདབཀོད་ྫའི་སྒོན་ནམ་ནི།། །༅། + །པྲེ་སི། སྔོན་ཚ 
སངསྤུ་ཆཱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དང་། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུན་བ་རྩེབས་རྱཾ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །སྲས་ད་བཅུན་མོ་བྣོན་པོ་མདུན་ན་འདོན། །བུ་དང་སློད་མའེམ་བོ་པ་བཅས་ཏྱི། །འགྲོག་ལ་བྷརེ་དས་ཞིད་བཟུང་རྒྱལ་ 
ཿ སས་ཊྱི། །རབས་ཆེན་སྨོན་ལམེ་ས་སརྦ་སྨིནྲ་རཱལ་ དང་། །ཁྱད་པརྱ་ཆ་མཚོའི་རུལ་སི་སིད་སྟབས་ཆེ། །སློུ་ལམ་ལྔ་བྱྱངས་ཞིང་འདིན་སངས་རྒྱས་ཆུལ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟིང་རྗེ་ཕད་ 
དཀརདང་། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་མཛད་པ་མཐན་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་པ་གཏད་ནས་བསྟན་འཛེན་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རུ་མཆོག་གྲོངདུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཆུལ། །ལགས་གསུངས་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་པད་ 
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༥།༄༅། །མ་དཀར། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་གདུན་ཞལ་འཛོམ་རང་རང་གི །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏ་པ་ནམས། །དེད་དུས་འགྲོ་ལྭ་ཉག་པརམྫབ་བཅན་ཅིང་། །སྨན་ཡོན་ཆེབ་ 
` སྨུ་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །བསྟན་པའི་རུ་བ་སྭོ་སཱར་ཐར་པ་དང་། །དགོངས་པ་ངེས་འབྲེལ་མདོ་སྡེ་ཏུན་རྱི་མཆོག །བཉན་ལ་ཡིད་ཆེས་ྙེད་པའི་དང་བ་ཡིས། །དག་དབང་བྱམས་པསྦ་ཆེན་སྦྱར་པད་དཀར་ 
།འཇིན། །འཕགས་མཆོག་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛང་པ། །ཟློ་ཝན་ངག་དབངྱ་ཧ་མཚོས་ཁུར་བྣསམས་ནས། །རེན་ཆེན་ཞུན་མ་ཁོ་ནས་བཞེངས་པའི་དགེ །ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་བསྟན་པ༽་ 
4 རྒྱས་པ་དང་། །བསྟུན་འཇིན་སྕེས་ཐུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རིིག་བརྒྱུང་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འབྲ་ནམས་བདྱ་སྩུད་ལྡན་ཕྱིུར་བྲསོ། །ོབས་བཅུ་མངའ་བྲ་མས་དང་ 
བཅས། ། ཞེས་པ་ནས། ་སྨོན་ལམ་འདེ་དག་མུར་འགླུབ་ཤོག། ༨ །༽ །ཨོ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅེག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་དོའི་རམ་འདེན་ཟས་གཅྲིང་སས། །དེ་ཡི་བསྙན་པ་ལུང་ 
རྟོགས་དམ་པའི་ཆེས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བྱངཆེན་བརྡདུ་འབྲལ་མེད་གཅུག་ན་བཞུགས། །ཕན་བདའི་སྒོ་གཅིག་རེས་མེད་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛེན་ 
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མས་ལ་མྱི་པདདདཔ་དང་། །ཉམ་་ཐག་འབྲོ་བཤུན་ལ་སྙིང་དཆེར་ལན། །བསོད་ནམས་སྙེབས་ ས་མི་ཇི་རེ་བོ་ཡིས། །བསྟན་འབྲོར་སྨན་ཐྲབས་མ ཐའ་ཡས་ ལེགས་བླས་བས་ཤིང་། །ཏྱད་པར་་ 
༤ བས་པ བཞྲ་ཝནྱ་ཧུལ་བའ་བཀའ། །ཆོསྤྱ་ཆུལ་ལོ་བརྨ་ནམས་ཀྱིསའཕགས་ཡཱལ་ནས། །བདའདིན་སྡ་ཕྱིར་བརྒྱུར་བ་མཱ་ཡུས་པ། །འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །ོངས་ 
པྷན་ཏུབས་དང་ཞུག་བསུམ་དཔག་དཀའ་བས། །པར་དུ་བཞེངས་པར་བྱར་མས་པའི་འཕྲོ་ལུས་པ། །ཉིདྱ་ཅི་བགོ་ ིསྐལ་ཉིད་དུ་ལེགྲས་བྲ་ཟངནས། །བྱཆ་ཕག་དཀའ་བའི་ངལ་བྱ་ཁདྱདུ་བསང་། །སཱིད་ 
འི་པུན་ཆུགས་སུཆོས་ཁོ་ནར་མཐུང་། །སྙིགས་མའི་འགློ་བ་མགོན་སྒྱབས་མྲེད་པར་མཐང་། །འདེ་དག་ཡལ་དར་འདོརབ་མ་བཟྲོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་སྨྱི་དང་ཁྱུད་པར་གངས་ལྗོངས་འདེར། །བདེ་སྦྱིད་ 
བས་ལྟ་ཐུན་བྱམས།།ད་དམ་ལས་བྱེད་མངའ་བདག་མཚན་ཅན་སེགས་། །བཟོ་རཾགས་ལས་བྱེད་དམན་མ ག་མཐའ་དག་གིས། །རང་རང་ས་ནས་བསམ་པ་བྲབང་པ་ཡེས། །བརྩོན་པའི་སྙོབས་བསྐྱེད་. 






















ཅུདྱའཱ །བཀ་ཤིས་གྒོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ར་བོའྱི་ནུན་བཞིན་དུ། །སྐེ་འགོ་ཡོངས་ལྟ་ཏུག་ཏུ་བྲག ཤིས་ཤོག །མདོརན་དེང་ནས་ཚུ་རབས་བམས་ཅད་དུ་། །ཞུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྩོནཱ་པ་གང་བྱགིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་གུན་ཏུ་པན་པའྱེ་རུར་གུར་ཅིག །མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དྲེ་མ་སྦྱོང་པ་ན། །ཆུ་རོལ་མཐོད་བའྱི་ཆལ་སྲས་ནངན་ཡང་། ། 
2; གསེར་གི ས་འཇིན་དྭངསན་ལྷུན་པོ་ལར། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངདུ་ཐས་པ་སོགས 1 །ཡན་ཏན་གུན་བྱས་ འང་ཏུ་མཐ་བ་དང་། །བྱཾས་པའརྒུད་པ་གྲུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏ། །གཞན་དྲེང་མི་འཇེག་སྤོབྷ་ 
པ་ཐེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའེ་ ས་ལ་སྲོབ་པའེ་ཆ། །སུན་གནས་དཔའ་བོ་དྲས་གྲསམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་པྲ་ཚམས་རྒྱི་ དན་ཡང་། །ཟུ་ལས་བྲགོད་ལ་འདབ་བཟང་ 
དབང་པོ་ལྟན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་བྱིས་དཔག་པར་དཀའབ་ཡི། ། ཤིན་ཅྱུ་ཆཱ་ཆེའེ་ ཤེས་བའི་གནསྣ་ནམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁྲིན་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །ནབས་ཆེན་སྦྱོད་པའེ་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ ་ 
ཤོག །དེ་ལྟན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། །དུས་གྲསུམྱ་ཆལ་བྷ་ནམས་སྱི་སྐུ་དང་ཞེང་། །འཁར་དད་མཛུད་པ་སྐྲ་ཚེ་སྨེན་ལམ་སོགས། །མཐའ་ཡས་གཅདཏུ་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐབས་ 


-----~----------~ 

















སྙོན་ཀུན་སྩོལ་པ། །འཕགས་ཕུལ་པརྲ་ཟ་བནམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བླང་དོན་གསལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅྔོས་མིག །སྒྲ་དང་སྔེང་སྦྱོར་ཐུར་མས་གསལ་ཕྱེནས། །བོད་ཡུལ་སྙིང་གི་མུན་ 

` ཐཾ་སེལ་མཛད་པའེ། །ཆོསྐྱརལ་ཁོ་པརྡ་ནམས་ལྭ་གུས་པས་འདུད། །ཐུང་བསྟན་ཡོངས་རྫོ་གས་རུ་གཏེན་དབང་དརྫྱུར་ཞེད་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་ ་རྒྱལ་པོའཅོད་པར་འཆང་། །ཐར་འདོད་བ་དབང་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །མཁྱེན་ེ་ཆུས་ལཱན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་འཇུད། །སལ་བཟང་རམ་འདྲེན་སྟེང་གི་མཇེད་བའི་ཁུར། །གང་གིས་ལེགས་བསསམས་མགྲན་པོ་སྦྱན་དས་གཟིགས། །དེད་དུས་དུར་ སགྲ་རཱལ་ ་ 

འཆད་སྣིང་རྗེའི་གཏེར། །དདྲ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གུས་པས་འདུད། །བོ་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བཀུན་ཁྱུད་ཅིང་། །སྦྱོན་ཐལ་མཛད་བཟང་བསམ་མི་ཁུབ་པའ་གནས། །སྨིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཚུན་་་ 

- །དཔེའི་ཟླེས་གར་མཁན། །ུལྱ་བུང་སྐྱབས་མཆོག་སྡིང་དབུས་འབྲམ་མད་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིནོ་རུལ་ཁྲིམས་འབར། །གྲང་གད་གདུལ་བྱའེ་ཐྲོ་དེང་འཆམས་པའི་སུ། །ཡེ༔ སག 
མའི་གད་མཁན་མཁས་གླང་ཁྱི། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཉྱི་མཐྦར་ཁྱབ་དེ་ལ་འདུད། །མདོར་ན་མདང་ཐོས་དྲན་རེག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱིན་ཐར་པའི་ས་བོན་བླསན་མཁས་པ། །དབང་ཞུས་ཁལུང་ནོད་ 


















༥ ༄༅། །བསད་པ་ནོད་པ་ཡེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ནམས་ལ་འདུད། བ་གསལ་གཉིས་མེད་ ང་སྙོང་ལྷ་ཡི ཚོགས་དབངཔོའི་གྲན་བཞན་མ་འྲེས་གསལ།། 
མཆོག་༥ཐུན་དངོས གླབདུན་སྩལ་ཡི་དམ་ཆུ། ཊམ་ཆཱ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་ར་སོགས་ལུ་གུས་ བས་འདུད། དམགས ཨད་སིངརའི་མང་དི་ དུསུ ་ཚགས་དབང་པའི ༦ཅནྷ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ད་ལ] ། 
224 ལྭ དབ་དཔའ་བསན་བསང་དུད་ ་སལ 'ལྷ་མོ་ གས། །ཡེཿ ཤེས་སྨྱན་ལྔནརྣམས་ ཉྱིས་བུ་བཞིན་སྦྱོངས། ། སཱ་མེད་སྲབས་མཆོགནམསྦ་ཅྱི་ཟགསྔ་ཇེ་དང་། །རང་གི་ ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་དུངྱ་ཤུགས་ཁྱཾས། ། 
ཤཱནདྭབ་བསྒྱོད་བཀའ་དང་དགོདས་འགྲེ ལ་ཚང་ལྡན། ནྲྷ་ནམས། །འབྲི་ཀོག་ནམ་དཀརྱ་རུན་ཧིས་དེབ་ཐར་འདི་། །། སྨོན་ལམ་ནི། ༄༅། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དངུ་བསྟན་ ་བཅེས་ལ། །སྲི་་ 
།ཞུ་བྱིས་ སའྱ་ནུམ་ དཀརཉི་མའི་འོད། ། ་བཟང་དབང་རལ་དང་གམའ་དྲྭ་བིངས །སཱ། །ཆོས་ བྱརདྲ་རུ་འཛིན་དང་ཐལ་ཤར་བའི་མཐཐུས། མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་དའི་སེམས ཉི་ྐྱེདཚེལ་དུ། ། །མངོན་པར་ 
. མཐེ་དང་ངེས་ལེགསྣ་ནམ་གསུམ་གྱིས། །ལམ ཅྱི་པད་ཚལྱ་རྱས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི། །སྒུག་སུམ་འབྲས་ཐུ་གཡུན་དུ་ཟྲ་བར་ཤོག །དེན་ཨ་ ན་པའི་ཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སི་ཁམ་གེནས་སྲནམ་་ 
























ཡད་སིི་སི་ཞད་། །མཐོ་དུས་ཡོན་ཏུན་བདུན་མྱིས་རབ་བྱཧན་པའི། །དལ་འབོར་ལུས་བི་མཛུས་པ་བུནཆང་ཤོག །ཚུལ་ཞིམསྣ་ནམ་དག་སྲ་སླང་ལ་གནས་ཤིད་། །ཏིང་འཛེནནུམ་ཐར་མི་ག་སོང་ལན་ 
པ་དང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ རྗེརཱི་བྱར་པས། །ཀུན་འྱུང་སྟོདས་ལྡན་མྭ་ཡུས་འཇོམས་པར་ཤོག རབ་བརྟན ང་སྟོབས་འོ་མའྭ་རུ་གཏེར་ལས་། །རབ་དཀར་བང་སེམས་དཀིལ་འཁོར་ 
2: ཉཾ་གང་བ། །རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དུདབ་འཕགས་ཏེ། །རད་མང་སྤྱོད་པའི་འོད་དཀར་འབྱེད་པར་ཤོག ]ཟློ་དམན་ད 'བའི་གཤདྱ་གུན་ཉོན་མོངས་དུག །ཐོ་ཝན་ཐབས་མཁས་འབྲལ་གྱི་ དོ་མཁས་པས། ། 

ཟློ་མཆོག་འོད་གསལ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་རྱུར་པའི། ཤཐོ་བཟང་རིག་པ་འཛེན་པའི་དཔའ་བོར་ཤོག །དག་པ་གཏིས་ལྡན་ཁུས་པྲའེ་ཡངམའོ་ལ། །ནམ་ཡང་དམྲ་དུ་འཁྱུད་པའེ་མཚན་ད འི་སྲུ། །ཁ་སྦྱོནཊ་ 
བདུན་ལྡན་གཞོན་ནུའི་འུར་མེད་བདེར། །ནམཁའ་ཇི་སྲིད་པར་དུ་ ད་པར་ཤོག །བསྟན་འཛེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ཞངས་པད་བཏན་། །མསྣ་ཞཱན་འདུས་པའ་ ག་སྤུ་ནམས་བཤད་་ཆེད་འཕེལ་། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམེས་ཀྱི་སྟེབས རྩྱ་ནས། །མཐའ་དག་འ ་བའི་དགེ་ལེགས་འཕལ་བར་ཤོག ༽རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཨཁས་བཅུན་གྲུད་པའི་དཔལ། །གང་དེའི་སླུ་མ 'བློ་བཟང་དབེང་རྒྱལ་་”*་ 














༦. 
ཏི 
3 





སྣ ༄༅། །མཚན། །དེ་ཡེས་བྷསལ་ནས་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡྲིས། །འབྲོག་རིདགའ་ལྡན་གནས་སྲ་མགོགས་པརྲ་བས།། 








ཊུ མངལཾ །།༄། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །སྟོབས་ 
པར་འ ༤་༽- ་རའི་བརོ་ར་མར་ལ་ `~ པཔ , དྲ ༡ ༨༩ ` 
བྱཅུ་མདའ་བྲ་ཐུབ་པའི་དངང་པོ་ཡེས། །ཇི་པད་གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གུན། །གདམས་པར་ཤར་ནས་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །བསྟན་པརྒྱས་མཛྲད་བློ་བཟང་གྲགས་པརའདུད་། ༽གངདའི་ 
གདམས་པ་བདུད་རའི་རྒྱ་མཆ་ཡས། ༽ཐླུགས་ཁྱི་བུན་བཟང་ལེགས་པར་གཏམས་བུར་ས། །དཔལ་ལྔན་དོན་ཡོད་མཁས་གབ་བཀའ་འབངས་ཟླ། །གཏོགས་ཅམ་ངག་དབངྱ་བུམས་པའེ་སྣང་བླ་དན་འདེ། ། 


སྔོན་བསགས་བསྙོདྷནམསྤ་རུ་གཏུར་ལས་འའངས་པའི། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐངའྲིག་བྱནུད་ནམཁའེ་མཐར། །ྱཁབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མི་ཡི་དབང་པོ་ ཡེས། །དང་བའི་རྟེནདུ་བཞངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ། 


' གཞུན་ཡང་ལེགས་སྦུད་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་གུན། །གཅིག་ཏུ་བོམས་བ་ཚུམ་དཀར་དགེ་ངེའི་སྲུངས། །མི་་དབང་པུམ་སས་་ལྟོས་བཅས་མ་ལུས་པ། །སྟེ་ཞིང་སྦྱེ་བརེ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དམ་ 


པའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས་འཇིན་པ་ལ། །དམ་པྲ་ནམས་ཁྱི་དངུསན་མངོན་མཐཐེ་བའི། །དམ་པའི་གེ་འཕང་ སུ་བཞི་མངོན་རྱུར་ཤོག ། ཅེས་པའདིནི་སའི་བྱརྱ་ཅིན་མིའ་དབང་པོའི་བཀའ་ལུལ་དད་དྲུ་དངས་ཏེ་ལྷ་ལྔན་རྒྱུད་” 


227 













ཁང་ལྕད་ལོ་ཅན་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱིདིང་ལུགས་ལ་སོས་པ་ངག་དབང་ངྱམས་པས་སྦྱར་བའོ།། བྲག་ཤིས། །།འཕན་མགོའི་རྒྱབ་ཡིག་བཀའ་བརོམ་དའཞུགས་སོ། །།༄༅། །གུནནས་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀི་། 
འཛུན་མའི་གཞིར། །ཚོགས་གཏིས་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་པའི། །སླུ་བཞིའི་བང་རིམ་སྲིད་གསུམ་ལྷང་ངེ་བ། །ཐུབ་དབང་ལྱུན་པོ་གང་དེན་བདག་ཡིད་དདུ ། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་བགྱིས་དང་ 
བྱིད་གྱགུར་དང་། ]ུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་འོས་རྔེ་སྐེད་གུན། །ཀུན་གི་སྐྱབས་གནས་ཏྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཀུན་གྱི་མདོན་པོ་ཁྱདཱ་ལྟར་བདག་རྒུར་རཱིཾག །ཏྱང་པར་དགེ་ལེགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི །ས་འོག་ཚོན་དངའི་མོ་དྱིབས་དུངྱ་ཆུ། །ཀུན་ནས་པུན་སུམ་ཚགས་པའི་འཕན་རེང་ཆུ། །ངགཱ་དབང་བྱམས་པས་བུལ་བའེ་དགེ་བ་འདེས། །ཕན་བདེའི་འྱབུང་གནས་ཟུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གྱི། །ཡང་སྙང་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་སྲེད་པའེ་ མེག །སྲིད་གསུམ་འགྲོན་ལྟངངང་གསལ་བ་ཡེས། །སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་འདབ་བྱར་བཞད་གྱུར་ཅིག། སདཔ །༄། །ཕྲུལ་ཐུང་ཞིང་མཆོག་ 
ཛྲི་བཙུན་ཙང་ཁ་པ། །སྲས་བཅུས་འཇུས་སྡེ་ཡེ་དམཆེས་སྲང་ཆོགས། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིན་ལྷ་རྫས་ད་དན་ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་པུུལ་བའི་བསོང་ནམས་མཐུས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའ་བསྙན་ 









༡༦ ༄༅། །པདྲི་རུ་ཀུང་ཧཱནཱ། །གཅིག་ཏུ་འྱའིལ་བྱ་ཆལ་བ་གཉེས་ པའི་ལགས། ། 
རིག'"་སྒོ' བྱརའི་སྣང་ལཱན་བཅུ་གཉིས་བདག །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའེ་གཟྭ་བིན་རབ་འབྲར་བས། །ལྟད་སྣང་ འཆལ་ 
228 £, ༄༅། །མུལ་ཐུང་ནམ་འདྲེན་ནིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ། །ཐུལ་ཐུང་མཆོད་རྦིན་རབ་འབམས་འབ་འཕྲོ་བ། 





” དདག་གིས་ཕུལ་བའེ་དགེས། །མཁའ་མཉམ་ཞས་ཅན་གུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་ལང་རྟོགས་བསྟན་པ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་དརྱྱ་ཆཱས་ཤོག །བདགྱ་སུང་དེད་ནས་ཆ་རབས་ཐམས་ཧྭད་དུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་བརེེན་བཟང་བཤད་ 
འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པར་འྱུན་བར་ཤོག། 









སྲིད་མཐར་གནས་ཤིང་སྲེད་རྩར་འཕྱུན་བ་དང་། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །ལུང་ 


བའེ་ཆོས་ལུགས་མུན་པའི་སྣག །མ་ལུས་དྲུང་བྱུདྲ་དོན་གཉིས་ལྱུན་གླ་བ་ཤེག \ 

།རྨད་བུང་གན་གོས་འཕན་ཁྱིས་མཆོད་པ་འདེ། །ཟློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 

་འབུང་འའེ་གནས། །མཁས་མང་་་གྲ་མང་མཁས་པའི་བ་བ་ཡྲེས། །དུས་རམས་ 
༤ ༨ ༽ ༨ ༨ 

སྒྲབ་ཀྱི། །རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་་པའེ་གོའཕང་མཐོར་ག ཤེགས་ཏེ། །མཐའ་ཕཱ་ 


མངྒའཾཿི །རྣ ན་མོ་ ཨཱཧུ་ཏཱར་ཡ ། ཕུལ་ཟུང་“”"་ཐུགས་བསྐྱོད་རྩ་བརབ་བརྟན་ཅིང་། །ཐྲབས་ཤེས་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ཌིཡལ་ 








ཞདབྱ་ཧུས། །སང་ ་རྟོགས་ཡོན་ ་ཏྲན་འྲབས ་བུས་རབ་བྗརིང་པ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས ་འདུའི་དབང་པོར་ཕྱག་ བྱབིའོ། །དྲ་ལི་ ལེགས་ 'གསུང་གསུང་རབྱ་ར་ཆེནཚོགས། །རྔཾ ་བཞིནའྲགེལ་མཛུད་མཛོད་ 
བཟང་ཤཤིང་རྟ་ཆེའི་། །དགེངས་དོཿ དྲོན་ ལེགས ་སྟོན་སྟེན་མཆོག་ བཙོང་ཁ་ པ། །ཡང་སྲས་ ལེགས་ ཡ་བཤད་བྱ་ཤད་པྭ་ན་མེད་པའི། །གླེགས་བམ་ ཡ་ཐརྡ་འདོང་འགྲོ་བའི་མིག་འྱེད་པ། །དུ་མའེ་ འདོང་འཇོ་ 
པད་གྱི་ བུམ་ དཟུང་འདི་། །བསྟན་ འགྲོར་ཕན་ འདོད་ངག་དབངྱ་བམས་པ་ ཡེས། །བསླལ་བས་ 'རྐྱེན་སྩཱ༔ ་སྩྱར་ས་ཡ་ ཡ་བརྒྱ་བྱིན ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་ གོང་མའི་དཀའ་ལྕེ་ཞོན་འཛེན་ ཁྱན། ཀུན་ལ དབང་ང་སྒྱུན་ 
རྩེག་དསམ་ བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཕན་ཚུན འགགན་བཞིན་རས་པས་མཐུན་རྒེནེ་ སྐུན། །ཇ ཐེགས་ །ཡིད་འདོད་དྲགའི་ཆར་དུ་ལེགས་༢ བླམལ་ནས། །རུ་མོ་ གླང་ལོན་ཕྲོ་དྲང་དམར་བོ་ ་རིན། །གཟུགས་་ 
ལེགས་སྡེབས་དག་དཀོད་པ མཛེས་པ་བསྨྲན། །འདི་ཡི་་ཡིརདུ་བརོན་པའི་ཡོན་མཆོད་ཏྱིས། །ལེགས་བུས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །མཁའ་མཉམ་ འྲོ་བའི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། 


༨. 


མིང་ཡང་མ་ཐག་༥༥་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྭོ་གུན་བདེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞདྱ་གུར་ཅིག །དམ་པྲ་ནམས་ཆྱི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱུར་ཅྱིག །བསྟན་པའི་སྨྱིན་བདག་སྟེབས་ འབྱོརྩ་ཆས་་རུར་ཅི་ག །དགེ་ ་ 
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ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆཱེ་བས། ]ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉུམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ཇེས་འབུང་སེམས་བསྣེད་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། །རྨད་ དཆོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐའ་ ཉིན་ནས། །སྐྱོན་་ 
དྭ་སྟེབས་བྲདུའི་གདུགས་དཀར་གདུང་སྦྱོབ་་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གདུང་སེལ་གྲདུགས་དཀར་མཆོག་ཐོང་ནས། ། སྣོད་བཅུད་དག་པའེ་འ ར་ལོ་ཁོ་ནར་ཤོག །ཁྱད་པར་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ ཤེས་ 
སོགས། །བསྙན་འཛིན་མཐའ་དག་ཞངས་པད་བརྟུན་པར་ཤོག ༽ཞྭ་སེའ་མནླབ་པའི་ཁྲིམས་ལཝྡན་འཇུས་པའི་སྡེ། །ཐུགས་མྲདུན་བཤང་སྒྲབ་སྲིད་མཐའ་ཆྲས་པར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་མི་ཡི་་་་ 
བདག་པོ་བསོད་ནམས་མཚན་། །ཟླིག་བྱརནུདྱ་རྨུ་ས་ ཤིངྱ་ཕོགས་ལས་ནམྱ་ཅ ལ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འྲུག་སད་སེར་སོགས། །མི་ མྔདུནྡ་ནཱད་པེའ་མེང་ཡང་མེད་པར་ ཤོག །ངག་དབང་ 
བྱམས་པརིན་ཆེན་ལེགས་པ་དང་། །རེན་ ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ལྟོས་བཅས་ཐྦམས་ཅདྱ་པུ་མའི་སྲེད་པ་གུན། །ཤཱཧྱའྱི་རལ་ བོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཇིན་ཤོག །མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་བཟང་ལ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའེ་མགོན་པ་ཐབ་པར་ཤོག། མངྒ་ལཾ །། ཅུད་མངན་ཨང་ཀི་བརྒྱང་ཡོད་པའི་ཚིག་ 









ནི་ཞི་བའི་ཉམས་བྲིས ་འགྲོ་ལ་ ཀུནཏུཆུགས་པ་ ཞིན ། །དྲག་པ་ བོ་དག་ ་ནི་དྲག་པོའི པའ་རམ་ འགྱུར་ཡིང་སྲབ་སྡེ སྡེརཱ་དཅུས་བྲསེག་ པཱ་བཞིན། ། །ཀུནྱ་ཐང་ཀུན་ནས་མལུས་ འགྲོ་ཿ བ་གདུལ་ ཕྱིར་མིག་འཕྲལ་སྒྱུ་མ་བཞི ་བཞན། ། 
རང་དང་བྲོནཱ་ནམ་རང་གི ་གཟུགས་བྷནན་ཡན་སྙམ་ ཐྲེ་ཚོམ ཡུལ་ འདེ་རྣམས། །འཕགས་པེ་རྦྱལ་ བྱརྱ་མཚོའི་ འེ ཡེ་ཤེསྱཏི། །གསེར་གྱི་སྒེ་ངེ་ལས་ འའུངས་བསྟན རའིཨུ་གོན། ། །བྱམས་སེགས་་ 
ཚངས་ པའི་ གདོང་པ་བཞི་ ལྡན་ འདིས །མེས་པེ པོ་ སྐྱིང ཕྱིར་ ར་ཆེད་དུ་ དྱས་པའེ་ཆུལ། །འབྱུང་པོ་ གུན་ལ་ བྷྩཆེ་ ་བའྲེ་རུ་འཛིན་ ཏུ ཁྱོུན། ། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་དང་མཉམ་ པ་ཆེར་དྲ་ིགས་ཏེ ༽ །དགེ་ ལེགས་སྣ ཛི 
ཁམསྱ་བི་སྲིང་པོ་ཅན། །མཐེང་བདོན་ ལུནྱརཱཚོགསྦ་རུ་གཏེར་བྱསིལ། ]གས་དགུ་དད་ བཛོན་མྩྱོགས་འགྲོས་བླམདཔ་ཡིས། །རུ་གང་དུབོ་ནུའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརུམས་ཏེ། 'ཤིང་སཱ་གཞུག་ 
པ་ཟཱ་པའེ་ཉ ཡི་བད། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་” ཡི་ལྷུན་ པོ་ལ། །འ ཁོར་ཆོགས་རེ་བླིང་རུ་ མཚོས་ ཡོངས་ བསོར་བའྲི། །རྟེན་དང་ བྭན་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་ཆོགས་° འདི། །ཟགླད་ཚ་ཡིད་ དགའ་ཆོས 
འཛིན་རེན་བརྟེན་པ། ༢འདིར་ལྷགས་པ་སྙམ། །འདི་དག་ཆ་ཤས་པ་མོའང་བཞངས་པའྱེ་རུལ། །རྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །ས་ གཞི་ 







།སྙེངདུ་བྲོས་སམ་གནས་་×་ 
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རད 


རྒྲུལ་བཞྲིན། །ཆུ་མོར་གུན་དྭ་ཉརཏདཀར་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཇ་ག 





ཞྭ༣། ༽ཐུགས་ ཀར་རྙིན་ཆེན་གང་སྦྱོར་མི་ཤིགས་པ། །ལྟེ་བར་པདྨ་རཱ་ག་གཏུམ་མོའི་མེ། །སྤྱི་དོ་མཐྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་གསུངདུ། །རིམ་བཞིན་ 
གས་ལྡའ་ཝ་ཚགས་ཁྱང་མཚར་དང་། །བམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཡན་ལག་དག་པའི་ཚ། །པྱ་ཆུད་གསང་འདུས་གཞུང་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། །དི་བཟང་དེན་ཆེན་བཟང་དྲག་མཆད་མན་བྲགགས། གུག 
།། 


༥༨ 


ཏོར་གནས་སུ་གདུགས་དཀར་མཆོག་ཟུབ་མའི། །ཱཁོན་ལོ་ནྱ་ཆུས་ཡུལ་ཁམས་བྲསང་བ་བའུགས། །མགེན་པ་ཐུགས་ཀྭ་ལེ་བའི་གནས་ནམས་ས། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་བྲན་གྲསུམ་མ 
ཞྱ་ཆུས་དབང་གེ་འཁར་ལོ་དྲི་སྒྲག་སེགས། །དམ་པའི་ཕུག་ལེན་མཐོདགུནུད་ཇི་བཞིན་དཞུགས། །ཆས་ འི་རིང་བྲསེལ་མཚན་སགས་སྡེ་ལྔ་སགས། །དབུ་དང་སྟེང་སྨད་པདྨའི་གཟུངས་སོ་སོར། །།དར་གོསན་ 


སླ 


དཟའྲ་དི་བཟད་པུར་མར་བཅྭས། །ཕཱང་འབབ་ལྟ་བུའི་ནིང་བྲསལ་སངསྦྱརསྦའརི། །འཕེལ་གདུང་གསུམ་སེགས་དམ་པ་བྲགང་ཡས་ྱི། །འཕེལ་གདུང་གདུང་དུས་རིས་སུ་མཆད་ངང་། །སྨ་བལ་རིང་བསྲེལ་དངུ་ 


ན་བཟའ་སོགས། །རུལ་ཁྲིམས་ངི་བསུང་ ་འྲཕོ་ད་མངདུབཞུགས། །གཞན་ཡང་བྲིས་འབུར་སྨྲ་བརྙན་ཚད་མེད་དང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་མཐའ་ཡས་དང་། །བཀའ་གདམས་གདུང་ 

















ངྫོ 'ལྡེམས་དེ་དག །གང་གཱཱའི་ཡད་འདེས་འབྱེད་པར་བེད། །གང་གང་རལ་ད་ 
མཚོད་ཟེདཔ། །དེ་དེས་བསོད་ནམས་སངསྦྱ་ཆས་ཅྱི། །ཡོན་ཏན་ཡངས་པ་དང་མཆུངས་པྲ། །ཐབདཅེས་མདོ་སེ་དག་ལས་གསུངས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཇེ་བྱཿནྡ་བོ་བཟང་ཐགས། །འཕགས་པའ་ 
མཚན་འཆང་གེངེས་དེ་དགྱུ་ཁང་། །དངོས་ཅི་གུལྱ་བུ་བཅུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གཤེགས། །པྱུ་དུས་ཞིང་འདིརྱཔམས་པའིའཁོརྦ་དུ་འབྱོན། །དྱེ་ཕིར་དམ་པའི་ཕྱི་རྗེས་བམགས་བསནས། །རྒྱལ་བ་ 
རྩུལ་པཱསྣ་རམས་དང་ལན་ཅེགྱངུ་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་འདོད་ནཱ། །བདུད་བཞིའེ་གྲཡལ་རྒྱལ་མ་ཕམ་མགོན་ལ་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གཞན་ལས་སིུགས་མའེ་འགྲོར།། 
ཅེདརྣཾ་མན་ཡུམ་འདན་ལས་།ཁྱད་འཕགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་མགེན་པོ་ཆེས། །ཚུལ་འདིར་འབྲད་ལས་ཐོད་པའི་ལེགསཚོགས་མཐབས། །མ་ལཱས་འགྲོ་བ་སྦྱ་དངྱ་བུང་པར་ད།། 
ཞཕགས་པའི་མཆན་ཅན་མཐོང་ཐོས་དན་རག་དང་། །མཛོད་པ་ངག་དབངྱར་མཚོས་གཙོ་བསནས། །གཙུག་ལག་ཁངའདེར་འྲེལ་པ་ཐོགས་ཆེད་ཀུན། །མེའདིའི་སྣང་བ་འགགས་ པའིད་མ་ཐག ། 


།ཞིགཤྭ་ཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་གི །བསྟན་ལ་ངེས་ལེགས་གུན་དེའ་ཆལ། །ཁ་འབུས་མགོ་ལྕོག 

























-༄༅། །གནས་སྐབས་སུ་ཡངཆབ་མདོ་ཐམས་པ་གིང་། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འབངས་དང་བཅ ས་པྲ་རམས། །ཚེ་རིད་ནད་ཨེད་བཤད་སྦྲད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །ཆོས་སྲིད་དགའ་ 
# ཁན་ལྷ་དང་མྔ་རུངས་པར་ཤོག །གནས་འདིར་འཁུག་་ལོང་ནད་མུག་མེད་པ་དང་། །དས་སྲིས་ཡིད་བསྐྱོད་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ། །ཀུན་ཁྱང་ངང་གིས་དགེ་ ལ་གཞོལ་ད་དང་། །ལེ་ཕྱུགས་ 





2:ཤ“¿ འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྟེད་རྒྱས་པར་ཤོག །མྱག་ན་པདྨ་དུང་སྨྲིག་གར་རོལ་བ། །ཐེག་གྲསུམ་འཕགས་པའི་མྱན་བྱཅཾ་ ཡེ་ཤེསྣ་ནུམས། །མཆན་དནད་མཛེས་སྨའི་ཆུན་པོན་ སུངས་པ་འདི། །བསྟན་ 









པའི་དདག་པོ་འགྲོ བའི་མགོན་ཕྲོད། །ལུམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལང་དེར་གསལ་བཞིན་དུ །གླིང་གི་པླདས་ ལུན་པོ་ཟྲེའའླབ་ལྟར་། །འཛིན་པ་དེ་སྲིད་གཡོ་མེད་བན་པ་དང་། །བསྟན་ འགྲོའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གླྭབ༨ཀོག །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མེ་བསླྲ་ཞིང་། །ཆཱ་སྣ་ནམས་གན ལུགས་འབྱུརར་ད་མེད་པ་དང་། །འཕགས་མཆ་གྲ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ནམས་མི་གཏོང་པའེ། །དདེན་པས་སྨོན་ལམ་མ་ 
ལུས་རྨུན་འགྲབ“ཤེོག ། ཅེས་ཆབ་མདོ་རམས་པ་ཟིངགྱི་བམས་ཆེན་མཐོང་བདྫོད་ལྡན་གཙོ་འཁོད་དྱན་གྲསམ་གསརབཞེངས་བྱི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་དངབཅས་པ་འདི་ལྟ་བུཞིག་གྱིས་ཞེས་སྐྱབས་མགོནྣ་ཟླན་མེད་པ་ཞཕནས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཌི 
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བའི་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་མན་ད་ར་བའྲི་ཕེངབ་དོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་དདའདུན་རེ་གཅིག་པས་ ཕུར་བུ་ལྩོག་བྱང་ཆུང་ གླིང་ངུ་གང་གི་བ ཀའ་ཞབབས་ཁྱི་ཐུ་ཤལ་ངག་དབངྱ་བམས་པས་སུགྲའིས་སུ་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
༄༅། །ན་མོ་ཨུར་མེ་ཏི་ཡ། རང་དོན་སྲངས་རོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་ནྲས། །གཞན་དོན་གླཟུགས་སྨས་སྲིད་པི་སྲིད་བར། ། བྱམས་བྷར་འྲི་ཐུགས་ཅིས་འགྲོ་གུན་རྟག་སྦྱོང་བ། མ་ 

ཕམ་འབྲོ་བའྱི་བ་མད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་བྱོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའི། །དམུ་རྒེད་ ད་དུས་འགོ་བམ་ཞུས་པ། །ལྷག་པན་བྱམས་ པས་སྐྱོང་པ་ལྷ་བརྒྱའེ་མགོན། །ཡེན་ཏན་ཕུང་པོ་ 
ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས། །མུ་མེད་འགྲོ་བམོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་པ་འདོད་པར་མཚུངས་མོདྱ་ཊི་། །མི་དགེའི་ལས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པའྱི་ཆུན། །ཆུ་དནས་ནྭ་མངས་དེ་སད་སྡུག་ 
བྲཝལ་འྱ་སུར། །མི་ཁོམ་མཱེས་རམསྣ་བང་དོད་གནས་མི་ཤེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཚ་འདེར་ཡེངས། །དད་ཞན་ཕལ་ཆེར་ཟོག་པྲོ་རུན་སས་བླམས། ། ཤེས་རབ་ཞུན་པ་ྩཅལརི་བོསནནི། 

བྱ་བཏང་ཕལ་ཆེན་ནང་གི་་ི ཨི་ཡེས་གདུཔས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ལྟ་ངན་མུན་པརའཁྱམས། །དད་རོན་ཤེས་རབ་སྟེང་ཇེ་ལྡན་སིདན། །མཾ་ དང་མི་ཨིན་ གུནྱ་བིས་ཀླན་ཀ་འཚོལ། །ཀྱི་མའོ་ད་དུང་ 





















༨༨ དོར་བའ་། །༽ འི་ཁར་ཕྱོགས་ཉམ་་ཐགརྣམསྲ། །མྱརདུ་ཞི་ད་བསིལ་བཞྱི་གིང་མཆོགཏུ། ། 

;། ཐུགས་ཇེའི་ཡུག་གས་དོངས་ཤིག་མ་ཕམ་མགྲོན། །པན་བདོའི་འྱ་བུང་གནས་སངསྐ་ཆས་བསྟན་པའི་ཉེ། །དེང་དུས་སྒྱེ་བོའི་སྦྱོད་དན་རླུང་གེས་བདས། །དགེ་ལེགས་པདཚལ་ཟུམ་ལ་ཉེ་བའྲ་རུལ་། །ཐུགས་ 

། ཌ་དགངས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ། །རྙུད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐེབ་ཁྱང་། །ྐན་ཡེདངང་ལ་འཆི་འའིམག་མེད་འདག །དོན་གཉིས་པུན་ཚོགས་སྨྲབ་ལས་ཡེ་གཡེལ་བད། །ཅྱིན་བྱིས་ 

/རྲོབས་ཤིག་མ་ཕམ་རྒྱལ་ཚད་རྗེ། ] མྱི་ནང་སྣོད་བཅུང་མི་རྟག་བསླ་ཆོས་ལ། །རྟགའཛིན་འྱབུང་པོས་རྟག་པར་བཅིངས་པ་བདག །རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་འྱུར་དའི་ཆུལ་ཤེས་པའི། །མཆན་༄ྱིས་་༥་ 

འཐིང་བྲ་འོད་ཅིག་མ་ཕན་མགེན། །དཀརནག་ལས་ཀི་ འྲས་བུ་ཞོགྱེ་ཐུན་ལ། ། ཅིས་ཟ་མདོན་སུམ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་མ བུང་སི་བདེན་འཛིན་པའི་བག་མེད་པོ། །ཡང་དག་ཉུ་ལ་དོངས་ 

མཛོད་མ་ཕམ་མགེན། །ཆཾ་ཐང་རེག་པ་ཆུང་དུ་མི་བཟོད་བཞིན། །བནབར་བོད་དངའི་དུག་ས་ས་་ྱིང་ པའི་ལས། །སྐོད་ཅིང་བུས་པའི་འབྲབས་བུ་དུ་བཞིན་མྱོང་། །ངན་སོང་འཇིགས་ཡས་སྩེབས་ 
. བཱ ོེ 


༥ ༄༅། །ཞུ་ཁོནགྱི་ཡི་སྦཐའ་དིང་། །ལས་ངནྲ་རླུ་གུང་སྦུག་བསལ་ཟྭ་ནས་འ ཁགས། །འཆི་བདག་འཇེན་ཁི 





















༄༅། །མགོན། །ཟད་ཟིང་ནོར་ཅིས་ཕོངས་པ་མགྲུ་བེད་ལ། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་བླང་དོན་གནས་སྟོན་ཅིང་། །བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་རང་ཤིས་སྦྱད་པའི་མཐུས། །འྲགོ་བའི་དེདདཔོན་མཛོད་ཅིག་མ་པམ་ 
མགོན། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་པོ་དཟང་གགས་པའེ་དཔལ།། །ཞིང་འདེའི་འགོ་དོན་རྫོགས་ནས་དགའ་ལྡན་གཤེགས། །མ་ཕམ་མདུན་ས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་ལ་སྣྲུད། །ཞིང་ཁམས་དབྲང་ཡས་སྦྲུལ་པའེ་གར་གྱུ་ 
2༢4 ྷ།འགེདས། །དེད་པོ་བདག་འདྲ་སྙིགས་མའི་འདམ་འདིདྱ་ཅིང་། །ཚོགས་ཞིང་སྩོད་ན་ཆགས་སྡང་སྨྲ་བ་མང་། །གཅིག་པུན་གནས་ཁྱངྒ་ནམ་ཏོགླ་ནུངགེས་བཡོད་། །རྱུར་དུ་དགའ་ལྡན་དྲོངས་ཤིག་མ་ཕམ 
མགོན། །མྡེ་སིད་འཆད་ནསཁསྨ་ནོས་ཨ་ཚང་ལ་འཕོག །རུད་བཟོ་འཆདན་ཆས་སྤོང་་ལས་ཉིས་འཇིག །སྨྲ་བ་བསྒུདན་དད་ལན་ཉམས་ཀི་ དྲོག །མུར་དུ་དགའ་ཝཱན་དྲོངས་མཛོངམ་པམ་ 
མགུན། །གཡ་ མེ །དེང་དུས་མི་གལ་ནས་དོངས་མ་ཕམ་མ ན། །སྒྲ་དག་གསང་བསྟོད་ 











ན། རྒྱ་བུས་ན་དམ་པྲ་ནམས་ཁྱིས་ཁེལ། །དང་པྱོ་བས་ཚེ་ཕལ་པྨ་ནམས་དང་འཁོན། །ཅི་ཡང་མྱ་བས་སེན་པ་གོ་ མེད་བྱརི་། 
འདོནན་ཆོས་བྱཅད་མཁན། །ལུས་གནད་བསངསནས་བསྣོམ་ན་བསམ་ནག་པ། །ཁ་ཏོན་སྒོམ་པ་དོན་ན་གཉིས་མེད་པོ། །དེད་དུས་མི་གལ་ནས་དོངས་མ་ཕམ་མགོན། །ཐཟས་གོས་དབུལ་ན་ཀུན་བྱིས 









247 
















༽ 
པ་ད འི་ལས། །ཇི་སྟེད་ཐོབ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒིབ་གཉིས་ཉེས་ 
'་ལས་སུལ་ཏེ། །བདར་གཤེགས་གནས་སྲ་ཕྱིན གུ་ཉིག །ཇེ་སཾདདེ་མཱ་ཐོད་ཙི་བད། །མི་ཁོམ་གནས་སྲུལི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཆོགས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆུང་ནས་རབཅུ་འྱབུང་དར་་ 
ཤག །མི་རྟག་ལས་འབྲབས་སྡུག་བྣསལ་གསུམ། །མ་བརེདྲ་དན་པས་ཡིད་བསྒྱོད་ནས། །ལས་དང་ཏྲོན་མོངས་གུན་འྱ་བུང་དྲག །བླམབ་གསུམ་མཚོན་ཐིུས་འཇོམས་པན་ཤོག །ཨ་རིག་མིག་ ་ 
ལད་ཉམ་ ་ཐྲག་འགྲོ །ཀུན་གྱི་་བཀུའ་དྲན་དྲན་པའི་ཟས། །དེ་དག་ཅེས་ཟད་སངས་རྒྱས་སད། །འགོད་པའ་ཡཾ་དམ་བཏྙན་པད་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །རུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་ལེགྲ་ 
བསུས་ནས། །ཇིསད་བརྟན་པ་མ་ཐེབ་བར། །ཐོག་མར་ནངྱ་རྨུད་འདུལ་བད་ཤེག །ཆོས་གུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། སྐྱེ་བ་སྐྱེདམོས་ཆལ་འགྲོ་ལྟར་། །མཐོང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་གནས་རྣམས་སུ) ། 


ན་ལ་བཞིན་འཇུམ་གུས་པ་ཅན། །དེ་ཡིས་ 












སུངདབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཉན་པ་དང་། །ཏིང་འཇིནྱ་ཆུ་མཚོར་དབད་ཐོབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 

མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབང་པོ་ཤིནཏ་རོབདང་། །སིང་ཇེ་ཤིནཏུ ཤུགས་དག་ ་པས། །གལ་ཏེ་ཛཱགས་ལ་འཇུག་འདོདན། །དེ་ཚོ་རྡོ་རྔ་ནོབ་དཔོན་ཆེ། །མཚན་ཉིད་ཝྡན་དང་པད་པར་ཤོག །གསང་ 
-ཕ།རགས་སྒྲ་ལ་མ་ཞེན་པར། །མཐའ་དྲུགྲ་ཆུལ་བཞིས་བཤད་པ་བཞིན། །དམཚག་སྡོམ་པ་གཅས་བཟུངནས། །རེམ་གཉཅེསརམ་བཞན་སྒོམ་པར་ཤོག །བསྩྱིད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐྲར་ཕྱིན་ནས་ 
-* རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། ]རྒྱུདུ་དང་གྲབ་ཐྲོང་དགོངས་° པ་ལན། །འཁྲུལ་མདཉམས མྱོདཱ་སྷཱི་བར་ཤོག །རྒྱ་དང་འབུས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་ལམ། །ཤུནོ་བཱི་བྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་དདུན་ལྔན་སྨུས། །སྦྲལ་སླུའེ་དྲ་བ་འགྱེད་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ལསྤ་བུང་འཁོན་བའི་ཆས། །ནམ་པརྟ་ཏོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་མེས། །བསྲྲེག་པའི་ཞི་བ་འཆི་མེད་གནས། ། 
ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཐྲཾབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབེ་བསྟན་འཛིན་སྩོང་སྲེལ་ད་ལ། །བདག་སེོགས་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པེ་བཙོང་ཁ་པ། །ཉིད་དང་ཀུན་ནས་མཆུངས་པར་ཤོག། 


༥{ ༄༅། །བཀོད་པ་དཔག་སེད་སྟོན་ པར་ཤོག སུངས རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ག 
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༽ 


མུར་དུ་ལྕོག་ཏུ་དེས་པཱ་དགེ་ཕེག ས་འཕེལ་། 


ཡང་ཡོན་ཏནདུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་་པ་ཞབས་ དྲུང་ཚཾ་རིད་དབང་རྒྱམ་ཨྱིས་རྡེ་དཙུ ན་བཙོང་ཁ ་བཆེན་པོའི་ 


འ'་གྲསུང་འབདུམ་གསར་བཞངས་རྱད་ 


དེ་ལུར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་གུན། །ཨུཆོག་གསུམ་རིན་ཆེནྱ་ཐིནྨ་ནབས་དང་། །བདག་གི་ལག་དསན་དག་པའི་མཐཟུས། །གེགས་མེདྱ་ཝུན་ཅྱིས་འྭདབྱ་གུདཅིག། ཅེས་པའི 


ཞེངས་ཀྱི་དགྱེ་ར་བླ⁄ ~= 


རུ་བམྫོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེམས་ལས་པ་ངག་དབང་རྱམས་པས་སྦྲོ་བཞིནདུ་ 


།།༄།། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུན་ཅིག །རད་ཡངསྦུ་ཐུགས་བསྩེད་གོ་འབྱེད་ཡོན་གུན་ཚོགས་གཉིས་གཟི་བིནྱ་ཆུས་པའིའྭེ་ནུ་ཡི། ། 


འོདྱ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སུན་པ་གྲུན་སངས་མཐའ་མེད་འགོལ་དགེ་ལེགས་སྣང་བའེདཔལ། རྒྱུན་ཆང་མེད་པར་སྦྱིན་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལྷ་ནས་གྲུན་ཏུ། །ུས་ངག་ 


ཡད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ་སད་པའི་སི་མཐ 
ཞྭ༅ཡ་ཤེས བླ་བས་ིན་ཆེན་སེངགེའི་ཞབས། 


ཐུ 
། 


སྤུང་ེགས་ཆུས་གིབས 


༥ ་མ 


ཆམན་ལ 


གས་མཁས་མང་གྲྭ་ཆང་འཛེན་སྦྱོང་སྤེལ་མཛད་པའི་། 


།ཟློ་གོས་བཟང་ ཝཱན་གཱགས་པ་མཐའ་ཡས་འཇམ་དྲྭབངས་བྲབ་ཤིས་དཔལ་ཞྡན་དང་། །མི་དབང་གུགྱཉུན་ 
ཛམ །མོའ་འཛིད་ནམས་དང་ནན་དགའིམས་ཝན་ཚོགས་མཆོག 











ངེ 


ཧྱི་ ཆོས་ཏྱིའྭཁྲོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བོནནས་བིན་གྱིས་བླརབས་ཤིང་། །ཇེདེཉིདྱཧྲིསས་སི་ ཇུ་བྱོ་བམས་ཆེན་ཆོས་ཅྱིརརའླུཀཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆྗེའི་གྲསང་བཞིན་བཏུབ་པའི་དགོན་གནས་ 












སེར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་་མཁས་མང་་ཐྱེས་པ་གླ་ཚུང་གེི་ཆར་གཏོགས་པ། །ལྷོ་པ་ཁི་་ཆནྱཀི་་ཚོམས་སུ་དད་ཝན་ མས་མྱི་ཕུལ་པའི་རྟེན་གསུམ་མ དྲེ་ཛཱས་ཉེརམ།འོའི་ཡོ་བདྨ་ནམས་ཅི་ཐོ་་ 
འགོད་པ་ནེ ] །ཟོག་ཨར་ཁ ཚནཉིངྱ་ཏེརྱརི་གཙ་དར་ཇེ་གདག་ཉིདྲའ བའི་མ ཆོག་སྦྱིན་ཆཉས་གན ས་གི་ཕུག་ར ན་ཆད་ཁུ་འམ་མཐོན་དཟུའ་བཅས་པ་དང་། །ནམ་ཁའ་ཇི་ལྟན་ 
མཐུའ་ཡུས་པ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་གནོད་པ་ཡང། །རྣམ་པརྡ་སཱིན་པའངདེ་འདརགསུངས། །དྲེ་ཕིརདེ་ལྟར་ཁིམས་ཝཱན་ཇྲི། །འདུ་དའི་སྦྱིད་ཚལ་ 
ལྷོ ཁང་གི །ཆོམས་སུ་ཏན་གསུམ་མཆོད་པའི་ཛས། །དད་ཝན་དང་དས་ཕུལ་བ་ཡི། །འྲབས་བཟང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ། །རུད་མི་གསན་ཕྱིར་དེབ་ཡིགཞི། །རན་ཆེནར་བས་དསྐར་ 


འད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། །རབ་འཐུམས་གཞུང་སྨྲ་ཇྲོ་གྲོས་དང་། །ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ལྟ། །ལང་ཚོ་དར་ཞིང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད། །ཀུནནས་རྒྱས་འདོད་ཞིག་གེས་`×ི 
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༥ ༄༅། །བསླུན། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མྲུཟུས། །ཐུབ་པའེ་རིང་ལུགསྦ་རུ་གུང་ཀུན། །གན་ནས་འྱའིལ་བ་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་རྒྱས་རྒྱར་ཅིག །བྱད་པར་ 

སེ་རྔཐེག་ཆེན་མིང། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དཔལ་བྱིརེ། །ཇིབཞིན་ཡཱམ་ ནབ་ཤདྨ་ཐབ་ཙུས། །འཛིན་སྦྱིང་སྔེལ་བས་གང་དར་ཤོག །ཡང་ཐོས་སྦྱི་ཁང་འདིར་བཞུགས་པའི། །དགེ་འདུན་་་ 
སྡི་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །མཁས་པའྱི་བ་བྲ་ནྣམ་གསུམ་ལ། །བཙོན་པས་དུསྔ་ནམས་ འདའ་བར་ཤོག ། དདོ་དང་བོད་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་དུ། །རྒྱལ་ 
པ་ཆོས་བིན་སྦོད་པ་དང་། །དམག་འུགནད་མུག་མེད་པརྡ་ཤོག །བདག་གོགས་འགྲོ་བ་མ་བྲུས་པ། །ནམ་ཡངསི་ཁོམ་གནས་སངས་ཏེ་། །མཐོརིས་ཡོན་ཏུན་བདུན་ཚིང་བའི། །རྟེནྱ་གིས་དམ་པ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །མདོ་རྒུད་གཞུང་ཡུགས་མཐའ་མེད་ལ། །ཐོགས་མེད་ཟློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། །དཱིན་ཅན་པ་མ་མཐའ་མེད་ལ། །ཕོགས་མེད་སྟིང་རྩཆས་པན་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བགྲང་ ཡས་ 
ལ། །གཞལ་ཡས་རྣམ་ཐར་སྤོ་གུན་ནས། །མཐའ་ཡས་བསསལ་པར་གོམས་པས་པས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་བདེ་གཤེགས་གནས། །མངོན་དུ་བུས་ 
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།འཐྲ་བའེ་བདེ་ལེགས་འཕེལྱ་ཚུར་ཅིག །འདུད་བ་ཁམ ་ཆེན་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་ནམས། །ཐུགས་མཟུནཁིམས་གཙད་འཁོར་ལོོ་ནམ་གསུམ་ཁྱི། ། བབས་ཉིན་མཆེན་ས་ 
ཁག་དཅུན་དཟང་པོས་ཆུན་ཏུ་གང་དར་ཤེག །ཅེས་པ་འདིན་ནྲི་བོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྨྲས་བའོ།། ཀ།༄༅། །བླ་ཨའ་སྒཱ་བརྙན་བྱ་རྒྱབ་ཡག་བཞུགས་སཔ། _ །། 
༼ བགུའ་གདུམས་ངག གའུ ཉེང་ འི་དོན། །སེམས་དདང་དུ་བླས་བའི་དན་ཤེས་ཅིས་། །ལར་ངེས་འྱུབང་བུམས་པ་སེམས་བསྒྱེད་ལ། །འོགས་འབྱིན་བྱེད་ཡང་དགྲ་ལྟ་བའི་གནད། །མ་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཙྭ ༈ཱུནམཱཛད་པའི། །ཇེ་ཡངས་འཛིན་དམ་པའྱི་སུ་བྷརན་འདི། །དདེག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གུས་བས་བཞེངས། །འདི་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་མ་མུས་པ། །སཱུབས་ཟ་མདྨཐ་མསྔ་རས་འཛིན་ཅིང་། །ས་་ 
ལུམ་ཧི་བྲགོད་པ་མཐའ་ཕིན་ནས། །སཱུན་ཀུན་ཟདསངས་རྒས་རྱུར་ཐོད་ཤོག །སྒྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ། །རྟེན་འདེལ་བརུན་པར་བཞུགས་ནས་སུང་། །མཆོག་ ཐུན་མོང་ 
དངོས་གདམ་ཡུས་སྩོལ། །སྭུ་པ་ཏྣིའཱདྡར་ཡེ་དྭཱདཱ།། །། ༈ ཟླམའིགླུ་བརྙན་རྒྱང་ཡིག་བཞུགས།། །ཅུ་བའྱེ་བམ་མ་ཏིའི་སྭ། །དགེ་སློད་དསོད་ནམསྣ་རས་ཚུལ་ཁིས།། 











རོབ 


པད སླ་ཐ་མ་ཡཱས་ཆར་དཞིན་ཕོབ། ༽ྱི་ནང་དདུད་ཝེའི་འཇིགས་ 
གིད་ཞིའྲི་ནུ དྷས་ཞུན་ལས་བ་ ཐར། དཾ བཉིས་ 0་ 
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དང་། །ཚེས་བྱརད་ཆ་་༥བརན་བྲག་ཤིས་ལྟོས་བཅས་གྱི། །དགེ་བ་འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་ནྭས་དཀར་མྔཟས། །ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁུདྲ་བར་དཙོད་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་དངུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། ད་ང ཏུན བྲས གས ཞིང་བཅས་ར། །ཏྱདཔན་དགའ་ལྡན་ཕྲེ་བང་ཆོས་ པ་སྲིད། །འ འཕབ ་དརའཕེལ་བ་དང་། །སཆོད་ཡོན་ཏྭིཟུ ཟུང་གི་བཞེད་དོན་ནུསས། 
བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འདད་མེད་འྱད་ཆུར་རིག །མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅུན་གུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འདིར་འདད་དཀོན་མཆོག་ཚེརིང་་ལྟོས་བཅས་ནམས། །མི་ཁོམ་གནས་སྲུ་ནམ་ཡང་མི་སྩྱེ་ཞིང་།། 
སྤབའགི་ཡོན་ཏན་བདན་ཆན་ བྲ་ཐུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཛེན་དམ་པས་ ས་བྲཟང་བཞི། ུས་ས་བླམབས་པས་ས་ཁམ་ཡོན་ཏུན་གུན། ་ཡིས་ཛོ་གས་ཏེ་གངསས ཅད་འ 
སྭ། །མརྦ་ཐུན་འགོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་ཟུན་ཅིག །གནས་སྐབས་སྲུ་ཡང་ལེེའཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་དསདནམས་མི་ནོར་རིགས་གྱརུད་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇྗེག་ཉེཿོ་ཀུན་ཏུ་ 
ཨ་ཨཱ བུ ནི སིི ། རར གས་ཞ་བསགོན་ཆོག་ཆའིང་གེསསག་་བིང་བརག་དངམསར་འ བབན་་བུངི་ ཏུན ར 










བདེ་ལགས་དྲཀ་ཤེས 
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ནས་ཁུར་ལེན་མཇད་ སོལ་མི་འདུག་ཁུང་ས་མོ་ལུག་གི་ལྷོ་ན་ས་སོ་སོནས་བླསལ་མ་ཙམ་ཞུས་པར་བཉེན་ཆོས་སྱི་ཆལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབསྦྱརས་ཅིས་སོ་སོར་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་གཞེངས་པའི་འྲབསྨ་སངསྤཅི་ཚོགས་ཁྲོའི་ཞལ་བང་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གྤྱིས་ཞེས་ “་བཀའ་སྩམ་པ་དཞིན་ཕནབུལྕོག་གི་དག་དབང་ཐུམས་ཡས་སྤྲོ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ།། བུ མངྒལཾ ། ༄༅།། ཁྲ །སེར་ཐེགཆེན་་ཞིངགི་ཚོགས་ཁོའི་ཞལྱ་བང་དཞུགསོ།། ཀན་མོ་རྣངྷ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ ། 
སེ་ཤིངར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཐེག་ཆེནྷ་གིང་། །ཟླ་འདིརྨ་ནམ་ཐོལ་དོན་གཉེར་འཇུས་པའེ་ཆོགས། །ཞུན་ནུས་མཁེས་བུད་རོ་བྱརའི་བཅུང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བ་ཁྲོ་དཀར་བཀོད་ལེགས་ཆ། ། 
གོང་བཙནྷ་སམ་པོ་གཉིས་པ་བསོདནམས་མཆན། །ས་ཡི་ཚངས་པ་གངགྲིས་བུས་པས་བླུན། །འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཁུབ་པས། །ཕན་བདེའི་འྱ་ཐུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་ཤེག །གངས་ཅན་མགོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དང་། །བ་ཆེན་ཡང་སྲད་བསན་པའ་ སྒྲན་མ་གཉིས། །ཞལ འཛིམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་མཛད་བཟང་གྲིས། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐཐུན་༥༥ 
བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨི་དབངབསོད་ནམས་སྟོབསྐྱ་ཧས་ཡབ་སས་རྣམས། སྨུ་ཆཾ་མདའ་ཐང་རླིག་བརདྱ་ཆས་ཆུར་ནས། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ཁུས་དདེ་ཞིང་སྐྱིད་། །འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ 








༄༅། །པའི་དགེ་འདུན་ས། །རིས་སུམ་ཆདའདུས་པ་སྟེང་ཕྲག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་གུན་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཇྔའི་སྣོད་། །ཁྲོ་དཀར་སྦུས་ལེགས་འདི་ཕུལ་བསོད་ནམས་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐའ མི་ཁོམ་གནས་སྤངས་ནས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེསྐྱ་དྲཇེས་བྲཟངནས། །ཆངལ་མནོར་ཟབ་དངྱརུ་ཆེའི་ཆོས། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་འབྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་མི་མཆོག་བསོད་ནམས་ 
༤ ཐྭོངས་རྒྱས་ཧི། །སླུ་ཆ་རད་བརུན་བཞེད་དོན་ཞུན་་གབ་ཅིང་། །བསྟན་པའི་དདག་པྱོ་ཆལ་བ་ཡབ་མས་གཉིས། །ཞལ་འཛོམ་བཤད་མབ་འཕིནལས་རྱས་གུར་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་ཁིམས་གཅུང་༥༥ 
ཌཱ ཏྲོས་བསམ་འཕེལ། །མཐའ་དབུས་སྒྱ་འགྲ་དམག་འཇྲག་ི་ནངད་མངཅང་། ། མརྦ་རཱ་དཱུས་འབབ་ནར་འབྲ་ཆའཕལ་ནས། །ཀུན་ཀྱངབང་ སྐྱིད་ཚྫོགས་ལྔན་ཇི་བཞིན་ཤོག། . །ཅེས་པ་འདིནེ་ཁུརབུ་ལཱོག་ 
2 བྱང་ཆུབ་བིངདུ་ལོ་རེ་བཞིན་ལམ་དིམྱ་ཧཱའེད་གསན་མཁན་དགེ་འདདནྱ་ཕི་ཝེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟོང་ཕག་བརལ་བ་ལ་༧མི་དབངམ་ཆོག་ནས་མཐུན་ཆྐྱེན་ཨཐའ་དག་འབདམེད་དུ་གནང་ཞིངས་ཞུག་ ༥ལོ་ཁྲོ་དཀར་གསརབསྒྲུན་གནངབའི་ཞལ་བྱང་འདེད་གསོལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིགགྱིས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གངདེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་རི་ཁྲོདཔ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་བཞིན་བྲིས་པ།། མངྒཡཾ །། ༄༅། །སྨན་ཟླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྐུ་ཐྲང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས།། ཀགནས་ལྔར། ཨི 
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ཏེ རས ལས་ས ཤོ ལེ === ང་དད་དོ བ་ད ལོའོ 
ཨཱཿ ཛཱཾ་སྭདཱ། །སྤྱི་བོད་ཨོཾ་སྤརྦ་བྱིད་སྭ་། ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བཛར་ཨཱ་ཡཱ་ཁེ་པྭདཱ་དང་། །ཡེ་ཇྷུམ་སེགས། །དེ་ནས་སིགས་མའི་མགོན་པོ་བྷཆུ་ ལཱན་བདེར་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་ངམ་ཆས་བྱང་ 
སམས་བཀའ་སྔད་བཅས། །བས་སྣ་འདེ་ལ་བཅན་པར་བཞུགསནས་བྱང་། །ཚིདདཔལ་འཛིན་ལྟོས་བཅས་མ་ལུས་པ། ཀགནས་སྐདས་མི་ཁེམ་གནས་སུ་མ་སྐྱེ་ཞེང་། གམཐོ་རཾས་ཡོན་ཏན་བདུན 
གྱི་རྟེན་བཟླང་ལ། །རབ་ཟུང་ཐོས་བསེམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བདེ་བ་ཅུན་དང་དགའ་ཝན་མ ན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞེངངུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཡ། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད་ནས་ 

པྱི ཡེ་སྭང་། ཞེས་བྲེས། རཱ །སྙུགས་མ འི་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཀསྲས་དང་སྤོང་མ་བཀའ་ 


ས་ལམ་གྱི། །རྟོགས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཨ་སུ་པ་ཏྲིའ་བཛ་ཡེ མཿ །སངས་རྒྱས་རྣ ཤོབ་ 
སྡོད་བཅུས་པ་གུན། །བྲེས་སྨྲ་འདེ་ལ་× །། །།ཨོ་བདེལེགས་སྲུ་གུན་ཅིག །འགོ་བ་ཀུན་ལ་བྱཅེ་བའྲི་རུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཏིས་གླ་བོ་ཆཡ་དང་། །ཀུནནས་བསྐྱོད་པས་གྲུ་ 


གསུམརན་ཆནྭ་ཐང་། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་འདུད། །གང་དེའི་གསུང་འབ་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྨྱལ། །འཆད་རོད་རྩོ་མ་པའྱི་རལ་མཚན་རྩེ་རདཀོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་བྱི་རྒུང་ | 






༥༄༅། །པ་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱ་བོད་མཁས་ཟུབྷ་ནམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཆེལ། །བླད་དོར་གནས་ལ་ཆད་མརྦ་རུ་པའི་གསུང་། །གདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོདྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་རླབས། །ཆེས་ཆེར་་་་ 
ཱ འྭཁུག་་པསྨ་བོ་གོས་དམན་པྷ་ནམས། །དེས་དོན་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེནྷ་ཉེད་དཀའ་བས། །རྒྱུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་། །གསལ་བར་བུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐྲོགས་མེད་སོགས། །དམ་ཆོས་འཛེན་པའི་ 


སྲོན་ལམ་མྦ་གྲུབ་པ། །དཔང་གྱར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྷ ལ་སད །སྔ་ཕྱིར་ཅོན་པའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ཡག་གཞུང་གི་སྒ་དོན་བཞིན། །མེགས་པར་བསྒྱུར་དའི་ 


༨ 


ངཱ གླེགས་བམ ཉིསྲ་བརྒྱ་དང་། །ཉེད་ཝའི་གངས་ལཝྡན་ཐརའདོད་རམས་ཅི་མེག །གྲཟིའི་གདུང་རིགས་གསེར་མངལ་ལས་འ།ྲངས་པ། །འཇིག་ཏེན་ཨེས་པོ་ཆ་རིང་དབང་རྒྱལ་བྱིས། །མུ་མེང་སྲེད་པར་འཁྱམས་ 


པའི་དབུགས་འབྱེན་དུ། །ཆད་མེད་ཝག་ཐསམ་དག་པས་ངྲ་སྨན་པའེ་མཐུས། །ཐེག་གསུམ་ས་ལམ་ཡྲོན་ཏན་རིན་ཆེནྱ་ཅིས། །ལེགས་གཏམས་ཐུབ་བསྟན་རེན་ཆེནའྱབུང་གནས་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ད་ 


རྨངས་སྲིང་རྩེ་ར་འཕྱུར་བཞིན་དུ། །སེད་པ་ཇི་སེེདྨ་བནས་བརའཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་འཛམ་བུ་པྲཀའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཟོ་བཟང་ཀགས་སྙན་འབར་པའོ་རིང་ལུགསམཆོག །ཉེས་དཤདག་ཡའ་ཆོགས་་ 








དག་པའི་གཟི་བྱིན་གི་ས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པ་སེལ་རྒྱར་ཅྲིག །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་གང་། །ཞི་བརགཤེགས་ནམས་དགོངས་པ་ཇོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
དྭ་ཝར་བཞུགས་བྷ་ནམས། །སྐུ་ཆ་བྟརནིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ངང འྱུང་ནསདག་ཡན་ལག་བྱཅུདྲ་ཞན་མཚོར། །སྡོམ་གྲསམ་བཅུས་མཆམས་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་གང་། །ཕན་བང་སྦྲང་ 
„„ ཙིི་ཟིལ་མངན་གྱིས་དུད་པར། །ཐར་འདོད་རང་དུག་དགའ་བས་རུག་རོ་ ཤོག །ཕྱོགས་དང་དུས་ཅིས་བྭསས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རམ་དཀརྱར་འཛེན་བདེ་ལེགས་ཆརྦ་ཆུན་ཅན། །དགའ་སྤོའི་་ 

དྲབན་ཇ་ནདུ་པས་ཁུབ་ཅུར་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རི་བླནུདྱུ་ཆུསྱ་ཆུར་ཅིག །ལུག་པར་གངས་ཅན་ ཝོངས་འདིའི་འགོ་བ་ནམས། །འདྲེན་པརྩ་རུལ་བུས་ཡུང་བསསྟན་པད་ དཀརའཆང་། །མེ་ཡི་ 
ཟོལ་ལ་བརེན་པ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་མཇེད་བཟུང་གིས། །དྱིདྱ་ཧི་དཔལ་མོ་ལེ་ཆགས་མཐའ་དབུས་གི། །གཟུ་གནས་ཀོ་ཀི་ལྷ་ནམས་དགའ་བའི་དྭབངས། །ཚངས་པའེ་ 













འཇིག་རྟེན་བར་དུ་བླམགས་པ་ལས། །ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་སྦྱིད་ལྡན་རྱུར་ཅིག །འདེ་ཡྱི་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བ། །ས་ཡི་ཚངས་པམི་དབང་བསོད་ནམས་མཚན། །སྒུ་ཆ་མངའ་ཐང་རིགས་ 










༥ ༄༅། 




































རླིག་བརུད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ, 


སྲུ །བརྒྱུད་མཛད་བཟ 
ཆར་བཅདནས། ད་ད 
ཨཱུཏལ་དཀར་པོའི་ཆལ་རྦབ་རྒྱས་འདྲ་བ། ་།ཚ་རིང་དབངྱ་རུལ་ ཤི 
གས་ས རིང་དབངྱ་ཆུལ་དབང་ཕྱུག་བྲག་ཤིསདང་། །ཐོ་བཟངབྲལ་ཤིས་མཆྫོ་ཆལ་ཚངས་ལྡན་དང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛོམ་བདེམཆོཿ 
མཚོམ་ ཐོ་།རང་" །རེར་གརང་ དང་། །ཟོ་བཟང་བྲལ་ཤིས་མཐོ་རུལ་ཆ འཆོས་འཛོམ་བདེམ་ཆོག་དབང་རྒྱལ་ | 
འ་འ རརར 
ཝིག་སྒྲིབ་རྣམས། །ཐག་ཆགས་འབྲབས་བུར་བཅས་པའི་མུན་པ་ཀུན། །ཡིདྱཀི་མཁའ་ལ་སྦཾན་ལར་ཡལ་རྱུར་ཅིག །ཆ་འདེར་ཡུས་རྱི་འབུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཤིང་། །སྟོབས་འོར་ 







ངརྣམས། །ཡར་ངོའི་སྟོན་ཟླ་ཇེ་བཞིན་རྒྱས་གྱུརཅྱིག །མི་དངངས་ཡེ་ཆངས་པའི་སྲས་མཆོག་གཉིས། །མི་ཡི་སེང་གེ ཡིས། །རྒོལ་ངན་རི 
སྲིད་ཀངས་ རྡི་མ་ལ་ཅྱ་ ྒ ནྒོ གུ ེ ༽ །དབུང་ས་ཡ་མངས་པའ་སས་མ ག་གཉས། །མེ་ཡེ་སེང་གེ་ བུརད་པའ་བ་ཡས །རྒོལ་ངན་རེ་ གས་མ་སབྲས་ 
སྤཾ་ལ་འརྱིང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐྲབ་དབང་མཆན་མོའི་མགོན་པོ་ཡིས། བསམུ་ཡག་གས་ ཡིའིོང་ིའི་ག་ོ་འང་རན་པ་སྩེན་པའི་བདག་ | 





བྱས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས།ཐོག་མེད་་༥༥ 


ས་པ་དང་། །ཡིད་ལྭ་སྔོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་རེ་བ་ ་པ་ཅེམ་གྱིས་འདང་མེ 
དང་། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་རེ་བྷ་ནམས། །བསླམ་པ་ཅམ་གྱིས་འབད་མེད་འགྲབྱ་ཆུར་ཅེག །བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉ མ་ཁུས་ཅན་ཀུན། །ཇི་སེང་རབ་ 












དགའི་ས་ལ་གནས་ཅྱི་བར། །མི་ཁོམ་གནསྭ་ི་མུན་པརམི་ཁྱ་མས་པར། །དལ་འབྱོར་ཆང་བའི་སྣང་བྱ་ཆུས་གུར་ཅིག །འདེ་ནས་འཕོས་ཆེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛེན་ཏུ། །མི་ཕམ་མགོན་པོརི་མདུན་སར་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །པྨདའི་སིང་པོར་མཆན་བཟངའོདའབར་བའི། །ལྷའི་དུ་འྲགན་བ་མེད་པར་སྩེ་བར་ཤོག །དེ་ཆྱོ་པམས་མགོན་ནམཁའརདི་ཨ་མེད། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དོན་ཡོད་མཁས་གུང་སོགས། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ལེགས་མུཆད་ནས། །བུང་རུབ་སེམས་ཅཱ་དབ་པས་མཉེ་སྦྱཔིད་ཤོག །ར་ལྷ་ཆུད་མགོན་རི་གྲསུང་གི་འདོ་ཟེར་་ཅིས། །སྙིང་གྲི་མུན་པ་བདག་འཇེན་གཅེས་འཛིན་ནྲལ།། 
༧ ལེགས་པར་བསལ་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཡོན་ཏན་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་ རྒྱས་པར་ཤོག །མུ་མེ་ཞིང་གྱི་ཆུལ་བྲས་བཅུས་དང་། །ཐོགས་མེད་བཟོད་ནས་ཆོས་ ྱི་ནམ་ཐངས་སྒོ། །གྲངས་ 
མེདའྱབེད་པའི་ནམ་དོད་རབྱ་ཆས་ཤིང་། །མཐའ་མེད་ཏིང་འཛིན་ར་འྲ་ཐུལ་ཐོབ་པར་ཤེག །གང་གང་འགྲོ་བའེ་མོས་པ་དེ་དེ་དཞིན། །འཆར་བའི་ཐུས་དང་སྐད་དང་ཡོ་བྱད་ནྣགས། །འདད་མེད་ 

ཞྱི་སྒོན་ལམ་མཐཐུས། །འྲགོ་ཀུན་འདྲན་ལ་འཇམ་ དཔལ་དྭབངས་ལྟར་ ཤོག །ཇི་སད་ནམ ཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེདདུ། །ཤིན་ཏཱ་བུ་དཀའི་རུལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྦྱད་པས་མི་་ 







༤༨ 


ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ 





༨ 2 ༤༨ 


།ངམས་འགྲ་བ 


| 
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བྣམས་ནས་མཁས་བྲ ཅུན་བཟང་པོའི་གར། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་ ༥ སྣང་བཇི་དཞིན་དུ། །བསྒྱུར་མཛང་བྲས་མེད་སུབས་མཆག་བོ་བཟང་གགས། །ཁྱོད་མཉེས་བྱིང་ཕྱིར་བྲག་ཤིས་མཚན་ 
མ་ནུན། །ཕུགས་9ྱི་ཆུ་ཁོན་འཇལ་བའི་ལྷ་གོས་འདེ། །ཟློ་དཟང་ནུལ་ཞྲིམས་དདུཔས་དྲུད་བར་ བྱཅི། །དྭགེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅནནམས། །མུནངུ་སངསྦྱཆས་རྡོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། ]ཁྱད་པར་ཞྭཱ་སེར་འཆང་བའིརང་ལུགས་འདེ། །སིད་མཐའེ་བརུདུམེ་ཉམས་འཕེལ་ད་དང་། །འདེ་ལ་གུས་འདུང་ལྕུར་ལེན་མི་ཡེ་དབང་། །པསོད་ནམས་ ་སིདསྦྱ་རས་སླུ་ཆཾ་ 
བརྟུན་པར་མཛོད། །བདག་ཀུང་དེང་ནས་ཚ་དབསྤ་མས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཆུན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བ་ཤད་གྱུབ་གཉིསྐ་ཅུ་སོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། །མ་ལཱས་འགྲོ་བའིེ་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ 
མཛོད་། །གཞས་སྐདས་མི་འདོད་ཉེརའཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆས་ལྡན་རབ་ཡད་བཞིན་འབུང་པ་དང་། །མུར་མཛདམགོན་ ་པོ་ལས་འིུ་གཤིན་རེ་སོགས། །མཐཱ་ཝཱནྷ་ནཱམསྭཱ་ཏྱིཏག་ཏུ་ཟོགས་བྱེད་ 
ཤོག། །།འགྲོ་བཀུན་ལ་བྷར་བའྱེ་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཚོགས་གཉེས་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཚྫ་གས་འཕྲེན་ལས་ཀྱ། །འོད་དཀར་པདེ་ལེགས་ཀུན་དའེ་གཉེན་གཅིག་པུ །། སྩུན་རས་“་ 













།གཟིགས དབང་ཞབས་ ལ་གུས་ བས་འཇུད་། ། ཁྱོད་ཁྱི་ཐུགས་རྗེས་ བླ་གུལ་བ བའི་གསང་ ཝཱགས་ མཆོག །ཡེ་གེ་ དྲུག་ པའི་རང་སྦྲ་དུང་ཕྱུར་ཕྲུག །ཅིག་ཅར་འཁོན་བསནེ རེགས་དྲུག་ 

འགྲོ་རྣམས་ཧྱི: ཅུས། །སྲེད་པའི་འཁོན་ལོན་འཁོར་བ་ གཅོད་བྱེད་པ། །ལྟ་བས་མི་ ་རོམས་ ཁཱ་ དོག་ དྱིབས་ི་གས་ ་པའི། །བཞུགས་ ཁངྱ་རཱ་ཕིགས་ ་ཏོག ག་གྲིས་མཚན་ང པ་ འདེ། །འབུད་པས་་ 

' སླསས་ པའི་ བསོད་ནམས་ ནམཁའི་ ཁྱོན། །ཡོངས་ སུ་འགེངས་ པར་སྙད་བསགས་པ ་དེས། །ཕུན་ དངེའི་འབུང་གནས་ 'ཐུང་ བ་བསྟན་སྤྱི་ ་དང་ནི། །ཏུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་ འ་པའི། །བཤང་ 
བསན་ པ་ ་བསྙན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་གུནཏུ་ འཕེལྱ་ཆུས་ཤོག བསྙན་ལརང་གུས་ སྦྱིན་བདག་ ེ་དུང་ཞུན།།ཚ  །ཆདང་བསོད་ནམས ་མདའ་ཐང་རྩིག་ བ ་བྱཆད་འཕེལ་ 

རིར ངས་སྤྱོད་དབུན་མཆོ་ལྟར་རྒྱས་ནས། །དགེ་བཅུའི་བུ་བསཏེན་མཆེན་འདའ་བར་ཤོག །འཇིག་ཉེན་གུན་ཏུ་དམག་ དདྦུགས 'ནད་མུག་སོགས། །མི་འདོད་ནུད་པའི་མིང་ཡང་མི་ དྲེག 

་ ཅིང་། །བདེ་ལེགས ་འདོད་དྭགུ་ བདེ་བ ཅན་བཞིན་དུ་། །ཡེད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་རྱི་ས་འགྲུབ་པར་ཤོག ]ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ ན་མཆོ་ཚེརིང་དང་། །ཐོ་ཝཱན་རྡེརཱ་ཆེས་བྱརང་ཞེས་ བུ་དང་། ། 












ཐདདུསགད་ཕད་གའ་ད་མས་ས་་འ་མཔ་་ལམག་ད་ལབིནདང་ ་བ རྔོལ་འརེལ་ར་ཐོབ་ར་རྔྔར་དསི ་ར་དྲིག་དྲིང་དྲག་ ་ངང་: ` ་དྲ་ ཞིང་དག་ནས་ངལ་འབྱོར་ 

ཆ་བརྟན་བྲལ་ཤིས་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་འདིར། །བསམ ར་དངོས་པོས་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཆད་ཀི། །ལས་ངན གྭ་ཕབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །གཏནྲང་བུངཞ །ནས་ངའ་འབྱུར་ 
རེ རས་་དབོགས་དསགདིན་དེ པའ །ཏུག་ད་ི་དངབཤབ་གིནམད་པའ འོག ོསིདཔ་ད་ཅ་ཁན་གགཆ།འོཔ་དན་རདའ 
ཞིག་བྱ་གུང་པ་ལ། །འཐོ་བའི་ མགོན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །འོ་བའྱི་བ་མ་འཇམ་དྭབངས་ལྟ་བུད་ཤོག །ཇི་སིདན་ ཁའ་བ་བདད་འདུ། ། ༣ ི་ སྭ་དུགས་ 
སུས་ཅུད། །མ་འུས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སོད་པ་ལ། །སྦེ་ཞིང་གའ་དསྱརུལ་ཆུགས་མཉེས་ བེད་ཤོག །ཉེས་གུན་གནནས་ཟད་པའི་གུན་མྱའེཉྱས། །ཆེས་ནབྱ་བབ་མོའི་གནས་འནང 
ཟབ་དབུངས་ཚུས། །བདེ་ལེགསུ་ལེགས་ཆགས་འདྲས་བུ་ལགས་བསྟེད་ནས། འཕྲོ་ནམས་ནམ་པ་གུན་ཅུ་ན །སེར་ཇིར་ཨེད་བུང་ནུབ་མཆོ། ་སྩོལ་བ། །མཆན་ཁེགས་སྒྲ་དབྱངས་གསེར་ 
དྲིས་པའོ།། །།ོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གང་ག་མཆན་ཅུམ ཐྦོས་པས་སྩུག་བསྔལ་ཀུན།. །སེལ་ཞེངབྨ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆག | ནྣ 
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-། ༄༅། །བབཟང་མུ་ངན་མེད། །ཆོས་བླསགས་མངོན་མྱའེནྭ་སནྭ་བྭ།ཨའི་གཙོ། །ཐུགས་བསྙེང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་སྙིགས་མའི་མགོན།།སུམ་ ཁྲི་དྭག་སྟོད་རྒྱལ་སྲས་རྔི་འཇྲིགས་ 
སེགས། །གནོད་ཕྷིན་བྱཅུ་གཉིས་བདུན་འབུམ་བདུན་འཐུམ་འཁོར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྤོང་བཅོ་ཝ་ཁ། །ཕྱག་འཆལ་མཆོད་འཐུལ་སིིག་བཤུགས་རྗེས་ཡ་རང་། །བསུལ་ཞིང་གསོལ་ 
དཱ འདེབས་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་པོ། །བཞི་དང་བྱརང་པང་བྱཅུ་གཉིས་སྨོན་ལམ་རྣམས། །བདག་སྲོས་རྣམ་ལྭ་ མུར་དུ་འགབ་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་སྐུབས་ གོཁྭ་ཕུག་ན་རྡོ་རེ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་དང་བདེན་མཐྲོང་གནོང་སྦྱིན་ཆེ ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་འཁོར་དང་“བཅུས་རྣམས་བྱིས། །དཀོན་མཆོག་ཚེརིང་ ཆ་བརྟན་བྲཀ་ཤིས་དང་། །ཟློ་ཝཱན་རྡོ་རེ་ཆས་བྱརད་ལ་སོགས་པ། ༽ཤན་བདག་ 
ལྟོས་བཅུས་ཀུན་ལ་བྩརེ་ཐས་གཟིགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་བྲང་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་གྩོལ། །ཁྱད་པར་ 
དཀན་མཆོག་ཆརིང་ལྕག་བསམ་གྱིས། །གཙོ་བོ་སྨན་རྒྱལ་ཁྲི་རྒྱབ་འོད་དཔག་མེད། །མཆན་ལེགས་ལ་སོགས་མཆེད་བདུན་གསེརཟངས་དང་། །སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་བྱམས་པ་སྡུན་རས་ 
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གཟིགས། །རྗེ་དཚུན་བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཅས། ། ་བཟང་དྱདིབས་མཛེས་བསམ་སྦྱོད་དག་པས་བཞེངས། ཀརང་གྲཟུངས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་རབ་གནས་བྱས། །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བས་ཕ་མས་བཙྩོ་བས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ཤོག །དབང་མེད་འཁོར་བརནམ་ཡང་མི་འཁྱམས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ལཱན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ། 
པླདའི་ཐུབས་སུ་བྗརས་ཏེ་སྐྱེསྱ་གུར་ནས། །རྒྱལ་བ་ར་མཚོ་རུགཏུ་མཆོད་ཐེུད་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་པང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོ་བདེ་གཤེགས་ཏིད་ཐེབ་ནས། །སེམས་ཅཱནྷ་ར་མཚོ་སིངཞི་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཤུར་དངཞེང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་སྒྲ་ཚེ་ཞབས་པང་བརྟན། ། 
ན་བདག་ཆརིང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས། །ཅི་བསས་ཐོགས་ཨེད་འཐུབ་པའི་བབ་ཤིས་ཤོན། ༼ །།ཅེས་པ་འདི་ཡངདཀོན་མ་ཆོག་ཚེ་དིང་གི་འདོད་པ་ ལྟར་ངག་དབང་བམས་པས་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་ 
༄༅། ] ཤཱཊཀྱའྱི་རྐལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི། །སཱ་མེད་འཆི་མེད་དབང་པོས་བཞེངས་མཛད་པ། །ར་ས་འཕྲལ་སྣང་རྟེན་གཙོའི་ཆང་ཇི་བཞིན། །ངག་དབང་བུམས་པས་མཐུན་པའི་ 
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༡ ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན། །གུན་ནས་དཀང་བའེ་ལེགས་བཤད་ཕུལ་བུང་བ། ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་འདི། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱུང་ཕྱོགས་ཁ་བཅན། །དེ་ཡི་བྱང་བྱོགས་ 
ཌླ ཨ་མདོ་ཧུ་གྱི་ཡུལ། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ལྷ་ཀླུ་དགའ་གར་རྩེ། །རིདྭགས་ཕྱུགས་འཕེལ་རྩི་བྲོག་རྒྱས་པའི་སར། །དཀའ བཅུ་སྨོན་ལམ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟེས་བཅས་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
།མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱང་སྦྱར། ཟབཀོད་ལེགས་དག་པྲར་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྲགས། །ཕན་དདེའིའབུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
¦ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བར་་བའི་སྐྱིས་བུ་མཆོག །ཞི་བར་གཤེགས་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །དྭ་ལྟ་བཞུགས་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བསྟན་འཛེན་རམས་གྱི་ཞབས་པད་ 

བརྟན་པར་ཤོག །ཕྱིགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་མྡེ་ནམས་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བཤད་སླྲབ་བྱ་བས་དུས་རྣམས་འདའ་བར་ཤོག །བསྟན་ལ་རད་གུས་བསྟུན་བའི་སྩེིན་བདག་རྣམས། །མངའ་ཐང་ 
འབོར་པ་ངྱབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་པར་དྲན་ཅན་འགྲུབ་པ་བྱམས་སྐྱིད་མ། །དཀའ་བཅུ་སྣོན་ལམ་གཡུལ་རྒྱལ་ནང་མི་སཾགས། །་ཉེས་བཅས་ཅེས་ཅ་ཚོན་སེམས་ཅན་ཞུན། 


















ཟླ་མེད་བྱངཆུང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གེ་འཕང་མ་ཐོ་པར། །ངན་སང་མི་ཁོམ་གནས་སུམི་སྩྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཉེན་ཐོབ་དད་ཏུ་བུངྱ་གུར་ནས། །ཐོས་དསམ་སྒོམ་ 
པས་རབ་དགའི་ས་ཐོད་ཤོག །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞིང་ཁམས་རད་འྱབམསྲ་སུ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དྭབངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ལྟར། མཁའཇིབ༽ བབ་བའི་བནྡེ་གི་ཕྱིན། ས་དང 
¡ གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས། །བླནབས་ཆེན་རྒྱལ་སུས་སྟྱོད་པ་སྦྱད་བྱསནས། །སུ་གསུམ་ཐེབནས་འགྲོ་དྭ་སོལ་བྲར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ས་ཕུགས་འདེ་དག་ཏུ། །ནད་ 
ཚིས འྭཟུག་འཐབ་རྩོང་དྲག་ཇག་མེད་པ་ངང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རེན་ཀླན་གྱི་ ལེ་གས་ཚོགས་ནམས། །ཡན་རོའྱི་ཟུ་ལྟར་རུས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག། །། ཅེས་པ་འདི་ཧོར་ཨ་མདོའི་དཔོན་གྲྭ་ཡུལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བསྒུལ་བཞི་དོན་དག་དབང་བམས་པས་ཟིས་པཊོ།། བྲབ་ཤེས་། ཨོཾ་སྭསི། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་མི ་ཡི་སེང་གེ་ཡི ས། །ལེགྲས་གྲསུང་མཐའ་བལ་བརྟེན་ྱ བུངང་རོའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་གཉིས་་ 
འཐུང་ཀླད་པ་ཞགས་བྱེད་པ། ༽ཤེ་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དསྐལ་དཟྲང་བཅས། །པྱའུཅརུ་ལྟར་དག་པའིེ་མཐིང་ཤོག་ངོས། །རིན་ཆེན་གསེརདངུལ་རང་བཞེན་དབངས་གསལ་འབྲེང་།།གྲཟུགས་ 








ལེགསྲ་ཟུབ་ཟུབ་པའི་གནས་མཆོག་བུམས་པ་གླིང་། །དགྲན་གནས་སྩ་སེརཐམས་ཅུད་དང་ཞིང་སྱིད། ། 
ཉིག་འཕེང་། །རབ་མཛེས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཀུན་བྱི་ཡུམ། །བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཆོས་དྲེགས་པའི་བཟེ་དྱི 
ལྣ ཅེས་པ་འདི་རབ་འྱབམས་པ་བསམ་གཏན་ཉི་མའིའདོད་པ་ལྟར་ཕག་དབང་བམས་པས་ཐིས་པའོ།། 


།ནདྲ་མུག་འའུག་ཚོད་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག དངོས་བྱུར་ད་དོན་བཟང་བདུནནུའིམུ་ 


ནྭ་གིས། །སཱལ་ཝན་བདེ་ཆེན་རུས་པའི་བྲམ ཤིས་ཤོག། 
མངྒལཾ] . 


༢ ༢༨ 


།ཛུའ་རྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་དངཆོད་རས་གསར་གླག་ྱི་འདོདགསོལ་སྨོནཁམ་བྱིའིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 





དཔས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་། །ངགྲ་དབངབུམས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱརནས། །ཟློ་བཟྲང་ལེགས་པའི་སརམོའོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས། ༽དྲིས་སྐུ་མིག་གི་འདུད་རྙིར་ 
སིདག་ཡོ་མེདབརན་པར་བཞུགས། །མཐོང་ཐོས་དན་རེག་བུངཆེན་ཐོད་པར་མཛོད། །འདེརའདད་དགེ་དྭས་བོབཟང་གྲགས་ 
ུ་ལ་འགྲནྨ་མེད་བར་ཤོག །ཨོ་སྭ་པ་ཏྗེན་བྲར་ཡེ་པྭའཱ་ 


` 


༄༅༅། །ངེས་པྷ་ཆེ་ 


དཱཚོག་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའནུལྱ་དུ་བཞིན་ད ། །སྲེདཔ་ཇི་སིདག གཱ 
།མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་འོབཟང་གྲགས་པ་ལྟར། །དམཆོསའཛེན་ལ རཿ ཐི 
ངླ་ཟུ་བ་ཇི་བཞིན་རསྲ་བེས་ངོས། །མངོནྲསུམ་གསལ་དའི་དམ་ 


པ་ཡ། །བཤང་སྒྲུབ་བསྟན་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་] 
རུན 


དྱའིལཐང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་ར་ེ་དདེ་ཆེན་ཐུགས། །མཚན་དཔེ་རང་མཛེས་འཇའ་ཚོན་ལན་བྲཀ་བ། ། 
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སྐང་སུག་མངས་ལཱནཞིང་། །རབའདངག་གཟིར་སུནནྲི་ཧེབ་བྱས། །གདོན་རིགས་ཀུན་འཇོམས་གདུགས་དཀརཿ་ནདེ་པའདུད། །འཁོར་འདསཆོས་གུན་མཉུམཉིདརས་གཞི་ལ། ། ཆག་དསམ་ཏིང་འཆེན་པིར་ 
ས་མིགའྲཕུལ་ལྟར། །བཞེངས་པའི་བེས་སྒྲ་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩི་འིདར་། །ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཡོ་མེདབཏན་པར་བཞུགས། ༽ཐྦུང་བསྙན་ཡང་སྟང་ཞཱ་སེརའཆང་བའེ་ཡུགས། །འཛེན་སྐྱེང་སྦེལ་བའེ་བསྟནའིཛན་བསྟན་པ་ 
བདག་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཧླུ་མུགནོང་ཐྷུན་གདོན་ཡི་འཚོ་འངང་། །སྦེར་རྒྱལ་པོ་ཕེགཆགས་སྣུགསྦའི། །འཇིགས་པྷ་ནམས་ལསྟ་རགྱཏུ་བྲསུང་སྐྱོང་མཛོང་། །ཁྱང་པརངག་དངངབྱམས་པ་ 
ལྟོས་དཅས་ལ ། །ལགས་ གས་དངོསྤ་ཐུའ་ཐམས་ཅུངྱ་རུ་རང་ སྷཱཾ། ། སཱ་པ་ཏྟ་བྲང་ཡཾ་ཕྭཱཱ། ལྷཆེབ་རྣམས་ལ་སྦྱིབོར ཨསངྦངབྱངཱ་པཧཱ་། ཐུགས་ཀར། ཨོ་བྲརཾ་སཱ་ལུ་ཁྭེསཱདཱ ། ཡ་ངཱར། གནས་ཝབའླའ་ཝ། དེནས་ཚོགས་བཅད། 
མཇུགཏུ། སུ་པ་ཏྲིཐ་དྲར་ཡེ་སྭཱཧཱ་། ༈ ཡུལྱ་བུང་སྙིང་སྟོབས་མྤཐུ་ཡིསྣ་ཅོདྲ་དུས་འྲགོ །ཐབས་མཁས་མཛུད་པས་སྒོལ་མངདཤཱྱའི་རྒྱལ། །གནས་བརྙན་བུུ་དྲག་དགེ་བསྟེན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རས་དྲིས་འདིམ་བརྟན་པར་`་ 
བཞུགས་མཛོང་ལ། །ཕན་དང འཐུང་གནས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྡེལ། །དམ་པརྣམསཀྱི་ཞདས་པད་དྟན་པ་པང་། །བསྟན་པའི་བྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ནམས་འདུམ་ཁིམས་དག་པར་མཛོད། ཾ 
























ཌ། གཏར་ལས་འབྱངས་མ 
པར། ༈ཡེལེསསེམས 


༄༅། །རཁྱདཔར་ངག་དབངྱ་བམས་པ་ 
རྒྱུར་པའི་ དགུ་ཉེན་མོངས་ནམས། །རྒུད་ཝའི་ཤུལ་འེངལམ་བྱི་འཇིགས་པ་ལས། | 
དག་པ་གཉིས་ལྡནདྱང་པས་ལས་མ་ག 


དཔ 


སྐྱད་པ་བླ་མེད་ཁྱོད་དཞིན་མྱུ 


རྭཐོད་འཞོག །ཇི་སྲིད་མིད་པར་འྱའ མས་པ་དྲེསིདདུའང་། །སིངཔའིཉེས་པས་ནམ་ཡངས་གོས་པར། །ས་སྨོན་ཡོན་ཏན་བྱརང་ཆངཏེནབཟང་བོ། །འཕགས་བའི་ནོར་བདུན་ 


འདྱཔིར་མེད་རོགཅིག་འཞུགས། ༽ཁྱེད་ཀྱི་ངོམཆརྒམ 


ས་མ་གཡོས་སྱང་། །སོནྷ་སྲི་ཐུགས་བསྦྱེད་སྨོན་ལམ་འཕེན་པའི་ 
ཆནདཔེའི་སླུ། །སྲུད་གསུམ་འགྲོ་ལྭ་དུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། 
རྔད་པས་ཡ 


ཞེསྱབ་བའི། །ཨིག་ཆུང་ཉེས་པ་ཝ་རགས་ཐམསཅད་དང་། །དད་ཛ་ས་དཀོརྫ་ཆས་སྤུད་པའེབུ་ལོནནམས། །རུར་དུ་ བུང་ཞིངདག་བརམཇདྲདུ་གསོལ། །ཕ་མར་ 
མུད་དུ་བསུངས་ཏེ་སེམས་བསྒྱུད་ཕིན་དག་སེགས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྲོད་པར་མཛོད། །སྲུ་བ་ཏྣིནཱ༤་། མཇད 
མཐུས། །གང་གང་འགགོ་ལ་ཕན་པ་དེདང་དེས། །ཕུན་མཛད་སྟོབས་བྱདུ་མངའ་བདེར་ཕུག་འཆལ། །རབས་ཆེན་ཆུ་་ 


འགྲོ་བའི ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 


༤ང...༤ 


མར་འཆརབའེ་མཛངཔ་བཅུ་གཉིས་ཏྱི། ༽སྣང་དརྙན་མིག་གི་བདུང་ ་རྩི་དམ་ཚིག་ 


དྲ་ངངས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཞིངམ གྲ་བིས་སླུ་འདི་བཞེངས་པས། །དག་དབངྱམས་པ་ཕ་མ་ ས་བྲཅངས་སགས།། 








པས་ཕྱུག་པར་ཤོག །གུནངཱ་ུནནས་མནར་བེད་སྙིང་ནང་གི །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དྲག་དོ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་། །གུནྱ་བྲི་ཛུག་བསཁ་བདག་ཁ་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་ྲགོ་ལ་གཏོངང་པ་ཤོག །སྤུ་པ་ཏྱིཝཱ 
ཨོཾ་སྭསྟི མཐོང་ཐོས་དནལེག་ཀུན་ལྱ་བངྱརུབ་དཔལ། །སྩོཁ་མཛད་བངེ་གཤེགས་བྱརདྱ་ཀི་བིས་སུ་འདི་ ༽སུ་ག་ཤེགས་ཆེ་དབང་རམ་རྒྱལ་དོནདུ་དམིགས། །ལུག་བསམ་དག་པས་དཞེངས་པའིདསོད་ནམས་ ༥ 
མཐུས། །དམིགས་ཡུལ་ངན་སངམ་ཁོམ་གནས་ནམས་སཱ ༽ །ནམ་ཡང་ནི་སྩྱེ་དལ་འྱབོརྟརུན་ཐོབ་ནས། ཐེག་མཆོག་དཤེས་གཉེན་དམ་པསྔ་རེས་བཟུང་སེ། །ཟད་དང་རྒུ་ཆེའི་ཆོས་ི་སྣོདྱ་སུར་ཅིག །མཐའ་ 
མེདའྲོ་ད་སྒོལ་བའི་སྙིང་སྟོངས་ཀྱིས། ༽བླ་མེདབྱང་ཆུད་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསང་ནས། -།ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་གོམས་པའེ་མྤངུས། ༽ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སངས་རུས་མུར་ཐོང ག ༽།སྲུ་པ་ཏྫིང་ 
བྡྡཾ་ཡེ་སྣདཱ་། པའ །ཆོས་སྒྲ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སྨྲཡ་པའགར། །པདྲ་འབུངགནས་དདེ་ཆེན་ཐུགས་ཛོའི་གཏེར། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་དམ་སིའདུལ་བའི་ཕྱིར། ། ཤིནཏུ་ཁྲོས་པའི་སྨར་ 
གཞིངས་པླང་དབང་། །ཐྲིས་སུ་དམ་ཆག་སིམས་དཔའ་འདེརཊཞུགས་ལ། །འཐུམ་ཐང་སྡེ་བྷ་ནམྱརལ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟག་ཅུ་བླསང་སྐྱོང་བྱར་མ་གཡེལ་ཞིག །གནཟའ་ཟླུ་རྒྱལ་པོའི་གནོདཔ་ཡུན་ 


འཐོརཔས་ 














མུལ་བའེཡེགསྦྱར་སྟནླཟཱ་ལྟར་དཀརམཐུས། །དདྡེ་ནན་མོལ་མ་པ་སངས་ཆོའིངདང་། །པྫ་ཉསགས་འྲོ་དམ་ཐསཔ། །ཆ་རངས་གུནཅུ་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ཆེན་པོ་དེས་། །འབལ་མེདྡ་རེས་བླཟུང་མཉེས་པ་ཀུན་བླསབ་ 
ཅིང་། །དོན་གཉིས་ཆུན་གཟུསཔས་རྒྱས་རྒྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱམས་པས་བིས། །།བདུབ་བརིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དབང་མཛད་ནས། །རྒྱུད་སེའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཝན་གསང་འདུས་ཞེས། །རྒྱུལ་བས་ཾ་ི9 
འདོདཆག སྐའི་མདོ་ཏ བཛིནྱ་ཧིང དྲོདདྦམ་ཞིང་གྲསདུ་གྱང་མང་པའི ཨི་བོངོརིའིསང་བཆུན་དགང་པོའི་གཞུ །ངག་དབངྱ་ཆལ་མཆན་མོས་པའི་ཚོན་རེག་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀོང་པའི་ངོ་ 
གྱུས་དདམ་ཆག་པར། ཀཡེ་ཤེབསེམས་བའ་ །།ུ་དང་རདཱུ་ག་ས། །འདིའ་དྲང་སིན་པའི་བངག་པོ་ལ་སོགས་དང། །འདི་མཐོང་དན་རེག་སྐྱེ་ངོ་མ་འུས་བ། །རིམ་ལྔའེ་འམ་གྱི་བསྒྲོད་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་།། 
ཇྲ་སེད་ཟུང་འཇུག་གནས་ངེངྱ་པིན་བད། །ཐེག་མཆོག་འ ཁར་ལོ་བཞི་ལནཉེན་བནང་བོ། །མྱི་ནེང་བདུདམེའི་གཡུ་ཡསྨ་ནགྱ་ཆུལ་ཞིང་། །སངས་ཉོགས་ནོར་བུའི་འྱབོར་བས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཨོ་སྭ་ད་ཏྫིད་བྲར་ཡེ་ 
ྲ ]།ཀུན་ཁྱཐ་ལྷན་སྐྱེས་དདེ་བའེ་འཁོ་ར་ལོ་ཆེ། །གརདགུའི་ཉམས་ཝནངངསོང་ཁྲོས་པའྱི་སུ། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སོགགི་གཤེད། །མ་ངོན་སུམ་བོནའདྲ་ཐིས་སྐུདམ་ཆག་པར། །ཡེ་ཤེས་ 






























།སེམས་དཔའ་ ཱ་ནངན་བྭ་ཝུན། །བརྟནཔརཞུགས་ནས་དགུ་དབང་རྨྱལ་མཚནཡ། ། རྒྱུད་དོན་རྣལ་འདཱོར་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བྱེས། །ཆེ་གཅིག་རྡོ་རེའཛྲན་པའིདངོས་གུབ་སྩོལ། །ནམ་ 
དག་ལམ་དཟང་སྦྲབ་པའི་ཕྱིརང་གི „ །འགཁ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེུན་སྦྲབ་པ་ལ] །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྦྱེས་ལྷན་”སྐྲེ་ ས་མཁའ་འབྲོ་མས། །གཡེལ་བ་མེད་པརྟརག་ཏུ་གྲེགས་མཛོདཅིག ཀཿོསུ་པཱ་ཏྫིད་བཛརཾ་ཡེ་་ 
_ ¿# སྣད །མ་ལུས་རྒྱལ་དའི་ཡེ་ཤེས་འཇྔམ་དཔལ་དབདས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་གཤིནྡརི་ཀུནྱ་ཧི་གཤད། །འ་དྲགས་བཞྲཐའདག་འཇིགས་བབེདངག་པོའི་སྐུ །ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རོཁརེྲིས་སྒུ་འདིར་། ཀཡེ་ཤེས་ 
༠༢ ༢ སེམས་དཔའ་ནུ་ལྷ་རུ་བཞེན་དཞུགས། །ངག་དབང་རྒྱལ་མཆན་ལྟོས་དཅས་འབྲོ་བ་ནམས། །སྙོད་ཉིད་སྙིངརྗེ་དབྱེན་ཨེང་བདེ་ཆེན་བྱི] །དགའ་བདེ་ནི་འཇེད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ པར་ཤོག །རྣམ་དག་ལམ་ལ་དྱ་ཅོ་ན་༥་ 

པའ་དུས་ཞུནཅུ་། །ཨི་དངཡི་མིན་གདོན་བྱི་འཚེབ་དང་། །ཞང་གི་དུག་གསུམ་དྲག་དོས་མྲི་ཚུགས་་ཐར། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འབྲད་པའི་དངོས་ཟུད་སྣོལ། །ཨོཾ་སྭུ་པཏྟིད་དྔང་ལེ་སླའཱ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗའི་འོང་ 
ཡྱིས་མ་ལུས་འགྲོ །དཔགམེད་ཡོན་ཏན་ཕུདཔོར་འགོད་མཇདཔ། །སྲས་ཀི་༥་ ཐུ་བྱོབངསེམས་ཉན་ཐོས་དཅས། ༽སྣོད་བཅུད་བུན་ཚོགས་བདེ་ལན་ཞེངབཀོང་འདེ་། །དགེ་སོངངག་དབང་རྒྱལ་མཆན་དད་པའི་དོས། 
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པའི་བདག་པོ་ལས་བཅས་ནམས། །འདིནས་འཕོས་ཚེ་བདེ་ཅན་ཞིང་མཆོག་དེར་། །རྒྱལ་བསྲགས་བཅུས་ཀུནྱ་བི་ཞུལ་མའོང་ཞིང་། ]བྨ་ཨེདམཆོ 
ནམོ་ 


འཐུར་ནས་། །སེམས་ཅནྭ་རཱ་མཚོའི་མགན་དཔདཔུངགཉེནདུ༽ །ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏན་་ར་མཚོའི་མཐརྱིན་ཤོག །ཨིཾ་སྭུཔ་ཏྣིར་བཛ་ཡེ་པཱ། 


མ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་༥ །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལཝན་ཤིངྙར་ལ། །བརེནནས་ཀུན་མྱའེན་གོངདུ་ མུར་བྭ་སོད་ཤེག། 








ཆ 


༣ 


ལེགས་པར་བསྣན་པའེ་ལེགསྱ་བསྱ་རུམཆོའི་མྤངས། །ལྷ་མིའི་དམ་འཇེན་པ་འོང་དཔག་མེད། །བྩེ་བའྲེ་ཟུགས་ཇེས་རེནའདིར་བརན་པར་བཞུགས། །རིགས་དག་འགྲོ་ང་མ་རན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་ 


དྭིནྱརུ་མཆོས་མཆོད་ཐུས་ཏེ 


༽ །རྣབས་ཆེན་སྦོད་བརྒྱ་མཆོཾར་དདང་་ 


ཀྱ ་རཱ་ཡ། ཇུས་གྲསུམ་ཁྱོགས་བཅུའྱི་རུལ་བ་སས་བཅས་ཅྱི། ། 


ཁྲུན་བྲེ་ནུས་མཇུ་གྲ་ཟུགསྦ་སྱི་སྲུར་བཞེངས་པ། །སྨྱནརས་གཟགསདང་འཇུམ་དངྱངས་གསང་དའེ་བདག །རྒྱལ་བ་ཡང་སྲས་བཅས་པའྲབས་སྒུ་འད་། །རའབུམས་སྒྲ་བ་ངག་དབངྱ་ཧལ་མཚན་ཡིས། །དད་པས་ 
བཞེངས་པའིེ་བསད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐཇུས། །དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ྲི་བུ་ ཁྲིད་དང་། །དགེ་མོངྲགིས་ངག་དབང་ཆ་མཆནསོགས། །ནམམ།ཁའི་མཐའདང་མཉམ་པའིའཐོ་བླ་ནམས། །མི་ཁྲོམ་བྱྱརད་དུ་་ 
ུ །།ཡཔོ་བྲཿཧ ། སྙིགས་རུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གནས་ཟླ་མེད་པ། །དུད་དབང་ 













གངའདུལ། མཨིགའྲུལ་ཚུད། །སུཆནབྱརདྲ་མའི་ཟོསགརྨ་དང་བྷསའི། ཌུ གཀནམཆོག་གླསུམ་ལ་༢ སོགས་འདྲ། །ཁྱང་པར་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་ལྟོས་འཇས་ཁ། །གནོདཅིཔའཚངའི་རྒྱལ་བཅོནམཆོ་དང་།། 
ས་དདག་་” བླུ་གཉནཐྦད་འདྲེ་ཤི' སོགས། །དག་གོས་ཆེརནདྡ་ནམ་ཤེས་ ས་དབིངས་དོངས། ་ སབདན་བདི་ཡེ་ལླ། གྲལ་ལྔ་ལ། ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཁྱུདཔརབུ་ནོརའཾགསབརྒྱུད་ 
- འཕལ་བ་ལ ། ཨཱ གཉུ་བསྔག་ས་པ་སར་འབྲངག འཁོར་ཝའི། །སྐུ་བརྙན་ཡེངའཕྲོག་འདོད་པའམཆྔོག་སྦིནའདེ་། དཾ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཕེད་། ཤསགས་ཞྲུད་། མཇུགྱཏཱ། ཁུདཔར་དཀེན་མཆོག་ཆའིངབ་བུལ།། ་ 
297 བུནོར་རིགས་བྱརུད་འཕེལདའི་དངོསྨ་གུབ་སྩལ། །ཆས་བྱརད་སྙིང་རུངྱ་ནུལ་བའ་གདོན་ལས་སྲངས། །ཁྱིམ་འདིན་སྲིདཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དབདདུ་ཕྡུས། ]ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བརྔ་ཡེ་པཱདཱ་།། ` །།ཨོཾ་བདེལེགས་སུ་ 
ཅུན་ཅོག །འཇྲམ་དཔལ་ར་བའྱི་རུད་ནས་ལེགས་གསུངས་བའི། །བཱིས་སྐུ་མཐོངབདོན་ལན་ཞེསྲ་གགས་པ། །སངས་རྒྱས་བངསེམས་ཉན་དང་སྨོཁ་མ་དང་། །ཌ་བྷ་ངྭ་བུར་བཅས་པའི་བིས་སླུ་འདིར། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དྭབརམེདབྟརན་པར་བཞུགས། །ཟློ་བཟང་ངག་དབངཕ་མཉེའྲལྡེ་རནམས། །ཚརབས་ཀུནཏུ་ཐུགས་རྗེསའྲབལ་མེདབཟུང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུནམ་ཡང་ སྐྱེ་ཞིང་། །ཟད་དང་རྒྱཆེ་འེ་དེམ་ཆོས་འཛེན་བུར་ 












མི་མཐུན་ཕར་ཆདགྲ་ཡུལ་ལསྦྱརལ་ཅུར་ཏེ། །ཆོ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བརུད་ྱ་ཆུསྱ་ཚུརཅིག །སྔན་བསགས་ཡས་ངན་ཐིག་སླིང་ཀུན་བྱུང་ནས། །བྱེརྦུར་སྣང་ཞིང་དདུབདེ་ད་ཅན། །་སགས་དག་པ་རབ་་ 
འབུམས་ཞིང་ནམས་སུ་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ གྱྭཱསཱཾས་སིད་ཤག ཀསིགས་མའིའྲོ་ལ་ཐུགསྣ་རྗེ་སོན་ལམ་མཐུ། །ལག་པརབཅནཔ་སྙིངཌེའྱི་རེས་གརམཁན། །སྣང་བླརུནའད་ལ་བརན་པར་འཞུགས་མཛད་ནས། ། 
༢01 འདྱེ་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུནྲ་གུབ་དངས་གུད་ ཁ། སུ་པ་ཏིནྟ་བརྔཾ་ཡེ་སཱཧྲ།། དཱ །།ཨོ་སྭཱསི། འགོ་ལྭ་རས་ཆགས་བུགསྔརའི་ཁགསྱ་སུ་ལས། །མ་རྔངས་སིགས་མའིའྲགོ་ཀུན་མི་གཏོང་བུས། །སྙེང་རྙོབས་ 
༣ མུལ་བུངཿཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེསཾ། །སྙན་གྲུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་དེར་ཕྱག་འཚུལ། །གངདེས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཁས་སྣོ། །ཟངས་མེདདྷསཡ་པརབྱསབས་པའི་བཤད་སྲང་བསྟན། །འཛིན་སྐྱེང་སྡེལ་མཛུད་གནས་་ 
བྟཿ ་ ལ་ཆེནྷ་ཕིན་འདུག་བཅས་པའ་གུགས་བླ་ནན་དི། །གངས་ཅན་ཆོསྐ་རྱལཕོ་ལྷུ་ཇུན་དབང་གིས། །བསྟན་པ་ཡུནརང་གནས་ཕྱིར་པརདུ་བཞེངས། །ཆེས་རྒྱལ་ཆ་ངེའི་དྲང་་ཡིགནོམཆི་ཡིས། ། 
དད་ག ངྭ་སྙིང་ བས་ཆེན་པསྐ་ནུཡ་འདིར་འབད། །འདི་ཡི་ཕྱིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་དངོས་པོ་ཡེས། །རབ་དཀརབསང་ནམས་ཇི་སེདབསགས་པདེས། ིས་ད་་རར་མསྱར་ལ་བབབསན། ༽ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དན་*་ 











༧༡༦༅། །ཞིང་རྒྱས་གུར་ཅིག །བཀའ་དིནཨཉམ་མེད་ཆོསྤྱ་ཆུལ་ཡང་སསྣ་ནམས། །ཞདས་པད་བརྟན་ཞིང་མཔའ་ཐངྱརས་པ་དང་། །ྱད་པརནོམ་ཆིཔ་མྭ་ལྟོས་ཅས་སུན། །ཆེརིངནདམེདདདེ་སྙིད་ 

ལྡན་གྱུར་ཅིག །གང་གང་ཡས་ཏོནྱརྦཱ་ཐཱང་ཤུགསྲ་ངག་གིས། །ཡང་ཡང་མཐའ་མད་སང་མཚར་ཁུནྨ་ནམས་ལ། །དུང་དུང་བཛཱེ་ལཱན་གནས་བརྟན་བྱཅུ་དྲུག་གིས། །ལེགས་ལེགས་གནས་སྐབས་གུནཏུ་དགེ་ལོགས་ 
302] སྩོལ།།སོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་གྲ ཟུགས་བྷ་ནན་དངབའི་མ ༢། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆུ་ནང་ཟུ་བྭ་ཉར་། །མིད་པ་ཇི་སང་བརྡད་བཏན་པར་བཞུགས། །སྲིདཞིའི་བང་ལེགས་ཕིད་གསུམ་ཁུང་པར་མཛོད།། 
༧ ད་པ་ཏྱི་བྲུར་ཡེ་སྲུང་། ཞེས་པ་འདྱི་ཕམས་པས་བེས། ན་མོ ཤི སྭུརའི་བཀ་རཡ། སྟིང་ཚོབས་བུལ་བུང་ཉེ་མའི་གཉེནད་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་མདྱོ་ཆུད་ཤུན་ཅི་ཉམས་ལེན་གནད།།གིང་ 
རྣ་ཆནཔོགཉེསྱ་ཅུས་བྲགཡབ་ལྟར། ༽རྒྱ་དོད་གཞིས་ཨུཉནམོ་ལྟར་མཛད་པ་། །ཨཏུ་ཤ་ལྨ་ནམཐར་ཞངབཀོད་འང། །ལྷ་ཆས་བདུན་ཝན་དཀའ་གདམས་ཁུགས་བཟང་ལ། །སྙིང་ནས་དད་ཐོབ་བོ་བཟངདཔལ་་་ 
འབྱོར་དང་། །ཟློབཟང་དོན་བུབྱ་བོ་བཟངྱ་ཧཱལ་མཆན་གིས། །ལེགས་པར་ཞེངས་པ་འདི་ལེ་བསོང་ནམས་ཧྱིས། །བཀའགདམས་བསྟན་པ་ཕོགས་མཐརྦ་ཆུས་པ་དང་། ་ཕ་མས་གཙྩོ་བུས་མཁའ་མཉམ་འཕྲོད་ ` 











ཅུས། །གདོན་དངའཇེགས 
སྣ་ལནརབ་ཡད་བཞིན་འགྲུབ་བརམ 
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ཐམས་ཅདྲ་དུ་། །ཐུགསྔ་ཚའི་བདག་ཉིདའཕགས་མས་རེས་བརུང་སེ་། །བྣསནདང་འགྲོ་ལ་ཕནཔའེདསམ་སྦྱོར་ཆྱིས། །ཟླམེང་བྱངཆུང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །བྱམས་པས་དྲིས་པའོ།། ། ནམོ་བྲར་པཱ་ཆ་ཡ། 
རྒྱལ་ད་ཞུན་གྱེཾ་མཁྱེནངརྩེའིནུས་པ་རྣམས། །གཉུ་མདྲག་རྔམ་ད་  ླབ་བོའི་ཟརགཞངས་ནས། །ལྷཀླུ་བཙན་འདུད་འབྱུངཔོ་མ་ཁུས་པ། །ཚར་གཅོད་མཐུ་ བས་དདང་ཕྱུག་ལ་པྱརྲ་འཚལ། །གངྷླུ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
རིས་ད །ཡ་ཤེ་ེམགདབའམ་ལ་རད་ལ། །དི་མདཏོན་པརདྲནགནས་དད་བཔོ། །པ་མ་ཚེ་ིངས་སངརི་ཏ།དྡ་ད ཟོལམེནརེནིང་ཇོམསོགས།།འ ཇརང་འཅས་པྲན་ 
ལཉཆྱབིདེབ། །ལུཆེན་བྱར་དཔྲོ་དུང་མརདཅསཔ་དང་། །བགེགསྱ ལ་གློ་བབཅནྒྱལ་འགོངགིས། །ཅུས་པའྱ་ཕིནངཉེརའཚེཞིདར་མཛད། །སུ་མདའ་ཐང་དིགས་ དནར་སགས། ]སིངཔའིཕུན་ཆོགས་དྱུང་ནམཆོ་ 
ར་ཤིང ུང་ནུབ་སེ་མས་དང་ཡང་དག་ཞུ་བདང་། །དསཆེ་ནུ་སོད་པའིཆོསའཐོརྩ་ཆས་བར་མངོད།ཆོན་བསགས་དམོདནམས་མྱན་ལས བུངབ་ཡི། །སུངས་འྱབོརཡན་ཆོགས་ལ་ཕུག་དོག་པའི་།མེ་བྲསནུ་ 
ུ་བའངན་གཤེམྭས་ཚོགས་པ། །མིང་གྲ་ཐགམ་ཅོམ་ཡང་མེདཔར་མཛོད །བིསྨས་བྱིན་ནབསནུས་མཐུརར་པ། །འདིཉིདག་དདུབནུགས་པའཆུལ་བོགསའདིར། ྱའ་ངི་འདོད་ཞུད་བཀུནཞིཞང་།ཕུནཚོགས་ 











ཐརྒྱ་ཆཱས་པའི་གཟི་འོང་ཏིཿ 
།རྒྱལ་ཆད་དམ་པའིཞིང་མ 
སོདནམསྟར་ཝདའོད་ཟེརྱ་ཧིས། །སྲེད་ 


བརྟུན་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
པའ་མཆན་འཆང་བདུད་བཞི་ཕན་མཛད་པ། 
བཞིན་འདཔས་དཞེངས། །འདིར་བྱ་རོན་བ 


རྡོར་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །ཞྭ་སེརརིང་ལུགས་སྭ་སྙེང་ཁྱ8་གྱུར་ཅྙིག །ཁུདྤཔ 





༨ 


ལམ་འཐུན་པག་དུ་མསབསྒྲནཔ་ཡི། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྣོད་ 


འཆེཊ་ 


ˆ 








] །ཞིང་མཆོག་དེ་དུང་དེར་མེད་སྣང་བརྙན་འདེ༽ །པིད་ཐྲོག་དབང་པོ་བོདཟང་ནམ་རྒྱུལ་ཇྱིས། །བརྩོན་པསཞེངས་པའེ་བསོདནམས་སྟོན་ཟླ་ལྟར། ] 
།དྲུ་དབེན་ལསྱ་ཏེད་བཅུས་བརྣམས། །ཞངོ་མཆོདིར་་ཉ་བར་ཤོག །སང་བསར་བས་ནོ་མི་བོས་བསནཔ། པ་ ་ 

„ །ན་མོ་ཨུརམེེ་ཏི་ཡ། རུག་ཏུ་བུམས་པའིརང་བཞིནཨི་འདོརས། །བུམས་ 
པིར་ཐྦོག་མཆོད་རུརྭ་བོ་དཟང་རྣམྱ་ཆུལ་ཐྱིས། །དད་བྱཅོནྡྷ་ནམ་ངྱཔོ་འསཱན་ ་ 
ངབཞད་བནུ་ཤོག །བསྩན་པའེགས་ལྱ་ཏེད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲེ། བྷསནའགོང་ཕན་པའི་མཛད་དཟང་ཞུན་ ་ 
རྭ་ལལྱ་ཆུང་ཁུ་དབོན་ཁསྱ་བེདྷ་ནམས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དཟང་སྒྲུབ་པའི་མཇུན་པའི་རྐྱན་། །དལ་འབྱོར་རེན་དང་` 


།འཇིགྷ་ཉེན་དགེ་ལེགས་པད་ཆལྱརས་རུམཅིག །བདེ་ཅན་ལའོ།། 








༡།༄། །ག་ཤིས་གཉེནགོགས་ལ་སོགས། །མས་ཅདདསམ་པ་ཇི་བཞིན་འྭགའ་གུར་ཅིག །བམས་པའི་ཞེདགཀོད་ལལོ།སྨྲ་པེ།། །།ཨོཾ་དེངེ་ལེགས་སྲུ་ཆུརཅིག །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྡོ་རེའཛིན་ ་ 
པའི་གཙོ། །ཟོ་བཟངདཔལ་ལཱན་ཡེ་ཤེས་དྱྭགེས་བ དཔྱིན། ། བ་དབང་འོདདཔག་མེད་དངྱ་བམས་མགོན་གྱི། །ཞིངགི་དཀོང་པངོ་མརའདེར་འབད འི །རཅིསྱ་ུས་ཡན ད་ཆན་ཨུརུནཆས། ས་ 
ཧ ཧན་ཞུནགཾ༤ཤེས་རུད་རྲབ་བླནནནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགསྔ་ཚི་བཅུདའྲབས་ཐུལ། །མུཐན་ཡསནགྲོ་ཞུན་དགའ་གཞིན་རོལ་དར་ཤོག །ཟློ་བཟྭང་སྙོབས་བཅུའིདབལ་ལྡན་འགྲོ་བའ་མགོན། །ཡེ ཤེས་རང་ 
¡ གཟུགས་ཐ་མལཆུལ་འཛིན་པ། །ལ་ཆོས་དདུན་ལནབསྟན་པའི་གསལ་དད་། །ཞདས་པདདྲསམ་པྱྱ་རཱ་མཚོར་བརྟན་གུར་ཅིག །བདག་སགས་དེངནས་ཆརབས་ཐམས་ཅུད་དུ། །མགོན་པོ་ཁུདྱ་ཀིསདྱགེས་ 
བཞིན་རྗེས་བླཟུདནས། །བཀའ་བཞིན་སླྲབ་པའི་མཆོད་པསམཉེས་བེདཅིང་། །ཁྱོད་ལྟརའྲབྲོ་དཀུན་གྱི་མགོན་བེད་ཤོག །ཅུམས་པས་ཐིས་པའོ།། །།མངྒལཾ། །ཨོཾ་མྭ་མྙྷནཱཀ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཾཿ འཇམ་༠༥༥ 


དཔལ་རང་བཞིན་འྱུར་མེདདདེཆེན་དྲབིངས། །ཐདད་གནུལྱ་བའི་སྐལ་བ་རྡི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡངའཆར་ད་རྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལས། །ཞཆེ་བདག་ལས་ཀྱིག ཤིནརྫེའི་ཕོ་ཉ་བ། །རལ་པཚརེ་དགུ་དྲག་བཅནཡིག་ 

















དེ ༩ ོ ལྔན །ཞྱིསདབངདགྱེརལུགསཅོར་ཡོང་སྟོན། །ལྷོབ་བདུདབནག ཤིནོརོའིའཁོརོདང་ 
ྨནམདག །ཞོས་འཛོ་གདུན་ འེ་གནལའྱིང་ཞིངན་མས། །ཞལ་གཏུང་མཆེ་གཉིགས་གེ་ཅོན་སལ་ཞགས་འཛེན། །ཞྱི་ཆསདབང་དག་ཡུགས་ཅ་ད་ཡང་ྟེན། །ླན་བད་བཅོན་ག ཁོང 
ཨུ བོགསསེད་དཔ་ཏོངས་ཆིས་གནས་འདིར་ག ཤེགས །ས་ཆོགས་ ཚོན་དསདབངའི་གངུ་ཞུཇུང།ནམབྲའ་བིས་་འ་ལ་གཏནཔརགྲའ་དས། །ཟག་སེད་ཤེས་དདེཆན་ཆ་བོདང་ ་ 
ནི །མིནངཉེར་སྨྱོད་འདིཡནྱོཆུལསྲིད་བདུན། ། ཤག གཏོརད ྡ་ད་འབརྲགའི་དམནགསྟང།།དྲག་གེགསྣ་དསོའིགདན་ལགྟརནཔར་འཞུགས། །ཞས་བླར། གཏོད་མ་ཕྱར་ རོར་ིའིབན་སོའ་བུངཞི སོང 
གག ྗ}ྣནྣནྣན་་དདདླདླདོོ་ 
ཱཱིརང་འཞིན་འཇུམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དཔེད་མེད་སོང་ིདྷ་སིང་རའི་བདག་ཉིདྱ་གང་། །དདེ་འདོད་ཞིག་ལ་དགའ་བཞྲང་བཅུའིངྲག ༽ཆུན་གཅོདྲ་དག་བཅན་ཆེན་པོ་ཁུད་ལ་བྷསོད། ་ ནོ་བསྙལ་ལོ་ 
ཉམ་བོ་ལ་ནོདི་སྡུགགཅུགས། །ཡུམསས་ལསྤྱ་ རི །རྣལ་འབྱེན་དགོན་གནས་ཞུནལ་འཚེ་བའི་དྲག །མ་མདའཐག་བེདའཁོན་ཚགསྦྱར་མཚོན་བསྟོད། །བརྟེནནོ་བསྐུ 






-་ 


༡༠༧2 
















༡༡༡ ༄༅། ་ 









།མ་གཡེལ་ནོནདུས་སུ། །མཁན་རནྨ་ཟཔའླཾཱནཾསར ཁསྨ་དངས་པའི། །དམཆོགྲཆུལ་བཞིནདགོངས་འཆོས་སྣེལདེའི། །ཆོས་སྤོདའབོནཔའི་འྲའིན་ལས་གངདགོས་སྨྲབས། །སྡེ་འདིར་ 


ཞུགསནས་འདུལ་ཁིམས་འཇིག་བྱེདདང་། །རྟེན་མཆོད་འདུ་ སྡོ་ཆེས་གཞིས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །དྲག་བོ་ས་སེར་ཀུནྱ་བཱི་སོག་དབུགས་ ཅུཊབསྟན་ཅི། སྡུས་། །སྙིང་ཁག་གདང་ནངམརཚམ་དཞེན་རོའ། ། བསྟན་ལ 
རྣམ་དགྲ་འིམས་ཝན་ཐོས་བསམ་སྒོན་ འོག་ཆོསོ་དངའཟོས་འཇིག་ཏེནབམུ་བེདཔའི། ། ལ་བརྩོན། །རྒྱོ་ཤས་སྙིང་རྗེ་ཡངདག་ལྟ་བ་དང་། །དེམ་གཉིས་ཟུད་མོའི་རྣལ་ 


རལེན་པའི། །མཁས་བཙནྲ་ཐབ་པས་གྲནས་་་༥ 
གོ་ཡུ ན་པའི། །མ།ས་བྱནྲ་ཟད་པསགྲན་ 


ཅཿ༠ པཾ འདི་གང་དར་མཛོད། །འབྲ་ལ་ཆོས་སྡེའི་ལེགས་ཚོགས་མྭ་ཁུས་པ། །གང་གྲི་ཐུགས་བསྱད་སྒོན་མཐུར་རག་ལས་པ། །མཁུན་ཆེན་སྤྲལ་སྒུ་ཡེ ཤེས་བསྟན་སྒོན་གྱ སྒུ་ཚོའཕྲིནལས་བཞེདདོནམ་ལུས་ ནོརའཛེན་ ( 






༤༨ 


སུ་པ་ཏྣིད་བ 








སྦྲངས །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམ འཕྲོད་ཏུན་གྱི ས་འགླུའ་པཾའི་ཕྱིན། །དྲག་བཙན་དྲག་ཤུལ་ཨི་བཟད་འཁོར་བཅུསནྣམས། 





༈ཚོད་མའིསྐེས་ཟུ་འིཇག་ཉེན་མགོནྣརམཿྱ་ཏི། ། རྙཾན་འདིརནམ་ཡང་འདྲལ་མེདབརན་པརབཞུགས། ༽ 
རྫས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་འདིནི་མཁན་ཆེན་སྦྲུལ་པཾའེ་སྐུའེ་གསུངའ་ཞིན་ཐ་སྦུའིརྒྱང་ཡིག་གཏོརའཐྲུབ་ངག་འདོན་དུ་ཡངབྱས་ཆོག་པར་ངག་ ནམ་ཡང་དུས་ལསམ་འདའ་བྱར་མཛོད། །བྲག་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་འདོད་གུརར་ལྟ་བོད། །ཅེས་བསྒྱུར་ར་བྱའོ། 
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༡༡༡ ༄༅། 





གང་ སྨུདངོས་སམ་སྣ ངབ 














།སྟངུ་སངམང་ི་ ། །བ 
འགུད་པ་དང་། ༈སས་ཐོག་བངས་འོ་ས་པ། ]ཟ་མེདྲ་བང་ཆུདཆེན་པོ་ཐོད་ཕིར་བཞེངས། །འདོད་པའི་དོན་གུནའྲ་གང་པའི 


ཀི་ཤཱནཱ་ཡཱ། སྦྲིའ་རྲལ་ཆོས་དཔྱིངས་འེཆི་མདྱ་པ་ལམ་ 


།ནངོས་བུང་ ༽ སྭ་བཏླིས་འྲངས་མ་ཡ། ས་པ་རབ པྱམ ཤིདངྱོདུནམ་ཐོགས་པ་དསད་རག་དགང་མས་པསའཔོ། 





།ནམོ་ཁོ་ 
།།ངམིགས་མེདགས་འི་རང་གནགསམཆན་དེྱིན །ནམ་ཡང་འགོག་མེད་འཆརདས་ཕིདགསུམ་ཅི། གྲིག ། 


རུན་ཙམ་མཐོངདང་། །གང་གསུངདདོས་སན་ཡི་གླེ་དག་པའྱི་མ། །སྨ་འཛེན་ཡུ ལུད གཅིགཟོས་པསྱང་ །དཔོསྔ་གུད་མཆོག་སྩོལ་ཉེས་ལུང་དྲག་བྱེདཔའི། །བཅུ་གཅིག་ཞུལ་ལཱན་ཕྱག་ 


མ། །དམཚག་སེམས་དཔའ་མཐོངབས་ཡིདའཕོག་འདིད། །ཡེ 
རྣམ་པུན་ྱུ་འབྲལ་ སིྲཛང་་། ཏི་བཛྲ་སམ་ཡ། བྱམས་པསཔེས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། 





ཏན་ཅན། །ལེག སྣྲན བསགས གནམ་ག 
འིངོས 


316 

















༄༅། །།ཞངས་སྙོངདབ་འདར་སྨྱན་བྱེ་བ། །བྱཆད་བསུམ་ཞབས་སྟང་གདོན་བགེགས་གནོན་ལ་དཔའ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དནའེགཅོམ་གྱིས་ཀྱང་། གཚིགས་ཟུས་ནཀུན་ནས་འཚཆབའི་གདོན། 
སནྷཱ་ཧཱལ་པོ་སགས་ཀྱི་འཇིགས་པལས། །མྱུན་ “སྦྲེཾབས་སྣང་བརྙན་དབངཔོའི་གཞུ་འདྲའདེར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྭགེས་བཞིན་བཏན་པར་གཞུགས། །འཇམ་དཔལ་ལྱུན་གྲུབ་ལྟེས་བཅུས་ ་བ་ཀྲུན། །ལླུ་ཀཱ་་་ 
¿4 དྲང་གྲེང་སེགས་ཀྱེ་རིགས་སྔགས་དང་། །གདོན་དང་འ རིགས་པནམས་ལས་ཏུག་ཏུ་གུངས། །ཚ་དང་ལོངས་སྨྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སེགས། །འཇེག་ཅེནའཇིགེན་ཡས་འདེས་དངོས་གུང་སོལ། ༽སྙངཉིད་སྙིང་རྫེའི་༽ 
ས་ འང་གཟུགས་བཅོམ་ཝྡན་མས། །བྱུང་ཆུད་བར་དུ་གཡེལ་མེད་ཇེས་འཛིན་མ ད། །ཿའྲ་སྭུ་པཏྫིད་དརཾ་ཡེ་པྭཱདཱ།། ¡།གདུང་བཞི་གུནདཅོྐྱ་ཆུལ་ཆབ་མཕམ་མགོན། ཀུ་བརྙནའདིལ་བརྟན་པར་་ི 
-” བཞུགས་མཛོདལ། །མཁན་ཆེན་དོ་བ ཟང་ནམམཁའི་ཡང་སིང་སུན། །ཟུགས་རེའི་ཝུགསྦསྔ་རེས་སབྱཟངདུ་གསོལ། །མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་ཉྟོས་དཅས་སྦྱིནཔ་སོགས། །ཡིད་དགའཆོས་འཛན་བླདོར་ཛུ་ས་སྦེས་ 
ཏེ༈ ༈ཟབ་དངྱ་རྔ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོདཅིང་། །འཇམ་དཔལ་སཱེངཔོ་སེགས་དང་མཆུངས་པར་ཤཤེག །མགོན་ཁྱོད་ཞིངདེད་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཆསཚ་། །ཕོནདྲག་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པས་ཡིད་ཆིམ་ཞིང་། ། 












ཕྱིན་ཨི་ལྫོག་པའི་ུངབ་སྙན་མངོན་རུ་ནས། ༽མྱུར་དུ་སྙུད་པ་ཉི་དགཟེགས་རྔོད་པར་ཤོག །ཅིས་པྱ་བམས་པས་ཇིས་པ་དགེ་ལགསའཕེལ།། །།ན་མོ་བྡརྡཾ་དི་རྭ་ཁཱ་ཡ། རྒྱལབ་གུན་གྱི་དམིགས་མེད་སྙིངརྗིའི་ 
གནན རཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེའཇོམས་པའི་ཕྱིད་ ། །དྲག་གཏུམ་རྔམ་བརྗེད་ཁྱོ་དོའི་སྐུདབཞེངས་པ། །རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེདཞད་ས་ལ་ཕྱག་འཚཡ་ཡོ། །དེ་ཕྲི་བྲསྭ་སུ་ཡིདལྲ་དནཅུམ་གྱིས། །སྲེདགསུམ་་་ 
317 གདོན་བགེགས་མ་ལུས་སྙིངའགས་པ། །རུསྔ་ཚུགས་ནམ་འགུར་ཆེད་དང་ལན་པའདེ ། །དྲིནཅནྡྷ་ཟ་ཨྭ་དོ་བཟང་དབངྱ་ཆུལྱ་གི། །དགེངས་པ་ཇོགས་ཕྱིན་སྐལ་དཟང་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པརབཞེངས་པའི་་ 
ལེགསཚོགས་ཇི་སྟེདམཐུས། །དྲིན་ཅནྷ་བཱམའི་དགོངས་པ་ཚོགས་པ་དང་། །ལྟོས་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བམ་ཡུས་པ། །སྦྱེ་འཆི་བརདོའི་འབངལས་ཁེགས་གོལནས། །སྨུ་གསུམ་གེ་འཕངབདེ་ཟག་ཐོད་ཟུར་ 
ཅུཾག །སུ་པྲ་ཏིཛྱབཛྲཾ་ཡེ་པཱདཱ་། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ངག་དངང་བྱམས་པས་ཐས། ། །།མ མ་མེད་བུད་དབང་གནས་བཅན་བྱརུ་དྲགདང་། །དྷ་ར་ཏལྦཾ་ཧུལ་ཆེན་དཱ་ཤང་ཅས། །གམའི་ཕྱག་བྲིས་ར་ 


ཆེན་ཆོས་ཕེ་ན། །བཞུགས་པའེ་འྲད་ཅོག་བྱམས་པས་བཞེངས་པའི་མཐུས་། །བུམས་པས་ཐོག་དངས་འགྲོ་བམ་ལུས་པ། །ཚེ་རབས་གུན་ཧྱུ་ཆུལ་བའིརིང་འུགས་མཆོག །ཞཱ་སེན་བསྙན་ལ་ཤེསནས་དད་པ་རྦོད་། ། 
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༡ ༄༅། །བཤད་སྦྲབཉམསལེན་གེགས་མདྦ་ཝུན་གུའ་ཤོག། ༈རྩསྤསིངལ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུནཅིག །སྣངབ་མཐེའཡས་འབྲོ་བཡོངསྤའི་སྦྱབས། །གངལ་གངའདུལ་ཞྲིངག་སྣ་” ་ 
ཆགས་ཊུས། །བསྟུན་དྲག་ཚན་གཅོད་ལུམ་མིཔའཁོརདངབཅུས། །ཐིས་སྒུ་འདེ་ལ་བརྟན་བན་བཞུགསུ་གསོལ། བསེ བོའི་འདེའ གས་འབོགཔའི་དདདྲ་མའེཚགྲེ། འཛིན་ལས་དག་མའི་གནས་རི་ 
་ །ཐལ་བར་བླརགནས་དགེ་ལེགས་བླདོའིཚལ། །འཇིག་ཏེནུནྭཏཱ་དད་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛོད་། །མྦིཾནཔས་བས་ནས་ངགགིས་སྙན་པར་སྨྲ། ༽བྱམས་པས་དབངྱབུས་བདག་མེད་ ་་་ 
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€ རྟོགས་པའི་བློ། །སྙིང་རྫེའི་སྙིངཔོ་ཅཱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སུན་ཟུང་ཆོུདཔ་མི་ཉམས་དརྱ་ཆུས་མཛོད། མྣངལཾ།། ༈ སུརམགནལ། ཞ་མོ་བིརོནཱ་ཡ་། འོག་མིན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་་“ 
༢ ཐུགས་ཀནས། །དཔལ་ལྡནནགཔོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །གསང་ཡུམ་པ་ཏཱ་ལས་བེུདབ་ཤན་པའེ་ཚོགས། །རུུར་སྨོན་བིས་སླུ་འིད་ཡ་བརྟན་འདབཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཡོད་དབང་པོ་ཐོམ།། 
ཧྱིམས་པའེ་ཏངའཛན་མི་གཡོ་ཟེ་ཡེ་མཆོག །ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤཤེས་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཡར་ངོའླིཟཱ་ལྟར་དར་རྒྱོས་འཕྲེན་ལས་སྒྲབས། །ཐུབ་དབང་སྒྲ་དའིཉིན་བྱེདའོད་སྙོང་གིས། །ལེགས་པར་་” 








བསྐྱངས ་པའི་དགེ་ལེགས་བདྲ་ཆལ་བྱིས 





། ། 


དེས་དེནཱཙན་ལི། 5དྲང་དོན་སྒྱུ་མའི་སྲིན་མོ་གདུག་པཅན། །སྙེང་རྗེངམནག་བསྟན་བསླུདམཐུ་མོཆེ ། །ཐྲིས་སྐུ་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ངག་དདང་རྱམས་པ་བློ་བཟང་དརརྒྱས་དང་། །ཐུམས་པ་ཡེ་ 


ཅི་དགར་ཆེམ་པའི་སྐྱུ་རྒུམ་མུས་པ། 


།དདེ་སྐྱིད་གླུ་གནཱ་ལྷ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད་།། 


319 ཤསྨ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ སོགས། །བདག་ཅུག་འཁོར་བཅས་ྱ་ལྟར་སྦྱོངས་མཛོད་ལ། །ཞྱི་རྒྱས་དབངདྲག་འསྣ་རམས་ཐོགས་མེད་སྨྲདས། 
གཱོ་གྲེས་དཟང་པོའིདཔལ་། །འྲྲོ་དའདྲེན་ལ་སྙིང་སྟྱེབས་དར་ཞིངྱརྱས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐོད་པརམཛོད།། 


མཛོད་། །སྲིད་ཞི 


༤༨༨ 





ཞིའི་དགུལ་སངས་གུནསལྷ་རམ་ཐོསྲ་སས། །རྟ་བདག་བརདྱ་གཱུ་འཁོན་དངབཅས་བྷ་ནམ 


བུམས་པའེ་ཏངའཛེན་བྭ་ཝནའཕགས་པའེ་ནོར། །བཟང་པོས་ཡོངས་གང་ཡེ་ཤེསཆོས་ི་སླ། 


ཆ་ 





།མུརདུ་ཐོད་ནས་འགྲོ་དོན་དར་རྒྱས ་མཛོད་། 





༽མངལི། ཉྷ་མོ་ལ། ན་མོ་མྲང་ཀཱ་ལི་ཡེ། བདེ་སྟོང་དཔྱེརམེད་ 


།ངག་གྱི་སོནས་འཆད་རྩོད་རོམ་ལ་དབང་། །སེམས་ནྱེ་མས་དང་ ༥ 
།།ྣམས་ལ། བེ །སྲས་བཅས་རྱལ་བའི་ཏེངའཛིན་ནམ་མཁའ་་ 


ས། །ཐྲིས་སྐུ་འདེ་ཡ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་དཞུགས། །འདུལ་བའི་མནངག་སྤོང་དདུནཚུལ་ཁྲིམསྲདང་། ། 


།དབུལ་ཕོངས་འཇེགས་པ་མ་ཡུས་ལས་བསྐྱབས་ཏ ། ། 










༡༡ ༄༅། 






320. 4 
ཁབ 


༼ཟ 









མཆོག 








༩ 


ན་མོ་མྭ་ཧཱ་ལཱ་ཡ། འགྲོ་བམ་བས་ཐུགས་རྫེའི་སྨྱནནས་ཀྱིས། རྟག་པ 
རྒུདམན་ངག་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགསནས། །དབང་པོ་ ་མི་དམན་བློབཟང་གདུཊ་བྱུལ། 
བཤད་ཨུན་སུ་སེངཔའ་དན། 


] བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་བརྟན་པརབཞུགས་མཛོདལ། 


།འབྱོར་པ་ཕུནསུམཚོག་ ས་པ་ཀུན་སྩོལབ། 








༽ཁྱེད་ཀྱི་ཨྱེན་བ་རཱེ་ཆུས་པས་འགྲོབ་རྣམས། 


།བློ་བཟང་གགས་པའི་མན་ངག་བཤད་སྨྲད་བསྙན། ། 


རགཟིགས་ཀུད་སིག་ཅན་དམ་ཉམས་ཏྱི། 
ནུ འེ རལ། །བྱམས་པའེརངབཞེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ཕྱིར། །འཆང་ 
ཤྱེ ངཔོའི་དོན། །ངེས་འྱབུངབང་སེམས་ཡངདག་ལྟ་བ་དང་། །རཱིམ་གཅེས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་བྱ་ཙོན་པའིགེགས། །ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞེ་དར་མཛོད་།། །ཆོསརྒྱུལ་ཡ། 
ནམོ་མྫཛ་ཤཱཱི་ཡེ། ཆོས་ཀུན་རངབཞིན་གདོད་ནསྣ་རམ་དག་ལས། །ནམ་ཡངནི་གཡོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཉིད། 





།དབུགས་དུདདདོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ཟབ་པར་མཛོད་། མངྡལེ།། ཕྱག་དྲུག་བར། 
།ྔརམེས་གཔལ་ཁྡནྱཡག་དག་པ།ིས་ླ་འདེལ་ཏུགྱུ་གཏུནཔར་ྲགགས། །མདོ་་ 
རོམ་པའིའྲཔིནལས་དར་རུས་མཛོད། །ཐུང་པའིལེགས་ 


།བྱིནངག་ཤིནརེ་འཇུའ་པིརག་ཤིནྡ་ཚིའྱི་མུད། །སྦལ་ནས་བནབ་སྦྱོདསཚདལས་གཤིན་༥ 
ཕྱིགས་མཐར་དང་རྒྱས་ཇུ་དལ་དབང་འབར་ནས། ༽དྱམེས་པའེ་ཆུས་བླ་དན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 










༡།༡༄༅། །ལྡན །འདི་དང་དབེར་མེདབཞུགས་ལ། །བདག་དང་དདག་ལ་ལྟོས་དཅས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །དགའ་ལྡན་གནས་སྲུ་དོངས་མཛོད། ། ཅུམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེད་་ 
གྱས། ༨རྣམཤུནབཆུ་བས་གཟགས་ནས། ༽བྱམས་དང་ རྔ་ར་ལ་སོགས། །རྨདསཆནརྦུལ་སཾས་མྦད་ལ། །དུསགསུམ་རལ་སསྔ་རམསྱ་ཅུས། ༈ཇྔ་ རྭ་སོའཔ་དེདཞེན། ཿ 


༨ ཟ་ །བགླང་ཡས་བསྐལ་པན་བཟླབས་ 
322 ནཾས རསྟོབས་བཅུ་མངའད་ཐོའ་མཛོད། །སྒུམ་ལྟ་བུའིའབྲོ་རྣམས། །སྒྱུ་ཨས་བསྦས་པརདྱར་བས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲཡ་ཧྱིས། །འླ་གལ་སྣ་དདག་པར་མཛོད་ཅིག། དནྭང་སི།།ཐུགསྡརཆེནཔོལ། ན་མོ་ 
༧ ལ་ཀེ་འུརཱ་ཡ། ཉམ་ཐག་ཉོན་མོངསའི་ འྲགོ་ལ། །མ་གཅིག་ཐུག་ཅིགྷ་ལན་དཚུ་བ། །འཕགས་མཆོག་ ་འེགོ་ཞུན་གཱི་སྦྱབས་གཅིག །འབྲམ་མེད་སྤི་གཅུ་གྱུང་བཞུགས་ཤིག །ཆོས་མེད་ཆོས་པ་རུ་ ༥ 


བྫྫ་བའི། ། ཁྲེལ་མེདཟོག་པོ་ཀུནནངལ། གནངས་དམཆོས་ལ་ངོ་ཞོག །འཇམ་མེད་བེད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །འགོཾདསེམས་དཤགས་སྤོམ་གེ་དམེགསྟཏེན། །མཆན་དབེ་དད་མཛེས་ཏྱི་མུ་བརྙན། ། 
འདལ་དངུར་མདདུ་དཞུགསནས། 


།ཉེས་ཆུངཅིག་སྦྲིབ་ཡུན་རྩདནས། །བྱངཞིངདག་བརུ་མཛོངད་ཅིག །དོན་ཆེན་དལ་འབྱོདྱཧི་ཏེནདཟང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོདལ་དཀལ་ནས། །ཐརམེདགཡངསརྦུ་ཕགས་པ།། 








323 












བཅེ་བུས་གཡང་སནས་ཇོངས་ཤིག །ཁོདྲཐུགསྱ་བས་པ་དང་སིང་ཇེས། །དྲག་གཉེན་དནམ་ལྭ་སོགསྱ་བང་། །ཞུག་པར་དདུ་ལནགྱི་བུམསཔ། །ལྟོས་བཅས་ཁ་ཐུགསརེསགཟིགས་ཤིག །ལས་ཉོན་སྡུག 
བསལ་བྱི་པུངཔོ། །མ་དནརགསྲ་དག་ག་སམསཅན་། །སདཞའཆུད་པ་ལས་བསབསནས། །གཏན་བྱི་འདང་ལ་འ།ོད་ཅིག །སུངྲ་ ནྟདརྡཾ་ཡེ་སྭདཱ་།། །ཊཨ་གཅིག་ལ། ནམོ་གླུར་ར་ཀི་ཡ། ཆོང 
སུན་གནས་སགས་སྤེས་ཐལ། །སཱིས་དངྲུབལ་བར་མངོན་སུམ། །གཟིགས་པའི་རལ་ཨུམ་ཤེད་བྱིན། །ཡེ་ཤེས་མཁའདོར་ཐུག་འཚལ། །གང་ཞིག་ནཐོངདངདན་བབ། །དམིགས་མེད་སིངཇེམཆོག་སྟེར། །མཛེས་ 
སྡུག་ལང་ཆའི་སྣང་བརྙན་] །འདེཡ་བརྟན་པར་བཞུགསནས། །བུམས་པའི་བཅེ་བས་བྱསངས་པའེ། །ཀུན་རོཔ་དོན་དམ་སེནས་དདླེད་། །གམས་མྨ་ན་བའི་རྒུནཇྱིས། །དདག་འཛིན་གཅེས་འཛདྲག་བོ། །རུ་དནས་གཅོད་ 
བར་མཛོད་ཅིག །ལས་ངན་ཅན་ི་ལཱ་འདེར། །འུགས་དགུ་སིང་ཇེསརང་འུས། །ལོངས་སྦྱོདདུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས། །ཕངས་མེད་གཏོངབརྱབིན་རོབས། །འཇིགསནུངའཀོར་བའྲེད་དཁོད། །ུར་བརའཇིགས་པའི་ 
ཐབས་མཆོག །ཐབས་ཤེས་གཅོདྷ་བི་ཉམས་ལེན། །ཚའདེར་མཐར་ཕྱིན་མཇོད་ཅིག། །།མངྒི། །སྒོམ་ཁ། ན་མོ་ཨཱརཏཱར་ཡ། དྲིངས་སྤོས་བལ་གའྱབེད་ཡངས་བལ། །བྱམས་ ལྣད་འིཆོན་རིས༔ 





















]ཕྱེབ་བརྒྱས། །སྐྱངས་སྔོ་ལྗང་མརེས་མ་དབང་པོའི་གཞུར། །གནས་གར་ཡངའཆར་དའྟེདརེ་མ། །གཞིརང་སེམས་གསལརིགརས་དཀར་ངོས། །ཡིད་དད་གངུང་བིངརྦིས་རིས་པའྲེ་སྐུ། །ཁྱོད་དངོས་ 
སམ་ཡངན་གྲཟུགས་དྷརན་ཞེས། །དློའྱངམོ་འུག་གྲི་སུ་གཟུགས་འདེད། །མེ་དང་བཞིན་ཆང་མི་འདོད་ལྟུན། །དུས་ནམ་ཡང་འབལ་མེདབརན་དརདཞུགས། འཆད ་ཆངས་པཞི་ད་བཔས། །བས་དགི་ 
34 ༥ དཔྱད་འཇོག་རང་དབཔཅན། །ཡིད་བུམས་བས་བླརནཔའྱི་ཆུལྲ་པས་སྦྱོད། །ཁོངའགས་ཆེནནམས་དང་མཆུངས་པར་མཛོད། །དུས་ནམ་ཡངའཕགས་མསྔ་རེས་བྲཟབནས། །ཁོ་ངྱ་ཧུལ་པག་དོག་འདོད་ཆགས་སགས།། 
2, ནངའདི་གསནན་བར་རྒྱད་དང་གདོནརམས་དང་། །ཆོས་ནུལ་བཞིན་སྨྲད་པའེ་བར་ཆད་སོལ། །རྟེན་མཐོརིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཝན་ཞིང་། །མགོན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །གོགས་༥་༥ 
 ཨཱིངྡ་རྗེ་ཅན་དང་མི་འབལ་ཞིང་། །ཡམ་ཐབས་ཤེས་བསྦྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་། །སྲུ་པཏྫིར་བྲཛ་ཡེ་སྭང་།། །། མངྒལཾ།། ༣ ་ཨོཾ་སསི། མཁའ་ཁྱུང་ཁིང་གི་་ 
ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ཡ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བྱྱརད་ཛས། །ངོམཆའར་མཆོད་པས་སྦས་པའི་གནམ་གདན་འདེ། ] སླ་ 
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མེད་སྦུབས་ཧྱི་དམ་བཟས་གཅངྲསས། །བརནུད་པ་གྲསུམ་ལྡན་ཟ་མ་ཆོས་སྲངདང་། །ཧ་གདོང་འདུས་ཚོགས་དབབེས་བ་སྐྱེད་བའྱི་ཕིར། །ངག་དབང་བམས་པསཨ་ཤིང་ཕག་ལོོ་དུས་ཕུལ། །འདི་ 
ཡི་དགེ་བས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །འབྱུངགནས་སྦྱི་དང་ཀུན་མྱའེན་བཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྲུན་ཅུ་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྔེ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་དག་གྱུར་ཅིག །མཆོདརྗས་ 
འདི་ལ་བསམ་སྣྱོར་འདྲེལ་ཐོགས་གུན། །པཉགས་ེན་ཏུདཅརན་ རྒ་ར་ཆེ་ཞིང་། །བླམབ་གྲ་མུམ་ནརཁའྱ་གང་པོ་བརིད་ཆགས་ལས། །དོག་ལེགས་ཆརྒྱ་ཆུན་ཙུགྲ་ཅུ་འེབབ་པར་ཤོག །ཡང་ 
གསུང་ལྷ་དགུ་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལཝན་པ། །ཐའོགཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པོ་ལ་སོགསངཔ། །དཀར་ཕོགས་དགའ་བའྱི་ལྷ་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་། །མྤཐཱ་ཝན་ཟཱང་མས་འ ཡི་གཉེར་ ནཛོད་ཅིག །བྱམས་པས་བྲིས་།། 
༈ ཨོ་བདེ་ལེགས་སྲུ་ཚུན་ཅིག །སྦུབས་གསུམ་ཤུན་འདུས་བ་མ་མཆོག །ཆེས་དན་ཏེན་གྱི་བིས་སྐྱ་འིདར། །རྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཐཱས་དང་། །སྦྱདས་གནས་མྲ་ལུས་བཏུན་པར་བྲའུགས་ །དད་དན 
ཁུན་གྲབ་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་། །ཆས་ལནརང་མ་ཡུས་པ། །དསམ་པ་ཇི་བཞེན་འགྲབ་པ་དང་། །འགལ་རྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛོད། །སྦྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བཐམས་ཅདྱད། །སདོ་ཝགས་ལམ་རྱི་གནདང་ 
























༄། །རྫོགས་པའི། ] །ཉམས་ལེན་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གླབ་པར་མཛོད། །སྭུ་བ་ཏྫིང་བྲར་ཡྭེ་སྭཱཧཱ།། མླདལ །། ཚ དུས་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བའེ་མཁྱནབརྩེ་ནུས་པ། 
ནྣ་མས། །གཅག ་བཛུསྭ་ཐཱོ་བཟང་གྲགས་ པའེ་དགོངས་པ་ལྟར། །རྒྱུད་གྱི་མཇར་ཇྲག་དཔལ ་ལྫན་འཇུས་པའི་ལམ། །བཤད་སྒྲུད་གཉེ སྦྱ་ཧིས་གསལ་མཛད་དགེ་འད་ དུན་སཱཾ། །དཔལ་ཁཱན་སྦྲད་རྒྱུད་གྲྭ་"”་ 
326 ¥ ཁོང་དཔོན་སློབ་དང་། ཡེ་དམ་ཆོས་སྦྱོངམ་ལྲུས་དགྱེས་བསྩེད་པའ། །བླ་ བེ་རྡི་རེ་གསང་ལ་མ་ཤམ་བུ་བཅས། །རྔུལ་་ ཙྤཚྫོན་དྲགིལ་འཁོར་སེང་དུ་འ འབུབས་རྒྱུ་འདི། །ཞཱ་སེར་བསན་ལ་ཤས་ནས་ 
༔།དད་པ་ཅན་། །ངག་ངབང་བྱམས་པས་པུ ཡུལ་ ལ་བཾའ་བསོད་ནམས་མྲ་བུས། །ཐུབ་བསན་འཇིག་རེན་གུན་ཅུ་དར་ཞིང་རས། །༽བསྟན་འཁན་དཔོན་སློབ་ཐུགས་མདུན་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ། །བསྙན་པའ་་་ 
བྷྲུན་བདག་མངའ་ཐྲང་འྱོར་པ་རྒྱས། ༽སྒྱི་དགུ་མཐའ་དག་བདེ་སྦྲིད་ལན་པན་ཤོག ། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱུམས་ང་ཕ་མུ་དང་། །ཉེ་འཐེལ་ལྟོས་བཅས་འབྲོ་ བོ་བ་མྲ་ཁཱས་པ། །ཟབ་དངུརྒྱ་ཆེའི་*” 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོང་ གྱུ གྱུར་ཅིག ། ]ཆུ་སྡེ་ཁོ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཞས་ཕུལ།། མམ །ཨོ་བད་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅག །སྦྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་མ་ཚོགས་གཉེས་ 
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ཀྱི ༥ཡོན་ཏན་ཆོནརིས་ བྱེ་བ་འབུམ་ བཀྲ་བ། །བསོད་ནམས་ ཞིང་མཆོག་ ་རིན་ཆེན་ནམ་ པ་ག སུམ། །ཀུན་ནས་ དགྩེས་ བསྐྱེད་བཟང་གོས་༔ རྱལ་མཆན་ཆ། །ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལྤེགས་ར རྨར་གནོན་གཡེར་ 
ཁ་དང་། །དང་ཕོན་ བྱི་རུ་རང་ མཆེས་ ཕནྲ་རུནའགན།་ ། །དེ་དག་མཛེས་ པ་ཟིལ་ ་གནོན་གཏོང་ཕོད་སེགས། །ཡོན་ཏན་མཛེས་ ལན་ གནམ་ རྒྱན་ནེ་ སྦྱིན་པའི་དདག་ བོ་ནི། ༽ རྒྱན་བཞི་བུམ་ག ་གདན་མ་ ངག་་་ི 
དཔང་བྱམས་ པས་བུལ་ དབང་པོའི་གཞ་ ཞུ་ལན་ བའི་ལེགས་ བྱས་ མཐཇུས། ། ཐྲེག ་ཆེན་ཆས་ འབྱོར་རྒྱས་ པའི་ཁང་བཟང་རྩེ་ར། །སོ་དཟང་བཤད་མུབ་ ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་ཆ མཆཚན་མཆོག །སྲེང་གསུམ་ འགོ་ 

ན་ལྷང་དེར་གསལ་ གྱུར་ཅིག དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ ་པད་བརྟན་པ་ངང་། །ངགེ ་འདུན་ཐུགས་ ནུད གད་ག་འགེ་ག་ བ་ངང་། བསུན འི་བདག ཆང སིད་བུན་པ་ངང་། ། །འཇིག རྟེན་ ``` 
གུནྭཏཱ་ པད་ ལེགས་ རྒྱས་ རུནཅིག། འདིནི་སེར་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཟད་གོས་ཅི ཀྱརྒྱལ་ མཆོན་ཆ་ ཕུལ་ པའི་འདོད་གསོལ་ ཡནོ།། 

གྲགས་པའི་བཤང་པྤྲད འེ 





























༨ 


ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་བསོང་ནམ ས་མཐུས། །ཟཱོ་བཟང་གྲགས་བ ན་ཡུན་རིངའབརྱ་ཙུར་ཅིག འཆད་རྩོད་རོམ་ ཡ་ངག་གི་དབང་ 


ཧཱཾ ྷསན་ཡུནནིངའབར་ ཡུག་དང་། །མཐའཐལ་ནོ་དངྱབུམས་པའི་དང་གཞིན་ཅིས། །འཕྲིན་ 
ལྲས་བཟང་པོ་ཐུབ་བྣསནདན་ཞིངྱརུས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསའབོདས་ཐོབ་པུ་ཤེག །མཆོད་ཛས་འདེ་ཉེད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །རྡོ་ 


༨ 


དཔལ་ལན་ཐ་འོག་ཆས་རྒྱལ་ལ། །གཉེར་དུ་གཏདདོ་བདག་ཏུ་ 


བཟུང་མཛོད་ཡ། །དགེའདུན་ཐུགས་མཇུནད གད་སྒྲུའ་རྒྱས་པར་ཛོད།། །ལྟ ཨོ་སྟི། ལྷ་ལྡནར་སའབྲུལ་སྣངབྱང་ཕྱོུགས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་གསེནཉྭ་ཐེན་ལངས་མཚན་མས་མཛོས། །འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་་ 
གང་ནས་འདིར་བཞུགས་པའི། །བཀའ་དིན་གཞལ་དཀའ་ངགེ་མེགས་རྒྱམ་ཚོའི་དཔལ། །བ་བཏང་འདུས་སེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྙོང་རྣམས། །རབ་དགའ་རྒྱས་བྱེད་གནམ་གདན་དབང་པོའི་གཞུ། །ངག དབང་བྷ 
པས་སུལ་པའི་ལེགས་བུས་ཁིས། །འཇིག་རྟེནམ་ལུས་བདེ་སིད་ཝཱན་པད་ཤོག །གདུམས་དགྲ་རེས་བྷ་བུནཀནལྭ་བོ་ཆོས་ཤིས། །དགང་བསུར་ཐུམས་པས་དབ་བླནན་ཡེ་ཤེསུ་འི། །འོད་དཀར་འཐིན་ལས་་ 


བཟངཔོའི་བཤད་སྤྲབ་བསྟན། །ཕྱོགས་ཇུས་གུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་རྒྱུན་ཧེག། 


 མངྒལཾ།། ཧྷ ཨོཾ་ཕཱསྙི ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་ཆེ 





ནཱ 





ཙྱི་གྒཾ། །ལྷང་ལྷང་སྤྫོག་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན། །མཐར་“ 
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ཤཿ 





]བྱེད་སེར་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ པོའི་གླིང་། ]།འདིར་བཞུགས་ །'གྱབས་གནས་མ་ཝྲས་ དྱེས་ བསྐྱེད་པའི] ། བཟང་ གས་ཆུ་འཟངབཀོངལེགས་༩ འཕན་རིང་ཆ། །ངག་དབངྱབམས་པས་ཕུལ པ་པའི་ ་ 
ལི སཾ །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་དནྱ་ཆུས་ཤཤིང་། །སྟེ་དྭགུ་མ་ལུས་བདེ་སཱད་ཝན་གུར་ཅིག ། དགེ་འདུན་ཐུགས་ ༣མཐུན་བཤུད་སྒྲ་ སྨྲབ་འཕེལ་བ་ངང་། །ཁུདཔར་ངག་དབངབྱམས་པ་ལྟཾས་-་ 
ཅྭསྦ་ཀི། །མི་འདོདཉེརའཆ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྟནར་བ་ཡིདབཞིནའྲ་གདབྱ་ཆུར་ཅིག། སྨདལི།། ན ཨོ་བརེ་ལགས་སྲེ་གུརཅིག །སྦྲིང་བྲལ་ཆོས་སྲུའམཁའ་ལ་ཚེགས་གཉིས་སྱི།།ཡོན་ 


༨ 


ན་ཆན་འསྱབ་བ་འབུམ་བྲབ། །བསེད་ནམས་ ཞིང་མཆོག འིན་ཆེན་རམ་ པ་ གསུམ། །ཀུན་ནས་དགེས་བ སྐྱེད་བཟང་གོས་རྒྱལ ་མཆན་གྲསུམ། །བདོག་ དབྱིབས་ ༥་ལེགསླ་དུང་གནོན་གཡེར་ཁ་ ་ངང་། ང། །དར་ཕོན་ 


༤༨ 


ཧྱི་རུརྦ མཛེས་ཕན་རུན་ འགན། །དེ་དག་མངེས་པ་ཟིལ་གནོན་གཏོང་ཕད་སེགས། །ཡོན་ཏན་མཛེས་ལན་སྦྱིན་པའི་བདག་བོ་ན། །ངག་དབང་བུམས་པས་པུལ་བའི་ལེགས་བུས་མཐུས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་འྱབོར 
རྒྱེས་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། ། ཟློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་བསྙན་པའེ་རྒྱལ་མཆེན་མཆོག །སྲིང་གསུམ་འབྲོ་ནྭ་ཝངངེར་གསལ་གྱུར་ཅིག །དམ་པྲ་རམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བཏན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཟུགས་མདན་་ 


༨ 


ཀྲེ ཤཾས་ལྩ 













༡༡ ༄༅། །གཱ་ཚང་རཱས་གྲོལ་བླིངགི་འདུ་ཁངངུ། །གུནནས་དགེས་བསྐྱེདདཟང་གོས་ཆུལ་མཚནཆ། །ཡིད་འཕྲོག་མཛོད་གོས་རྡོ་རཱ་གསང་ མྱསི། །བདན་མིག་གི་བདུད་རི་འདི་ཕུལ་་ 


བས ༈འལགས་མཆོག་བརྟན་པའེ་ཏེ་མ་སིད་གསུམ་བྱི། །སྣང་བྱེད་མིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་དབང་དམས་པ་ཏེ་འབྲེལ་ལྟོས་དཅས་ཅི། །ཉེས་ཞུང་ཀུན་བུང་ཆོགས་གཉེས་རོགས་པ་དང་། 
དཔེན་སོབ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤཤད་སྦྲད་འཕལ། །ས་ཅན་མཐའདག་བདེ་སྱིདབུན་ཚོགས་ཤོད། ཅེས་པཞདི་ངག་དདང་ཐུམས་པས་དུསནས་ཡུལ་བའོ།། །སྐུབས་གསུམ་གུན་འདུས་རྒྱལ་བརྒྱ་་ 
མཚོའི་ཝཱས། །སྣ་བཅདྲ་པུས་བྱ་མར་བརུན་པའི་སར་བཅུག་པ། །ངག་དབང་བུགས་པས༔ 


གསུཆེན་འདུས་བའི་སེ། །གུནནས་དྭགེས་བསྐྱེདདཟད་གོས་རྒྱལ་མཆན་ཆ། །ཡིངའོག་མཛོད་གསྡ་རྡོར་ 
གསང་ལམ་རྱཾ། །དདན་མིག་གེ་དདུད་ཅེ་འདྲི་ཕུལ་བས། །ཐུབ་བསྙན་ཡང་དང་ཞཱ་སར་བསན་པའ་སལ། །འཛེན་སྦྱོཿ ཡེལ་བའེདམ་པ་ཞབས་བངན་ཞང་། །དགེ་འདུན་ཁྲ་མས་གཙང་གཤཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ ཁྭ 
ཅིག །ཉམ་ཐག་མཁའ་མཉམ་འགྲེ་བ་མ་ལུས་པ། །གདམསངག་ཉཅམས་ལན་སེམས་ལ་དབང་ཐོད་ཅིང་། ། བེ 


བྱམས་པའི གོ་གགོས་བློ་ཟས་ཟང་པོའྲ་ལུས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོད་འདྲིན་ལས་དངྩེ་ཆུས་ཤོག ། 
























ཅེས་པ་འདི་ངག་དབང་བམས་པསྡ་ཝསའི་ང་ཕྱོགས་ ཡུརུ་ཊྩོག་ནས་དདཔས་བུལ་བདགེ་ལེགས་འཕེལ།༽ །ཅུམས་པའི་སྙེངས་ཁྱིས་དདུད་རྱི་དཔུང་བཅོམ ་པྲ། ། །རྒྱལ་ཆབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་མཉེས་པའི་ཕྱིན་། །དགེ ་སྦྱིང་རྒྱན་དུ་ཐྲུབ་པས་” 
བྣམགས་པ་ཡི། ། །།རྣམ་ 'མུད་ཞུངབཟདམ།འར་གསི་ལ་འདི་ པུལ་བས། །ཕནདེའིྱབངགཟས་གསྟནཔ་དག་ངང་། །འཇྲིག་ རི ་ བདེ་ལགས་ ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ། ། །ངག་དབང་ཏྱམས་པ་ པ་ལྟོས་ བཅས་མ་ལུས་པ། ། 
མོརགས་ཀུན་ཛདལ་ འབྱོན་ཏིན་ཐོབྲ་ཤོག ། །དེ་ཚ་ བླསད་ གསུམདི་མེདས་ གཞི་ལ། ། ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་དབྱུབ་ཨས་ང དང་སྙིངྫརཾ་སཊ །རྒྱུ་འབྲས་ ་ཐེག་ པའི་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཆང་གིས། ༽ ཐེག་ཆེན་ལམ་བྱི་ཆུ་སྩེས ་བཞད་ , 
ཤཿ པར་ཤོག ། ལགས ་བཤད་སྲང་རྩིའི་རྲིལ་ དངར་མི ་ཟད་པས། །རིགྲས་ཅ ནགསུམ་ གྱི་རང་དྲུག་མ་ ཞུས་པ། །ཚམ་ཁིང་སྲངས་ ཡོབས ཡནོ་ ཏུན་རབྱ་ཧས་ པའི། །དགའ་བས་ མྱོས་པའི་ གྨ་གར་རོལ་བའ་ཤོག་། ] 
རྣམ་འདྲེནཟླ་མེད་སྙ སཱབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡི། ། །གསུང་རང་སྙང་ ཕོ་ཤེར་ལིན་དགྲོངས་ འགྲེལ་བཅེས། ༽འཆྲདྲ་ཅེ་དྲ་རོམ་ལ་དབང་འབྱོར་མ ཁྲས་ པའི་མཆོག །ཀུན་གྱི་འཐྱུང་གྲནས་ གསང་པྲུ་རླེ འོག ། །ཇྔོ་བོས་འུང་་་ 
བསྙན་ཐུཔ་དབང་བྱམས་འཇམ་དྭ་ངས། །སྨུ་གསུམ་ གཟད་ལས ་འརུམས་པའི་འབེལ་གཏམ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ ལྷ་མེས་བསྐྱངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བཤད་སྨྲད་ སྲིདམཐར་གནས་ ་པའེ་དགེ འདུན་ཇྗེ་།འཇུགས་ 


337 











འདུན་ཆོས་སུང་ནམས། །གུན་ནས་དྭགེས་བྱ་མིདབྲདུད་བཞིའི་གྲམལྔ་རམས་ལས། །རྣམ་པརྦརལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བུངཆ། །རྒུན་བཞིའི་ཐོང་དང་ཐོན་ཐིའི་འཇའ་བླསིགས་ལས། །དཔང་ལྔན་ཚོས་ 
སྣ་ཝཱ་ཡི་ཤམ་བུཧན། །རྒྱུ་འཟང་དཀོད་ལགས་ཚེ་བརན་དྲའ་ཤེས་ཅུས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བའི་བསད་ནམས་རུུས། །ཐྱིས་པ་གྲཱ་ཆངདགེ་འདུན་ཐུགས་མུན་ཞིང་། །ཟོ་བཟང་ཟླགས་བསྟན་ 
ཕྱེགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཏུནྨ་ནིང་སྦྱངས་ཚོགསྔ་ཚོ་གས་ཏེ། །ཟླ་མེད་བུང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྦོང་ཆུར་ཅེག །བྷིན་པའི་འདག་པོཆོ་བརྟན་བྲག་ཤིས་དང་། །ནློ་ཝན་ཇྡོརེ་ས་འའལ་གཡང་སྦྱིདངང་། ། 
བསོད་ནམས་གྲུན་དགའ་ཆ་དིང་ནད་མད་ཅིང་། །ཆས་ལྡནར་བ་ཡད་གཞིན་འྲ་གུབ་གྱུར་ཅེག ། ཁྱད་དཱར་ད་ཅན་དཀན་མཆག་ཆུ་དང་དང་། །ཨ་མ་ཆས་བྱརད་ངན་སོང་གནསྐ་དམས་སྲ། ]ནམ་ཡང་མེ་སྒྱེ་ཿ“" 
དལ་འཐྱོར་རྟེན་བྱནད་ནས། །སྟོབས་བྱར་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོད་བུར་ཅིག། །ཨཱ་སྙསི ། བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྱུབས་གནས་འིན་ཆེན་གྲསུམ། །རུ་བརརུདྨབ་མ་ཡི་དམ་དགེ་འདུན་ 
ཛེ༈ ༈དསྟན་སྦང་དམཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཁུས་པ། །ཧུན་ནས་དབྱེས་བསྐྱང་བཀོད་ལེགས་རྒྱུབཟང་བ། །བཟང་གོས་སྤེལ་ཡེགས་ཕྱེ་ཕུར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ཕོ་རྟ་ལོརངག་དབངངྱམས་པས་ཕུལ། །འདིས་་ 
















ཤྲ 


¡ 
338 ; 









༄༅། །མཚོནརྣམ་དཀར་དག་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བཤཤད་སྦྲབ་དམ་ཆོས་འཛེན་ བའྱི་རུ་རུ་བྲསོ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུན་རྒྱས་པ་དང་། །མཁས་མང་གླྭ་ཆང་དགེ་་ 
འདུན་ཐུགས་མྤདན་ཞིང་། །འཆད་ཉན་དྭབརམོལྟ་བུར་ཆུས་པ་དང་། །སྭེནཱ་ཨཐའདག་བདེ་སྐིདྡ་ཝན་བད་ གོག །།དདགེ་ལེགས་མྲ་བུས་འྱབུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྗེའི་བྲིབ་ 
བསལ་མཁའ་ཁྱབ་འབྲ་བའ་གཏ །རྒྱུལ་བ་དམ་ཆེསཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུནྲ་ནམས། །གུན་ནྲས་དྭས་བྱ་ཕུད་བཟང་གས་ཤམ་བུ་དང་། །སེལ་སེལ་སྒྲ་སྤྲོག་གཡེར་ཁ་ངར་ཡོན་བྱིས། །རབ་ ༥ 
ཇེས་མིག་གི་དདུདྷ་རི་གདུགས་མ ག་འདེ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཐུལ་དའི་དགེ་ཆོགས་ཏྱིས། (སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སྐྱོབ་བདེ་གཤེགས་རྱུར་རྡོད“ཤོག ། བདག་ལུ་འབེལ་ཐོགས་འགྲོབ་མ་ལུས་ངང་ །ན་མཁའེ་ 
མཐུའ་ཁྱབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཡུང་། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྣལ་ཚ་གདུང་གུན་ཞིནས། །བྱ་ཅུ་ཐའ་གདུགས་དཀད་སདགསུམ་སྐྱངས་བྱུར་ཅེག །ཐུང་བསྟན་ དང་པཱ་བྲག་བཅང་ཁ་པའ། །མཱད་ཇྡགས་བསྟན་ 
ཕྱགས་བརྲུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམསྣ་རམས་དདེ་སྦྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལྟད། །ཀུན་ནས་ཡུན་སུམ་ཆགས་པའི་དཔལ་འདར་ཤེག། །ཨོ་བད་ལེགས་སྲུ་གུརརུག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 











ཀྭཱག་སེང་གེ་ཡྲིས། །མཆོག་དམན་བད་མའྱི་བོ་དང་འཆམས་པའི་ཆོས། །ཇི་སེད་གསུངས་བ་ཀུནྱ་གི་རབ་དང་ཕུལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ་བའི་ཟླང་། །རྟེན་དང་བརྙན་པར་བཅུས་པ་མ་ལས་དང་། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིངག་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟང་གོས་བྒྲཾགས་བཞི་ཐོད་དང་རླུང་གནོན་གྱིས། །རབ་མཇོས་ཤམ་བུ་བཅོ་ལཱས་སྨས་པ་ཡེ། །མི་མཐུན་པྱོཌ་ཁསཆྒྱལབའི་རྒྱལམཚན་འདི། །བྱམས་པས་ལྷག་ 
3༠ བསམ་དག་བས་ཕུལ་པའི་མཐཐུས། །ཟློ་བཟང་གགས་བསྟན་ཕྱོགས་གྱརུནྱ་ཆུས་པ་དང་། །སྡེ་འཇིན་བེས་པ་དཔེན་སྦེབ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བཤད་སླྲབ་ལོངས་སྣྱོད་དབུར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ ཤོག །རེགསྔ་དག་འགྲོ་བ་མར་ 

རྒུར་སམསཿཅན་གུན། །ངས་འྱབུང་བུང་སེམས་ཡངདག་ལྟ་བདང་། །ཕུཾནྨ་དག་བྣམ་བཞའ་ཉ་མས་ལན་མཐན་ཕུནནས། །སྲུ་གསུམ་ག་འཕང་རུརྲངད་ ཐབ་པར་ཤིགྭཐུཌ་ལུག་ལཾ་བུརབཱ་འག་ནས་བུལ།། །། 
ཁྱིབ་བ ག་དཔལ་ཝྡན་རྡོར་སེམས་དཔའ་སོགས། །འདུས་པའི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཁྱི་དགོངས་པ་བཞེན། །བསྙནཔ་འཛེན་སྦྱོང་སྤེལ་བའེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དགེ་འདུན་མཆག་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གུནནས་དྭགེས་ 
བསྐྱེད་ རྗ་གསང་ལམ་མའ། །བླ་བྲེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཚན་སས་མཛེས། །རབའབུམས་སྨྲ་བ་བློབཟངསྙནགྲགས་ཁྱིས། །བསམ་སྦྱོརདག་པས་ཕུལ་བའི་བསོདནམས་མཐུས། །བླཾ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
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ཐུགས་མཐུན་འཛྭོན་པྱ་ཆུས། །ཆུང་སྤྱོད་ཆོས་ལུར་དཅོས་པས་མི་གས་པར། །དང་ཝཱན་སྦྱེའ 








ཡུལ་བནམཁའི་ངས་ལྟརདྭཔས་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲེདབདུན་དང་བྲགཤིས་རགས་བྱརད་དང་། །ནོན་བུ་ཆ་དངུན་ལ་སེགྲས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། 





༤༨ 


བ 


༨༤ རར ལ་ ༤༨ 


ག་ཡེངསྒྱ་ཧས་མཚད་འོས་པའེ། །རྣམ་ཐད་ག 


པ་ཡི། །ཉེས་ལྷུང་ཛིག་སྡྲིང་མ་ཡུས་དག་པ་དང་། །འབྲལ་བ་ཐེགས་པའི་ཕྩྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་རྨུ༣དུ་ཐྡོབ་པར་ཤེག །གཞིས་ཡམ་བྱེས་གསུམ་གནས་སྐདས་ཅིར་གྱུད་ཁྱང་། ། 


འི ཆེ བྱེར ངྲི །རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་བྱནྣ་གཟེགས་ཡད་འཛྲོག་འདེ། །འཇམ་ད་ངས་ ་ 
གང་མཁྱི་རུལ་ཁད་ཆེན་པོན། །འབྱོར་པྲ་ནས་ཐེག་བུ་ལ་འཐནདནོད་པའི། །དད་ཝཱན་མི་འྱགུར་ཞུང་དངྲགབྱ་རུལ་ཧིས། །གུག་གི་གུས་པ ཁཱ 
ཡུས། །ལྷག་དསམ་དག་པས་ཕུལ་དའི་བསོདནམས་མཇུས། །ཐུབ་དསྟན་རིན་ཆེན་པྡིདང་ཁུདཔརྭདུ། །ཞཱ་སེརདིང་འགུས་ཕོགས་བཅུནྱ་ཆུས་རུར་ཅིག །བསྟན་པའྱི་མན་མྱི་ཧུལ་ཐ་ཡབ་སསངང་། །ཆོས་ུ་ 





ས་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཨི་ཇེ། །ཨཱཁིན་དོ་ཝན་བླ་དཱ་གྲེས་ལེགས་པ་ ༤ 


སྦྱན་ལྔན་རྗེ་བཙུན་བླ་མརྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཁུད་ངེད་མྲེནུ་དགའ་ལྡན་བ.ཤད་སླབ་བླིང་། །རྣམ་ངག་ བྲིམས་གཅུང་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་་ཆིས། །རྒུད་ཕྱུག་འཇུས་སྡེ་ 


ཙུང་མ་འཛེན་པས་གངབར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཆོསརྔ་ཇོ་གྲེས་ལེགས་ 


མོ་ཐད་ 





པང་བརྟན་ཞིང། 















༄༅་ 


༢༨༧ 


རྗེའི་གཏེ 


པཾ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བུམས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས། །ྨུཚེདྙརཱན་ཞིང་འྲཕིན་ལསྦྱ་རྩས་ཐུར་ཅིག །བསྟན་འིའ་སྦིན་བདག་ 








ཅུ་ཏེ། །འགྲོ་གུན་འདྲེན་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤེག །ཅེས་པ་འི་ངག་དངང་བྱམས་པས་རྲིས། 





༈]། །ཕསུམལདས། །ངག་དབངྱ་བམས་པ་པ་མ་ཉེ་འབེལ་དང་། །ལྷནཅིག་འགོགས་པའྲི་བོགས་སོགས་འས་ཅན་ཀུན། །འདིནས་བཟུང་སེ་ཡངསིད་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
ཏེནྱ་ཧིསྣ་རེས་སུ་བཟུང་། །ཟུབ་ཡངས་མཐེན་པ ། ཞེས་སོགས།། །།ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག །ཕུལ་བུང་སྱུབས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྱད་པརདངོསྲེ་གབ་འྱབུང་གནས་ 
ྷ།ྨདབང་། །མཁས་མང་འདུས་པའི་ཚོགས་ནུགས་མཉེས་མྱདྲུང་། །གནགསྐ་རྡོར་གསངལམ་འཕནརིངཆ། །ཟུམས་པ་རླརས་དདག་གིས་གུས་པས་ཐུལ། འིདས་མཚོནྷ་རམ་དཀར་གེདི་སེད་མཐུས།། 


ལྷ་ཇྔུན་ཝང་དང་། །དངོས་ཅྱི་སྦྱིན་བདག་ཨེར་བརྟནཐའི་ཇྲིདང་། །རབ་འཇུསཱ་ 


སྨྲ་བ་སླམས་པ་རབ་རྒྱས་གྱི། །མི་འདོདཉར་འཚེ་མཐའདག་ཞྱི་ཟུར་ཅིག །མརིངནད་མེད་ཆོས་ཅྱི་འབྱོན་པ་གུན། ཤགུནྦ་རཾགས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕིན་ནས། །དོབས་བྱདུ་མངརཔའི་གེ་འཕང་ཐོད་༠༠་ 
རཾ ཨ་དདེ་ལེགས་སྲུ་ཆུར་ཅག །མཁའ་ཁྱང་ཞིང་གྱི་པག་འོས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཁུདབ་རཆོས་ 


















༄༅། 2} བ་འཕུལ་ད་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟན་བདེ་ལེགས་ནེནཔོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ཡེ་སྦྱིན་བདག་ལྡམར་ བྭ་སེས་པའི། །རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ 
ནཱ ུ་ཁིད་སགས་གི་ཉེ་འདེལགི སོ་ྟཉགའཅན་གན ཡད རིག་ཏུ་མཆོག གྲས་མདམ་པསྡ་རས་འིན་ཤྲོག ལིིཔའྱིི་མཐུལ་ངབདས་ྲད། ཅིས གྱུན 
ཆང་འིང་། །ཟུབ་དངྱ་རཱ་ཆེའེ་ཆོས་རུ་མཛོད་བཟུང་ནས། །འགྲོ་གུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འ ཧུར་བར་ཤོག ། ཅེསབ་འདི་ངག་དབངབམས་པསྡའིག། །།སྟེདས་བཅུ་མངར་དའི་ལུང་དང་ཏོགས་པ ཆས། །བཤད་ 
བྷ སྒྲུབ་གཉིས་གྱིས་འཛེན་མ ཁས་བུསྭ་གཱཚང་། །ཟླ་མ་ཡ་དམ་ཆོས་སྲང ཡུས་པ། །ཀུན་ནས་དྱགེས་བསྦྱེདབྲརམངགོས་འཕནརིངཆ་། །ཧ་གདོང་རབ་འབུམས་ངག་དབང་དྫོན་གུད་ཀྱིས། །དདུབས་ཕུལབའེ་ 
བསེད་ནུམས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །དུམ་པྨ་ནམས་ཅྱིཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །དག་འདུནཐུགས་མཐུནའཆདཉན་འཕེལ་རྱུར་ཅིག །བྱད་པར་ངག་དབང་དོན་གྲབ་ལྕོས་བཅས་ཏྱ། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚོ་ 
གུན་ཞྭ་ཞེང་། །ཆས་ལྡནན་བ་ཡེད་བཞིན་འབྲཿབ་པ་དང་། །མྱུན་དུ་ བླ་མེད་དྱང་ཆུང་ྲོད་གུར་ཅུག ] བྱམས་པསདྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཨོཾ་སྷསཱ། མཁས་མང་འདུས་སྡེ་བེས་པ་ག་ཆང་གི་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བྲངམ་ཁུས་པ། །ཀུན་ནས་དྱགེས་བསྐྱེད་བཟང་གོས་འཕནནིང་ཆ། །འཕན་མགོ་ཁགྲ་ནམས་མཛོད་གོས་བཟངབསླིགས་ལ། །གཟུགས་བིས་སྣ་ཚོགས་གཡེ་ད་དང་ཕན་དཅུས། །དབང་པོའི་གཞུ་ ་ 
ལྟར་བཀྲ་བ་འདི་ཕུལ་བས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚནཔ་མས་ཐོག་དངས་པའི། །འགྲོ་རམས་མུ་དུ་སཔསྦ་རྨས་ཐོབ་གུར་ཅཱིག །ཁྱད་པརབ་སོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེསྱ་བབའི། །ཉེས་ཞུང་སྡིག་སྒྲེད་རྲམས་ཅད་ 
དག་པ་དང་། །ཐེག་མཱཆོག་དགེ་བའི་བ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཐེརྭ་ཡིན་ཤོག །ཅུམས་བསྲའིས་པཔྲོ།། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྱུ་ཚུར་ཅིག །སེེནུ་ཧ་གདང་དགེ་འདུན་ཆོས་སྲུང་ ཅས ་ 
༠༠ རྫམས། །གུན་ནས་དྭགེས་བསེད་འཕནརངལག་གྲསམ་པ། །བཟངགོས་བླསིགས་ལེགས་གཡེར་ཁ་དར་ཕན་བཅས། །དགེ་ནན་བསོདནམས་རྒྱལ་མཆན་དད་བས་པུལ། །འདི་ཡེ་དགེ་བས་བསོད་ནམས་རྒུལ་༥་ 
མཚན་ཡཱི། །གནས་སྐབས་མ་འདོདཉེན་འཆེ་ཞུན་ཞེ་ཞིང་། ཚེདང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཡོནཏན་རམས། །ཡརོའྱི་ཟ་བ་ལྟ་བུནྨ་ནས་རུར་ཅིག །དགེ་འདུནཐུགས་མཐུན་བཤདྱ་སབ་ལོངས་སྦོད་རྣམས། ། 
དབུར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་གྱུར་ནས། ༈ཞཱ་སེར་བསྩནཔ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་པུན་ཚོག་སར་ཤོག ། ཅྱམས་པསིས་པའོ།། །།དླཱིཿ རྣམ་ཐད་གགསུམ་ཡུལ་དུ་ཅིད་ 





༄༅།། །པ་ལི། །ལྷནྷཐེས་བདེ་ཆེན་ར་མགོ་མཐོན་པོས་བཅིད། ིནླདག་ཆུས་དག་ཡང་གསང་ཁོས་པ་ཞ། །ཧུན་ཤལ་ཞིདའབུལ་ལས་བཞིའིའིན་ལས་སྨྲབས། ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་“”ཌ” 
གསང་དའི་གཤེན་ཆེ་ཞུན་ཧི་གཤེད། །དབལ་ཝཱན་རྡོརི་འཇིགས་བེདམཉེས་པའི་ཆེད། །རབ་མཛེས་ལྷ་གོས་སྤྱན་གཟིགས་འདིའཐུལ་བས། །རྣལ་འྱབོརྨ་རམ་བཞིའི་གོམས་པ་མཐའ་ཕིནྷཾསལ་།།དཱི་ 
སིང་རའི་རང་བཞིན་བ་བེའི་ཆྲ་བུགས་ཅུས། །ཞིངབཅུའི་དྲུག་བགེགས་ཕྱེ་མར་འབྲག་བུད་པ། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ-ཤེས་མགེན་པོ་དབེས་བྱསདཔའི། །ཞལ་ཁེབས་འདི་འབུལ་བསྟན་དྲག་ཆ་ཆོད་ཅིག །ཇྔཿ བེ 
།འགོའི་སྒེག་བདག་ལས་གཤིན་མང་ཡུམ་ལ། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བྲག་མཆོད་ཝས་འདི་འབུལ་བས། །ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་རོག །བིཿ 
༧ འདོདདགུའི་ཆརའབེབས་ཆུམ་མང་ཐོས་སུས་ལ། །ཁ་དོག་དྲངདས་ལེགས་སྨྱན་གཟིགས་འད་འཇུལ་དས། །སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུ འི་མས་གཙང་བཤད་མབ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་མྩུདྲངར་མཚོ་ཉུར 
འཛེཛོང། ཕྱོཿ གྲིདགསུམ་རྐྱལ་མོ་དབལ་ ལྔནདམག་ཟོར་མ། ། གུན་ནས་དྱགེས་བསྐྱེད་ལྷ་རྫས་འདེ་འབུལ་བས། །སྲཾད་གསུམ་ཆེ་གཉན་ལོངས་སྦོང་དབང་དུ་སྡཱས། །གནོད་བྱེད་ལོག་འདེན་ཐམཱ་ 

















༡༡ ༄༅། ཀཱ ཨོཾ་སྭསི། དངོས་གུབ་གུན་སྩོལ་ཡངགསང་ལྟ་དགུ་དང་། །རུ་བརྱུད་བ་མ་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་རྩི་མར་སྣོད་མངས་ཕེར། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་སྦྲོན་མེ་ཉིན་་ 
བྱེད་ལྟར། །༣བ་གསལ་འདི་ཕུལ་དགེ་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཇུས། །ཐུམས་པ་དཔལ་ཞན་ཞིས་ ཡས་མ་ལུག་། །གནས་སྐདས་མེ་འདོད་ཉེརའཆཞི་བདང་། །མཐར་ཐུནྱ་བསེད་བུང་ཆུད་ཐིབྱ་གུར་ཅིག། །། 
ན་མོ་ཁྲུ་ནུརྫཏྲ་ཏྭ་ཡཱ་ལྲ། མཁས་ཤིང་གབ་པ་འཁོར་ལའི་ཡག་ཝནྷ་ནསས་། །འྱ རད་ དྱ་རཱོ་མ་པ་མཁཾན་བའྲི་ཚ་རྨ་སློག །ཐོས་བསམ་སྙེམ་པའྲེ་རམ་དྲངོད་གཤོག་ཚུལ་འགྲན། ༽།མཁསམང་གྭ་ཆངྱ་རཱ་གཏར་ 
༡།མཛེས་ཕའི་རྒྱན། ] གསེར་བྱི་འདབ་སྟོངརབརྒྱསརི་མོས་བཀྲ། །དབང་པེའི་གཞུ་ཡེ་མོན་རིས་མཛས་པ་འཕྲན། །རླུང་གནོན་གཡེརཁ་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མཐའར་སྤྲག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
རྒྱལ་མཚུན་འདི། །ལྷེ་པ་རང་འཇུམས་ཟློ་བཟངདད་རྒྱས་བྱིས། །དད་དང་གཏོང་ཕོད་ུག་དསུམ་ཡུ་བས་བཏེགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་རང་གུས་ཏོག་གིས་སླས། །གུནདགའར་བ་མཆེས་བའི་རནདུ་པུལ་ 
འདིས་མཚོནནང་གཞན་རྣམ་དཀརལེ གས་བས་མྔངུས། །ཐུབ་པའརང་ལུགསྲང་མད་ཞྭ་སན་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་གུན་ཏུ་དར་ཞང་རླུས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་དཤད་སྦྲུང་རྒྱས་པར་ཤེག ། 
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བཀའ་དཱིན་ནུ་མེད་བྲམས་པའི་མཚན་ཅན་སེགས། །དམ་བ་རམསྭ་ཀྱི་མུ་མོ་མ ཇྔང་འཕིན་ནམས། །དབུ་མཚོ་ལྟུར་འཕེལ་སྤྲོ་བཟང་དར་རྒྱས་ཅི། འདྱི་པིའི་འེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལྷུན་གབ་ཤེག །ོ་བཟྲང་དཔལ་ 
མེས་ཐེགྲ་དངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནུམ་ཡང་མ་ཁམ་གནས་བུ་མ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དམ་བའི་མགོན་་ཆིསྔ་རེས་བླཟུང་སྟེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ ན་ཏུན་མཐའ་ཕིན་ཤོག  མོ་རབས་ཀུན་ཏུ་རམ་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
353།ཀྱི༈ † གས་དང་ཏིང་འ་ ནྭ་ ཤས་རང་དྲ་བས་ག་ཡགས། །བཱཤད་སྦྲང་བྟན་པའེ་རྒྱལ་མཆེན་འཇོན་པལ། །སྲས་བཅུསྐྱ་རལ་བས་བྣམགས་པའའྲས་ རཅག །ེས་བྱབམས་བསྲ་རིས་པའོ།། „ །ནམོ་སྭ་ 

རྭ ཡེ་ ། གསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་མཆོག་གུམ་དིན་ཆེན་དང་། །ཡེ་དམ་ལྟ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་ཡད་ཡུམ་གཤེད། །པདྨ་དབང་ཆེནདབང་ཆེན་ལྷ་དབུའི་ གས། །རདྱ་ཏུ་དྱྭ་གིས་བྱེད་དབེས་པའི་མཆོད་སྡུན་ནི། ། 
སྲཾད་པའ་ཕུན་ཆགས་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་དུ་། །གཅུ་གཏུ་མྦངས་འདྲ་བཟང་གོསྱ་ཆུན་བཞེ་ལས། །ལེགས་པརྦ་ཀང་པ་འཇྲའ་བ སྒྲིགས་གོང་པ་དང་། །ཁྭ་ཤུར་ཨ་ལུང་ཤམ་ཐུར་བཅས་པ་འདེ། །བསམ་བོ་ཁྲང་ 
ནས་ཁལ་ཁའེརེགས་སྦྱེས་པ། །ནངས་རབ་འཇམསྣ་བོ་བཟང་དཔལ་འབྱོརྩ་བིས། །ཨི་ཕེད་དད་པས་མཁས་མང་གྲ་མོངད་། །ལེགས་པན་ཕུལ་བའི་དསོད་ནམས་སྟོན་ཟླ་ལྟར། །དབ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་བསགས་བ་འད་ཡ་་ ` 

















མེད་བཞིའི་རང་འཞིན་། །ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ཡས་བྱེང་གིང་ལྔ་དང་། །དམ་ཉམས་སོག་གི་སྤུ་བྲི་ལྱམ་སྲིང་དཅས། །དྱིས་པ་བྱསེད་ཕིར་དྲཟང་གོས་བ་དན་ཆ། །དགེ་སོང་དག ་དབང་བསལ་བཟང་དདཔས་ཕུལ། ། 
མཁས་མང་ ཆང་བ ཤད་ སྒྲབ་འཕེ ལ་བ་དང་། །བདག དང་མ ཁའ་མ ཉམ་འགྲོ་བ་མ ལྲས་ པབ །མཐར་ ཐུགླ་བཨད་བཱངྱ་རཱབ་ཐོབ་པར་མངད། །ཁུང་བ སྟན་པྱདང་ ཁྱུདཔར་ཞཱ་སའ་བ སྙ རན ། འཛིན་སྦྱོང་སྡེལ་ང་ 

38; རྣམག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ །རུ་ལག་བཅས་པ་མངོན་སྦྱོདའཕྲིན་ལས་བྱིས། །ཚར་ཆོད་རྣམ  ཤེསྣ་རམ་དག་དབངེས་སུ་དོངས། །ས་མ་ཡ་ཏྟིང་།། །།མཉམ་མེད་བུ་རམ ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ ཁྱི། །བསྟན་ 
པའི་ཡང་སྙིང་གསད་ཆེ ནྱ་རུད་སེའི་བཅུད། །ཐགས་གསང་དཔལ་རྱི་འེའུར་ཡོངས་འྱའིལ་བ། །དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒུད་གྲྭ་ཚོང་དགེ་འདུན་སྣ། །ཀུན་ནས་དྭགེབ་བྱེད་ཇྡོ་རེ་གསང་ལམ་མའི། །ཟླ་བེ་འཇིག་ཏེ ན་ཨཛེས་ 
པ་ཀུན་བླསས་བཞིན། །མིག་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྟེརབ། །ཆ་བ་དཀའ་བྱར་བསྙུན་པ་དརྩ་རུས་ཅིས། །དད་པས་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མཐུས། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མདུན་བཤུད་སླྲབ་་ 
ཕེལ་བ་དང་། །དསན་པ་དརྱ་ཆས་པ་མས་གཙོ་བུས་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྩས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ` དྷིཿ སྙིང་རྗེ་ར་རྒྱས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །ནང་མཛོད་དྲི་མེད་གངས 





༄༅། 


ཤེསྦྱས་མ 





།ན་མེ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། རྒྱལ་ད་སྲས་བཅུསཀུན་ཅྱི་མཏྱེན་བྷརེ་ནམས། །གཅིག་ཏུ་བླམས་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གང་དང་དྱབེན་མེད་ཤེས་དང་བཟང་པོ་ཡི།།ཡེ་༥་ 


ལ་བའི་བསྲསཔ་ གིང་།།ལ་བཅས་འགྲོ་བའི་བསོདནམས་ཞིང་མཆོགཏུ། །མཁས་དངྲ་ཟབ་པའི་འཕྲེང་བས་རད་བརྒམན་ཅིང་། །བ ཤདྱ་མབ་ལོངས་སྙོད་དྱབནམཚོ་ ལུར་འཕེ ལོ» 


བའི། །དབངོ་གྱི་རལ་པེ་ཐད་གསུམ་མཛས་གུར་ཅིག།མཆོག་གསུམ་བྩི་དང་ཁུད་པར་འདིར་གཞུགས་པའི། །ུག་ན་པླད་དསོད་ནམསྦྱར་མ་ཚོ་དང་། །འཕགས་མ་ཆག་དསོད་ནམས་ལྱུན་ག་་ 


༡ དགེ་ལེགས་དཔལ། འཇིགས་མེད་དསུན་པའྱི་ཆུ་མཚོ་ནམ་གྲསམ་ཅི།།གངེང་ ན་གསེར་གྱི་མཆོད་སེང་འདིདགྲ་ནམས།།ལམ་ལཝྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱི་ཚྫོགས་བུས་ནས། །མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་སྲུ་”་ 
མདོན་སུམ་དུ་། །མཚོན་བརྡ་བྱེད་པའི་མ ༨ ༢ ཆི 
ཐུག་འགྲོ་བམ་ཡུས་བའི་།། སྱབས་མཆག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་གྲོམ་བའི་།། 


དྭ་སོང་སིད་གྲུམ་བྱརན། །འདེངདག་ནཐོང་ཐོསྲ་ད ན་རེག་འཐེལ་ཐོགསྔ་ནམས། །གནས་སླབས་ལྷ་མོའི་དབངྱབུག་ཕུན་ཚོགས་ནམས། འཐོབ་ཅིང་མཐར་ ་ 


གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དརྟནཔོ་ཡིས། །ངག་དབང་བུམས་པ་ནློ་དཟངདདྱྱ་ཆས་ཆིས། །སཾིདན་དཀོན་པའི་གན་གོས་་ 





- རོག 


ཆི, 


ཨྱ །ཧུམས་བས་དེས དའ །།༈ ན་མོ་མ 
¡ཱ པའྱ་བེདགི ཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟ། །གསལ་མརུད་རྡོ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ལ་འཇུད།།དེ་ཡི་ གདན་སམཁའཐོས་འ་འབན་ པའི་། །དྭ་སྣེང་དཔའ་ རྱ་ོི ི ཁང་ཆེན་འདི། བཞུགས་བའི་དགེ་འདུན་ཝེ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
















འགྲུ་ཆོས་སྦྱངམ་ཡུས་པ།།དྷས་པབྷམེར་ཧེད་བཟང་གོས་སྒྲིགས་ལེགས་པའི། །ཕཱེ་ཕུན་དདང་པོའི་གཞུ་ཞུར་རབ་བླུཀ་ཆ།།ངག་དབང་ཐུམས་པྱ་དོ་བཟུང་དྨ་ཆུས་གཉིས།། ཉཱོ་མཐུན་དང་བས་ཐུལ་ ་ 
བའི་བསོད་ནམས་མཐཐུས། །འདི་ཡི་མྦུ་ ཚུགས་ལས་བེད་མཁའ་མཉམ་འགོ །ཆ་དྭབས་གུནཏུ་དལ་འྱབིརྟཅེན་ཐོད་སྟེ། །ཆུ་ཆོས་བདུན་ཝན་གསན་་བི་ཕེངབ་ལ།།ཅིདགན་སྦྱོད་པའེ་འསོངནམས་་་ 
༅ཿ མྨུཐ་ཐུབ་ ཤག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིསྙིང་ོ་བུུ་ནུད་སེམས།།རྣམ་གཉིས་གོམས་པ་ལྷུན་ཁྱིས་ཐུང་བ་དང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཇིན་དྲག་བྲོ་དང་ཕུང་སྟེ།།གཞན་རྣམས་གཅེས་ འཇེན་གམས་པ་མཐར་ 
ཕུན་རཤག། ཟི < < |. ཨ་སྭ་ ། ་མེཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གི་སྣབས་གཅིག་བ། །དཀོན་མཆོཿ ་རིན་ཆེན་ནམ་གྲསམ་བཞུགས་པའི་གནས། །མདོང་རཱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
འདིན་གཞུགས་པའི། །བཱ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲངས་མ་ཝུས་པ། །དྭགེས་པ་བསྐྱེད་བཱད་བྲཟང་གས་འཕན་རིང་ཆ །། ཁ་དོག་དྱབིབས་ལེ གས་ལྲིང་གྲྭ་རལ་མཆན་བཅུས། །དག་དབངྱ་བུམས་པས་བུལ་་་ 
འིབསད་ནམས་མྲཇུས། །སངསྐྱརས་བསྟན་པ་རགཧྱུ་ཆས་བ་དང་། །དགོན་འདིའི་བྱིན་དདག་ཀ་གནམ་སྔ་པནི།།ཡད་མས་མདའ་འབངས་རིགས་ད༤རུད་དཅས་བྷ་ནམས། །དྱབར་མཚོ་ལྟ་རའཕེལ་ཕུན་ 









༄༅། །སུམ་ཚོགས་ཟུན་ཅིག། །༈ྟ ནོམོ་ནླུད་ཏཱ་ལཱ་ཡཾ། དསོདནནས་ཞིང་མཆོག་མཁས་མང་འདུས་པའི་སེ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྱོང་སྨྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། ] 
ཡུནནས་དིས་གྱེདདྱ་དྲ་ན་དཟ་སིགས་ཅི །ཡེ་བུ་ཆའདི བཟང་ཆོས་དཞེས། །ཨུརཱམུ་ཆིའི་ཡུལ་དུ་སེས་བས་ཕུལ། །བསོད་ སས་འདི་ཡིས་དདག་སྲས་ཞོས་བཅུསྨ་ནམག། ། 
× གནས་སྐདས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུགྱ་བ་མེད་ བྱང་རུབྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པདཱདཀའ་བཅུ་ངོ་བཟང་ཆོས་དརྩ་ཐཾ། །ཆོས་ཝན་ འི་འབས་ཟུ་ཡིང་བཞིན་དུ་། །འགྲུད་ 

ཤི པའི་ཞྱི་ཧུས་དབང་དག་ཕྲིན་ལསྣ་ནམས། །པླད་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་མེ་གཡེལ་ཞིག །སྤུབ་ཏྱིར་དྲང་ཡེ་དྭད་། །།ཨོཾ་སྭཱཧི ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་“ 
རྒྱལ་ཚ་ཊ་མཆོག །བཀའ་དིན་གསུམ་ལྡན་བུམས་པའི་མཆན་ཅན་གྱི། །སྨུ་ཡི་སྣད་བརུན་དསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་འདི། །མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་ ་བདག་གིས་བཞེངས། །དསོད་་ 
མས་འདེ་ཡས་མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་བ་ཀུན། །ངས་འབུངྱ་བད་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རམེ་གཉིས་ལཾ་བི་རླྨོང་པ་མཐར་ིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་ནྡོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ 



















བསན་སྨོནཞེས་པའི་མིང་ཅན་བདག །9ྱི་ནང་ཉེརའཆོ་མ་འས་ཞི་བ་དང་།།ཟོ་དཟདྲ་གགས་པའི་མདོ་ཐགས་བཤད་སླྲད་བསྙན།།སྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པའི་མཐྲུ་བུད་ཤོག །དེ་དགྲ་ནམས་ཆི་་ 
ཏུབོན་ཞེས་ ་འབན་བངག །་འདོང་མག་དམང་མངང་།དསནང་ཞོད་བསད་ཁརངརིང་བའྱེར་། ག་བག་ན་མས་ཐྲོག་སབདས།། པ ¬ 
361 ཚོ བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ཇེ་གཤེད་ལྭ་ཕག་་འཆལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་གྲ་དུལ་དཀའ་མ དང་འབུང་པོའི་ཆོགས། །བརྔམས་དྲརིདྲ་ད ག་པོའི་སྒྲ་ཡེས་འཇུལ་མེཛྡད་པ། ]ལྷག་པའི་ལྷ་” 

མཆོ གངོ་རྡེ་འཇིགས་ྱེད་སྨྲ'། །དླ་མ་ཡེ ཤེས་བསན་སྦྲོན་ཇྱིས་བཁངས་བའེ་། །བེས་སླུ་འང་ལ་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བརྟན་བར་བཞུགས་ནས་ ཐུབ་བསྙན་དིན་པོ་ཆེ །།ཕྱིགས་དུས་”་ 
'ཏུནཨུ་དའ ནིྱ་ཆུས་པར་མཛོད་ །ཁྱད་པརྩ་ཆུལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡ་དང་ྱིན་བདག་ནམས། །གཉེར་དུ་བཏད་དྲ་སང་སྤོངས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཡེ་སེས་ 
བསན་སྨོན་ལྟོས་དཅས་ཐམས་ད་དང་། །འླབ་ལ་སེ་དགོན་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ལ། །བངས་སྦྱོབས་མ་གཡེལ་ང ཤད་སྦྲབ་ལོངས་སྙོང་སོགས། །དུན་མཚོ་ བུནྱ་ཆུས་པའེ་པེན་ལས་མཛོད། ། 


3462` 









༄། སསྲུ་པ་ཏྟི་བྡང་ཡེ་སླུད།། 





༅།སཱ་ད་སྣདི ། མ་ལུསྐྱ་རལ་བའེ་ཡུམ་ གཅིག་དབངས་ཅནུ་མ། །གདུག་ཅན་ 


༈ྣན་མོ་བྡཛཾ་པཱ་ཊ་ཡེ། རད་འབམས་ཆལ་ པ་དཞི་མྱའེན་བྱེ་ནུས་བ ཅམས། 





ལར ནཱ་མོ་མ ཀ་འཱ་ཡ། ག 


_ ཁཡེགས་ ལྗན་ནག་པོའི་སྐུན། །བཞེངས་པའི་མད་ཀ་ལ་ཕཱག ་དྲག་པ། ] །བུ་མ་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་སྒྲོན་གྱི གྱིས་ བཞེངས་ པཾ །བྲིས་བྷུ 
ཤ།གཞོན་ཆུ་སིངརྗེས་རབ་ ཁྲོས་ཏེ། །དགེ་མྡིག་ཤན་ འྱེང་ལསཀི་ག ཤིན་ཇེའི་གཟུགས། །དམ་ཉམས་སྲོག་ཨ ་བརྔམས ས་ྲི་དྲ་ུ་འདི། ]ཟླ་མ་ 'པེ་ཤིས་ བསྙན་རི་ ཤེ སྨོན་། །།རྙན་མོ 


དུག་པཅན་ལ་ལྷག པར་མིདབྱཆ ་བའི།།དུར་ཁྲོད་ཆས་ཉྱིཿ་"” 
འདི་ལཿ་།། རྫ ན་ཨ ་མ ཅྗེ་གྷཾ་ཏྣཾ་ཡ། འཇུས་དཔལ་ 


་དམ་ཉུམས་ཀུནལ་ཐུགས་ བྩཅེ་བའི། ། །ལྟ ་བའི་མི་བཟོད་སྲེན་མོ་ཁྲས་ ལྟ ་བུའི་།། བྲིས་སུ་འ འདི་ལ་༣ ། །། །། 


ན་མ༔ ཙ་ཏུརམམུ་ཁཱ་ཡཾ རྒྱལ་བ་གུན་ི་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེསཉིད།། རྟག་ཆད་ལྟ་བཞི་གདོན་བྱིས་ཟིན་པ་རྣམས། ། །འཇུལ་མྱིན་ཞིང་སྦྱོང་ནག་པོའ་ གཞངས་དའི་། དས་མའད་ཡར་། །། 
ཡིག །སེད་ཞིའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བྱེད་གསེར་གི་མངོག ། ནག སའི་ུད་གཞིངས་དའི། བིསྣ་མའདེ་ཡར་། དྲེས་༥“་ 





སྨུ་འདི་ལ× །། །ཚ ན་ཨོཧ་ཡ་བྲཾ བི་བཱ་ཡ།གྲངས་ ་མེད་རྒྱལ་ བརྣམས་ ཡཨ་ཐུ་་འི་ །སྙཾགས་མ་ཁྔ་བདོ་ཞིང་བྱརུ་ཆང་བཞི་དྲག ཆན་བྱ་ཅོད་ལས་ལ་ཐོགས་ མི་ལམ པ་ 
སིང་གཉིས། ༨།ཡེ།ཤེས་དྷསྐནྨ་སོན་དད་པས་དཆེ ་བཞེངས་པ་ཡི།།ཐིས་སུ་འདི་ལ༣་།། ང་མ་མགོན་པོ་ དེན་མེད་སྐུ། །།ཕྱག་དྲུག་ གྲོད་བོའེསརྟི།། ཏི །གནོད་སྦྱིཿ ན་བཞི་ དང་་༥ 
363 དཅས་པ་ཡི།།དྲིས་སླུ་སྲིད་གསུམ་རྲིལ་ གནོན་འདིར་། །ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་མ་ཁུས་པ། རྟེནའདིར་ད ན་པར་བཞུགསནས་ ཀྱང་།།ག ཅི ་ཆས་སྡི་ཆེ། །འང་གསར་སྡི ངི དཔོན་སྨོད་” 
རྣམས། ། བཤད་སྒྲད་ ལེངས་སྨྱོད་འཕེལ་ བར་མངཾད། །སེེ་འདེར་བཞུགས་ ་པའི་དགེ་ འདུན་ནམས། །།ཁྲིམས་ གཙིང་བཤང་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཁྲང་ ོགཔས་བ་ན་། ་ 
ཕྱོགས་དུས་བུན་ཏུ་རྒྱུས་པར་མཛོང། །དགེ་འདུན་མེ་དང་ཆོས་གཞེས་ལ། །གནོད་རིང་འཚེ་བའིེ་གདོན་བགེགས་ནམས།།དག་པོའི་ཆད་པས་ཚན་ཆད་ལ། །ནོན་འྲབ་ཚེ་དང་བ 
ནམས་རྣམས།།ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྙར་རྒྱས་པར་མཛོང་།། ཐློ་གླིང་བླ་ཟུརའཇམ་དྭབུངས་ཀྱི་། །གསེལ་དཔན་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ གིས། ཀིདང་བྲས་ཕུལ་་ 














དའི་བསོད་ནམས་མཐཇུས། །ཆོས་ལྔན་རེད་འགྲུད་པར་མཛོད། ། སྲུ་པ་ཏྟིད་བྗང་ཡེ་ ་ 
བྲ་ག་ཤིས།། མྨད་ལཾ་། 








365 པས་ད ༄། །ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཕུངྙི་དསདམས་ཱ སོདསནར་ོགསབར་རནུཔབནམས་བནགསོ།། ། པམ 
`- ༧༧ ོང: 


༦། གབློ་བཟང་རུལ་བཀུན་བྱི་ཐུགསྔ་རེནི། །གཅིགཏུ་བྫསས་པ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའིདཔལ། །ལྕུན་གབ་འཕིིན་ལས་བནང་པོའི་མཛད་པཅན། །རེ་བཙུན་ད་མའེ་ཞབས་་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེསཔའི་བཏོདབསིགས་ཅི་བཁ་ཆར་པ་ད་ཉད་ཅིས་པར་ཆ་ནདགེ་འདུན་ག་ཆེདབཞས་པའིཆོ། །མགོན་ཁྱོད་རྱི་བསྙན་པ་འཇྲན་པ་ལ། ] 


དུསནས་ཡང་དརོན་པ་བྱབིད་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒུ་འཕྲེང་སཱ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༢ རྗེ་ིན་པོ་ཚེའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙན་པ་གདུགས་དཀར་པོས་སའི་དྱའི་ལ་འཁོར་་ 
ནྭ་ཁུད་པར་མཛེདཅིང་། །ཁུངཔར་དུ་ ཝ་པ་ཆེན་ངོས་དྱིདྱབྱི་རུལ་མོའྲི་གུ་ལས། རད་ཟུང་ནྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལན། །རདས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་སྙེང་སྟོངས་ 















`༄༅༅། །ཆེ། དདྷསངམཆོག་གིརིམ་གཉེས་ཚལ་འབྱོར་སྤོད། །ཤློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བརྲ་ཤོག །ཅེསྤྱ་ཧལ་བ་གཉིས་པའེརིདྲལགས་གམ་ཕྱོགས་རེ་ 

དན་མ་སོངད་མདོ་ཁུགས་འི་གནང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟླ ངོགས་པ་ད གད ག་པ ནང དབྱུ་ཆག་མཛད་ཅང་ ཡང་སྲེད་ཕི་མྨན་མྲས་སུ་ཡངདེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཐུགས་སྣོན་ 
གནང་དྭ་ལྟན་། ཞཁར་ལོ་གསུམ་ཅྱི་བུ་བས་རྗེ་རེན་པོཆའི་འིང་ཡུགས་འཛིན་ དྲེ་ཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རི་སེད་ཅིག་མད་པྲ་ནམས་བིནང་ནས་ལམ་ ཁྲད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་བངདུ་གགས་པ་ 
འདིནི །ཇི་སདདུ་། འོན་ཏེ་དཔེ་མཐོང་ཙམ་དངབླདུག་ཡུངལ། ཁྲིད་དུ་བཏགས་མེན་རྒུང་ཝན་དམ་པའི་གསུང་། །ནངགིས་ཉམས་སོངཆེད་ཞིའ་བདྲུད་ཆིའི་བཅུད་།།གྲེགས་བམ་ིན་རེན་ཟམ་ཏོག་ཏུ་ 


367 


371 












 ༄༅། །བརྒད་ཀི་གོ་རིམ་ཡང་། ལམའིམ་ཆེན་མོན ། སོ་ཐམ་བ་གསུམ་པ། ་མ་ནུ་ཟེར་བྲ་ཝ་པ་རབ་ཤད་། འདེན་ཨྲ་རུ་ཟེརབ་གསུམ་པ། སྲོ་ཐམ་པ་ལྔ་པར་བཤད་པ་འདེ་ཡང་གོ་རིན་འཁྲུགས་པས། 
` ཆ་ཆེད་ཀྱི་འུར་བཅཱི་བའི་སྐདཅུང་ཟདམི་དདེ་བཅམ་འདུག ། སྒྱབས་འབྲོའི་སྐབས། བྱར་ལ་བྱཅ་པ་ལས། ཁྱོད་ཧྱིས་ཉན་མོངས་གཞོན་པར་དཤད་ ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དདུན་དངས་བའི། དྲུག་པའི་བྱྱི་ 
ཚལ་པ གང་ཞིགྱ་ཁོདྱཧྱིས་མ་མཛདཔ། གཞནཀོཙ་ཞིག་མཆིས་ལགསྱ་འུ། ཞེས་པ་དགོསྱ་རྨུན ། རྐངཔགཅཅིག་ཆང་ཅིང་། ཐྱིས་ཞེས་པ་མ་དག་འདུག །ཡང་། ས་དངཔོ་པས་ས་གཉིས་པ་ཐེད་པའི་ཆོ་། ། 
ས་དང་ ངད་དེའྱིརུ་སྒྱབས་སུང་ཤདཔ་ཡང་། གཞུང་གཞན་རུ་བཤདཔ་དངྱངཨི་མཐུན་པ་འདུག སྣ ལས་འབུསྦསྷི་གངས། ཡིད་ཏི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སེ་སོར་ཆོས་ཝ་རེ་ཆེང་དགོས་པར་གྲསུངས་པས་། ལོག་ 
ལྟལ་ཡང་། ཤེས་བུཇིི་ཝ་བ་བཞིན་དུའི་ཤེས་པས་མོངས་པའིསེམས་དང་། སིག་པ་ལ་དགའ་བས་དག་ཤུལ་ཁྱི་སེམས་དང་། རྩུལ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཏོག་པས་ལོག་པར ཆུན་དྲ་ཞུགས་པའེསེམས་དང་ 
ལགས་སྨྱད་སོགས་མེད་ ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་རད་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དེས་ངོ་ཆབ་མེདཅིང་ཉེས་དམིགས་ཡས་དེས་པརའྱབུང་བམི་ཤེས་པས་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པའེ་སེམསད་ལ་པོ་དདག་ངང་ལན་་ 











372 






བསྒྲདས་པའི་ཆནས་ཉན་རང་ནམས་དུད་འགོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡ། འདེན་ཚའདིའི་བདེབ་བླསབ་པ་ཙེམ་ནི་དུད་འགགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན། ཞེས་གྲསུམས་པ་ཡངྱ་རུང་ཟདམིའགིག་པར་གོ ཀར །ཡྤང་ལམའིམ་ཆེན་མོ་ན ། 
བྱངེ་ཆུང་སེམས་སྦྱོང་གི་རིམ་པནིེ་། ཇྲོ་བོཆེན་བོནས་བྱཆུད་པ་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞིད་ལྷའེགཞུང་ནསའབྱུང་བ་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་བ་གཉིས་སྣངངོ་། །ཞེས་་རྒྱུའབྲས་བདུན་དང་། བདག་གཞན་་་ 
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༄༅། །མཉུས་བྗརེགཉིས་ཀ་ཇོ་བོའི་ཡུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡ་འདེར་མན་དག་བདུན་ངོ་དོའི་ལུགས་དང་། བདག་གཞུན་མཉམ་དྫར་ཇོ་བོའི་ལུགས་ལས་གཞནདུ་གསུངས་པ་ཡང་མིའཐད་པ་འབཞེག་གོ ༢ མན་ 


ངག་དངུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ 


ེནུལ་གྱཾ་ྐངས། ཐྲེགཆེན་ལམ་མྱིར་བ་མིངེད་བསན་པ་དང། རྒྱའབྲས་གཞན་རྣམས་དེ་རུ་འགུརནུལ་ཁོ། །ཞེས་པལ། སཱིངྡརེཆེན་པོ་ཐག་ཆེན་་རྱི་བ་ཡིནཔའི་ ༠༥ 


ལཁེས་བེད་དུ ། མངོལུངམངཔོ་དང་། གང་ཕྱིར་བརེ་ཉི་དཅེས་སོགས་དངས་པ་ལ། མནངག་བདུནྱ་སྲི་གངས་འདེནཚ། ་ཡིངའོང་གི་ ཐུགས་པ། སྙིངྡར་ཆེན་པོ། ཝག་དསམ་ ་རྣམ་དག་ཅེས་འྱབུངབ་ལ། སིང་རྗེ་ནུག་བས་ 


ཀའི་གཞིར། ཡིད་ 





དང་བུམས་པའི་བར་ཁོནརའྱབུངབ་ལས། གཞན་དུམིའྱབུང་ངས་སྙམ་པའིདགོས་པ་གཅོད་བེད་དྲུ་དངས་བྷ་གབས་དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་། རྒྱུའབྲས་གཞནརྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོའི་རྒྱུའབས་སུའགྱུར་ཆུལ་ལ༽ མལ་ཤེས་་ 
ནས་བམས་པའི་བར་ཆུ་རའྱསུར་ནུ་ལདང་། ལྷག་དསམ་དང་སེམས་བབྩྱེདའབྲས་བུནའུ་གྱུར་རྲུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དངཔོ་ལ། དདེབ་དངྡལན་འདོད་རྱི་བུམས་པ་དང་། སྣུག་བ་སལ་དངྲ་བལ་འདོདྱ་ཀྐི་དིང་རྗེ་གཉིས་་ 
གི་བུམས་པ་གལཆའིང་།དེ་བསྦྱེདཔའི་ཐབས་ལ་མན་ངག་དདུན་་བྱི་སབས། མད་ཤེས། དྲིནྲ་དན་། དྲིན་གཟོ་གསུམ་བྷསོམ་པ་དང་། དདག་གཞན་མཉྭ་བྔརའི་སབསའངགཅེས་འཛེན་ག་ ༥ 






















བསམསནས། སྨདཔ་སེགསྤའི་ཡོན་ཏན་དསམ་པ་ཁྭ། སྨདཔ་སེགས་བུང་ན་སཱན་གྲགས་ཉམས་པའི་རྒུར་སོང་ནས། ཞེས་པ་དགོས་རླུལ། སྨད་པ་སེགསྱ་བུངནཞེས་པ་མེད་པར་སནྲ་གགསཉམས་པའི་ ར་སེང་་ 
ནས་ཞེས་པ་གོ་མོ་བངེབ་འདུག །སྣག་དྭཝལ་དང་ལེན་གི་སྐབས། ཚྲོངསགས་སྤངས་པ་འཕྲལ་གྱི་བུ་བ་ཡ་བརྟེན་བཞེས་པ་ལ། ལམ་དིམ་དུ་ ། ཁ་ན་མ་ཐོ་དེ་མེདཔའི་ཞིངལས་དང་། ཚོང་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་ 
376 འཚོབལ་སོགས་བྱ་ཁྱིམ་པའིའཕྲལ་གྱིུ་བུབ་སེ། ཞེསའྱབུངབས་། ཚོངསོགས་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ཡངདྱཔདདགས་བའདུག །པར་ཕྱིན་འེ་ཡངགསུམ་གྲསུམ་དུ་བཤདདགོས་པས། འདེད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམསའི་བཟོདཔ་མ་ 
བཤད་པ་ལམརིམ་སགསནས་ཁ་བཀངྷྷམོས་པའྲི་མུལ་བྱདདབ་ཤད་མགོས་སམ་སཱམ། །བོུནའབྲས་ཕར་པཱུནྡ་དབས། མདོ་ཕྗེརས་རྱི་ཡུང་། བྱ་རཱོནའྲགསྦརས་ནིངག་པ་རདྱ་མུར་ཝན། ཞེས་པ་ཡུང་། ལམདིམ་དུ་ 
དག་པའབ་འགྱུན་ལྡན། ཞེསའྱབུངབས། འྱགུར་བའི་དོན་འཇིག་ཅེན་པའི་ལྱ་བུ་ཆགས་བལ་འགྱུརཔའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དགོས་སམ་སམ། ཡང་འཐང་རྙིདདགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་། ཤཞེས་པའི་འཐབ་པ་དེ། 

པརྨ་རིངལ་འཐབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཡོང་བ་ཝ། མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་འཇུག་གི་འབྲསངས། རྗེས་འཇག་གི་བ་ཡ་ས་བཏགས་པྱ་དུནཔོ་ཞིག་གེས་བུས་པར་སྣང་། །ཞི་གནས་ཅྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལྱ་བེདདང་དཅས་ཞེས་ 













¿4 ༄༅། །ཐཱ། ཞེས་སྐུངས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ཁྱ་བེད་བཞེས་བཤང་པ། ཞི་གནས་མཆན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་བརྡ་དུ་ཞི་གནས་རྗེས་མྤུནནཔ་ཡིན་ཏེ་། ཞྲེས་པཞེན་ ཞོསྤྱར་ལཾ། ཡིདལ་་ 
ཐྱུདཔཞེས་བཤདཔ། ཞི་གནས་རས་མྤནཔ་ཡིན་ཏེ་ཞསཔ་ནེཡི་གེ་ཆདཔའི་སམནུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ོའོ། ། ཤེས་རབ་པརྡ་རིན་སདས། འདོནན་འཇི་གཉེནདཔའཇིག་ཉེན་ས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞུས་ བའི་འདོད་ད་ 
„ །ངམ་ལྭི་སྣོན་འཇུག་དགོས་སམ་སམ། དགགྱ་བ་ངོས་འཛེནྷ་གབས་། གངགས་གཞིེ གང་ཟག་གི་སིེངདུ་ང་འམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེངརའཇེན་ལན་སྨེས་ཞེས་པ་ཡང་། གདགས་གཞི་ཕུངཔོའི་སྟེང་དུ་ཟེན་དགེས་་ 
3774 སམ་པམ་ཞིང་། དནའཇེནྷ་ཞན་སྒྱེས་དེལྟ་ནོག་ ་བཏགས་ཅམྱ་བི་སྭ་ཁཱད་པརྡདུ་ བྱས་མྱ་བས་སོགས་གསུམ་དུ་དངེ་ཞིང་། དང་པོ་དབུ་མའི་ལ་བྱ་ཆུངལྭ་སེས་པའི་གང་ནག་གྱི་ནུད་དང་། གྲགམ་པྲ་ཟུབ་མཇས་རུདམ་ ་ 
བླམདཔའྱི་རུད་ི་ད་འཇོག་པའི་ཐ་སྙདཔའི་ཚདམ་ལ་འཇོག་པ་ཡང་། སྣ་ཐད་སོད་དཞག་ནཐུད་ཟད་རིངྷསེ། ངན་འཛེན་ལྷན་ཅྱི་དྱབེ་དལ་ཏོག་བཏགས་ཅུམྱོ་གིས་ཁུཿཔར་དུ་་བཱས་ནས། ངར་འཛིན་བའཇོག་པ་ སཾ་རུང་ 
ཞིང་] ལྟབ་རྒྱུ་དལ་སྐྱེས་པའི་གང་ནག་གི་རྒྱུད་མ་ཡངཿརའཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོདལ་། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དང་། མ་བུབ་པ་གང་གིསྱ་ཀད་ཁྱད་པར་དུམ་བུས་པའི་ང་འཛེན་པའི་དོ་ནི། སྔོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་མང་པོའི་ 













༄༅། །ནམས་དམན་པས་དོགས་གནས་བུང་བླ་ནམས་མཛོས་མཚོ་ནདུམ་སོང་བརྡ་བིསང་འདྲིནམས་ལ་མཁས་པའི་དབང་པྲོ་རམསྤ་ཆེས་ཕྱོགས་ལྱུང་དོན་ནས་རྩཔདཔ་ཞིད་ཏུ་གནང་སྟེ་བུངའིགསྱབི་སོནསཆར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛེན་གཔའོས་བྷརེ་བས་རེསྲ་སུ་འཛིན་བརྡ་འུ༽ །མཁས་པའི་གྲསུངལ་འགལ་འཇལ་མི་མཔར་ཡང་། །རབ་རིབ་ཅནྱ་གིས་སླ་ཤད་མྔ་པོངབ་ལྟར་། །ཚག་ངོན་འགལ་འ བལ་སྐྱོན་རྣམས་་ྕ 
ཅི 


གང་མཐེང་ད། །རུལ་བཞིན་དཔཔོད་པའི་སྣངབས་སེལ་བུར་ཅིག ༽ཅེས་པ་འདི་ཕུར་དུ་ལྕོག་གི་ཏོག་གེ་པྱ་དམས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་མུངོན་སུས་བའོ་།། སྣང ། 








༄༅༅ 


༄ 





ནམོརྟ་དྲང་ལཱ་ཡ ། འཐྲོ་ལྔ་རེས་ཆགས་སྣིངརེའི་ནུ་གཏེནཆེ། །བུ་དཀའ་རབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་བྲསངས་པ་ལས། །ལེགས་འཐོན་གྲབཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ 
བཾ རཐུད་དབང་འབྲོ་བའྱི་བམར་པམ་འཚལ་ལོ། །གང་དེས་དཀའབ་འབུམ་ཕྲག་གེས་བླསབས་པའི་། །བཤད་སླུབ་བརྙན་པ་སྲིདའདིར་རྒྱས་མཛྲང་པ། ༽ཀླུ་སྒྲུབ་བྦེགས་མེད་ལ་སེགས་རྒྱ་བོདཀྱིཀ། 


མཁས་འའྲིདྲ་ཐབཔ་ཀུན་ཁྭ་པུག་འཆལ་ལོ། །པན་བཇོའི་འྱབུང་གནས་ཐུང་དསན་ཡིད་དཞིན་ནོར། །ཟླུནཔོས་ཆོས་ལྟརབཅོས་པའི་འདམ་ཅྱིངབ། །རྣམ་དག་ལུང་རིག་ ་སེོངགིས་ལེགས་ 
བླགས་ཏེ། །ཕན་དདེའི་ཆར་འབེབས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད་། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ལནཅིགྲ་དན་བསྲ་ཀུང་། །འདྲི་པིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱརས་འགྱུར་པ། །གཱ་སཆེན་པོ་བཞི་ཡིཆགས་ 





༄༅། །རུུལ་དང་། རེན གཡུམཆེདྲ་ོདགས་བཅ་ཞིག་འ འཆད། ེལ་ཐུབ་དབངགངས་ཟིའི་དབངཔོ་ལས་ བབས་  པཞིམདོ་ཐགས་ཅྱི་ནུ་ ཀུང་འདུམ་ཕྲག ་གཅིགཏུ་འཁྱིཡ་ 
ཞིང་། ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་ དའི་ཡེན་ཏན་གཏིངམཐའ་མི་མངོནཔ་། བཤད་པདང་སྨྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྭངས་པར་འཆད་རྩོད་རོ་མ་གསུམ་རི་ གྱིནླབས་ འཕེང་ཕྱོགས་གཅུན་ གཡོ་བ། བླ་ཞབ་པ་གྲ རུམ་ 


ནིམ་ པ་གཉིསྱ་འི་ཡོན་ ཏན་གྱིས་གཏམས་པ། མཁས ་བ་དང་གུབ་བཞི་གདེངས་ཅན་ཧུན་ཆོས་འི་དགའ་བསརོལ་ བ། འཕྲོ ཐོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འྱབུང་གནས་ འབོག་རི་དོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ན་ རྣམ 
པར་རྒྱལ་ དའྱི་གིང་ཞེས་སྙན་གགས་་ཉྲི་རདོ་ཆེ་སིད་པའི་ཁངས་ཁས་བརྒལ་ བ་འདི་ཛི་ལུར་ཆ་གས་བཏབ་བཞྲི་རུ་ནི ནི། ལམརིམ་ཆེན་མོ་ལས ། ཇྡི་སདདུ ། དེང་དུསྣ་ནལ་འྱབོར་བརོན 


















. །ཐེསནེག་གསུསྩྱ་སི་ཕན་ཡོན་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། སོ་ 
“ །ལ་འཁྲུཡ་པ་མཾ་མངྲའ་བས། དྷེལ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པདེས། 


¡ ཕྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གསང་བའི་བདག་བྱོ་པགན་རྡོརེས་བུངབྟན་པ་ལས། གསངའཛེན་ལས་ཅི་རྡོར་ཁ། ༽ །སངས་༔ 
སྤྲལ་པ་སྟེ། །བཅྔ་ཆེན་རྐྱད་གི་ལུས་བརུར་ནས། །མདོ་དང་སྔགས་བྱི་དོན་དཤཤདཅིང་། །ངེས་པ།ཁྒོནར་འཆོངྱ་རུའོ། །རྒྱ་གརྩྱ་རུ་ནག་བལ་པོ་དང་། ་།དབུས་གཅུངམངོཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། གྩེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་རྣམྨ་ 


སུན ༈ 
བྱམས་པའི: 


དབུས་གཙུང་གི་གདནས་ཆེན་པ་ནམས་སུ་མཁས་པར་སྩངས། 





ཐན་བའི་ཡམ་ཡ་འྲའིདཔའ་བྱེད་། །འཇམ་པའི་དྭངངས་ནི་ཝག་པའྱི་ཝ། །དབངས་ཅན་མ་ (ལསྦྱར་སྟེ །ཇེས་བ།ོནརྩ ངྱནཱད་བོ། །འཕགས་པའི་སོབ་མ་འུ་བར་ཐྱེད། ཧལས་འིདའོར་ གའ་ཝཱན་དུ། ༽ 


།སྔོནནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཟློ་བཟང་གགས་པ་འངིཉིདནི༽ །སཇས་རྱས་གུན་ཧི་ 


'དྲང་འཐོ་ཆོས་ཉན་འ ན། འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྱརེ་བ་ ། །དེནིས་བཅུའི་མར་ཡིན་ཏོ། །ཞེསདང་། ཟློ་བཟངྲགགས་པ་འདི་ཚོགས་གཉིསྐྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་མཐོང་ 
ིད་གང་ པོའ་་གསནས་ེ་པེ། དྱ གེ་དང ར་ཡ །ཞེས་ལུང་བན་པ་གསང་བའི་དདག་པོ་ 
ལྷག་པའི་ལས་རེས་བཟུངས་ཏེ་། དབེན་པའི་གནསྣ་ནམས་སུུ་སྦྱབ་པ་སཱིང་ 


ར་མཛང་པས་ཟང་མོ 















༧ ༄༅། | །དུམཞི་ལུ་བརོགས་ི་ཨ་ཅི་ཉོགས་པྱ་བདུ་པན་ཅན་འྲ་མངས། མདོ་སྔགསྱ་ཏི་དཀའ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ནུལ་བའི་དགོངས་པ་ལར་བཤད་བས། བླཆེན། མི་ཆེན་ཐམས་ཅདྭ་ཏིས་གུས་ 
_ འདྲུད་ཆུན་མཛད་པས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིདབཟང་རེ་བས། དྲེདས་ས་ཆེན་པོའདྲ་རེ་བཅུ་ནཛོང་ཁ་པའི་གྲགས་དཀར་པོ་གིག་གིསྱ ཁུབ་ཡོང་པ་ཡིན་གྲུསངས། དེནས་ཇེ་ཉིདདགུང་ལེ་ང་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
༔ སཱིཞི་ན་བདངཔོལ་ལཱ་སྤཱ་མན་ལམ་ཆེན་མོ་འཇུགས་པར་མཇུད། དེའི་ཆེབུསོ་ནམས་དང་སིན་བདག་ནསསྦ་རིས་གདན་སཞིག་འདེགས་པའི་ཞུ་དནན་ཆེར་སུལ་ཞིང་། གནས་གཏིི་ཆིདཔ་དང་། སྭ་ཡུལ་ ༥ 

ཞཨུལ་བ་མདདུ་ཟུང་བྲ་ནམུསྱ་སི་ནང་ནས་གང་བཟང་ནོ་དོ་རིན་པོ་ཆའི་མདུན་དུ་མར་མེ་དཅམན་ལམ་བརགས་པས་འབྲོག་རི་ཁོན་བཟངབརྭ་བུང་། ལྷོ་དེག་གའཆེན་ལ་ལུང་བྟཉན་ཞུས་པར་ཡང་། དབངསྐུརའི་ཡི་ 
ལྗེབས་དག་ཏུ། །བཤུནམོརི་ཡི་ངོས་ཕྱོགསྣ་སཱ། ་།དགེ་འདུན་དཔགམེད་འདུ་བརྡ་འགྐུར། ་།ནི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དབངས་འཆད། །དྭངུས་གཅེང་མངོ་ཁམསརྱ་ཡུལ་གྱི། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་ 


¬ 


ཉིན། །མདའ་དེས་མདོ་སྨད་ཞུན་ཁྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་བཅུན་ཛྔ་དགྲོར་རྒྱམ་པར་འཇུར།- །ཞེས་དང་། སྒུ་ཚེ་རྟེངམའང་དགའ་ལྡན་དུ་འཁུངཔར་འདུག་པས། དགའ་ལྡན་ལ་སྙད་པའི་མིང་ཐོགས། ཞེས་གསུང་འདག། 

















མཛད་ནས རོ 
ཤིནཏུ་བཟོ་ཁུང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གསན་དུ་བཞེངས་ཏེ་བིབ་ 
གནས་པྱ་ཆུས་པར་མཛད། ཧི་ལ་ཧརྨོག་བཅུཔའི་འདུག་མཆོང་ལ། དགའ་ལྡན 
ཚ་དཔག་མེང ། ཞུནརིག་སོགས་དའིལ་འ ཁོན་རེན་པོ་མངཔོ་སྦྲབ་ཅིང་མཆོད་པའཞག་དང་པོད་ 
བཟང་ཁུདཔོནྱ་རིསན་ཁྲ་བཀྐཏུ་ཆོས་ཅིརེ་ྭ་བ་ཡེ་ཤེས་གདན་དངེས་ཏེ། དགེ་འདུན་མངངོས་དུས 
མཆོད་ཆེན་མེ་ཞེས་ཧོརླཟ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལ་ལྕ་ཆུ་བེདཧོར་སོག་གི་སྒྱ་སེར་ཐམས་དྲ་ཧིསྣ་ནམ་དཀར་ 





] དེནི གསར་སུཆནམོ་ོ་བོནིན་པོ་ཆའྲི་གད་ཡས་ཁུ་གངངཉེ་ད་ལསཆེ་དཤིནྱཅྭ་ཧོན་ལེགས་ཤིང་་ནདདྲ་བུང་གདང་། 





དུངརིན་པོ་ཆེ་དང་ནངཏེན་བཞུགས་པའི་སླདདུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 


གྲུབ་ཅིང་། གདང་ལ དམ་པོནསའརངའྲག མེ་ཏོག་ཁ་ངོག་སྣ་ཝྔའི་ཆན་ཆེན་པོ་དབུས། རབ་ཏུ་་ 
སེའི་དཔན་བྱར་ཕག་དུམས་གསང་ 


 རོག་སྲི་རླ་༦ ཅེ ་། རེརང་ 'སེའུ་ནས་དཔོན་ནམ་མཁའ་་ 
མ་ལ མེ་ཏོག་གི་ཆད་འདད་པ་སེགས་ངོ་མཆར་ཆེབ་ཅུང་ཞིང་། དཔང་དུས་མཆུངས་སྲུ་སྣེད་ནས་ད ནནམ་མཁའ་ 
རྱརཆེར་སྲདྲ་ཅིང་མསེམ་འ་གས།ག་དེཆར་དྲག་ ངེནས་དླཟུངས་ཏུ་དྲེང་སང་གེ་དན་དུ་དགའ་ཚན་ལ་ 
ལ་བྱརོན་ཞིང་འིང་མི་མརབྱ་རུནམ་ཆདཔ་ཡིནལ་ ། ངྭེ་ལྟར་ནྫརེ་བུན་རིན་པོཆ་འདྲི་མ་ངན་ལས་འཇས་པའམཛང་ 


འཇིགས་གྲུམ། ལྲུ་ནགདྲི་པ་གསུམ། ཁྱརོར། དུས་འཁོར འཁོར་ཆེན ། 




















།ཕག་ལོ་མཁས་ཤིང་གུད་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ཡེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཤ གསེན་ཁིརམངའ་གསོལ་ནསྔར་དེན་པོ་ཆིའི་ འི་མངོ་མཱགསྭ་ཊ ཀྱི་དཤད་སྲོཝ ་ཐུན་མོངམ་ མ་ཡིན་བླ་ནམས་འ ལ། རིག་པའི་་ 
ནས ཡངགཞུན་དངམ་འདེས་པར་འཆདྡ་རོད་རོམ་གསུམ་ཅིསྔ་འིརིང་ལུགས་འཛིན་པྷ་ནམས་སྤོབ་སྐེ་ཞིང་། ཐུང་རིག་ ་ཁས་མི་ལེན་ཞིངམདོ་ཆུང་ཆེདམར་སི་འཛིན་པའི་རོག་པྱེ་ནན་མ་གཟེངས་ 
སྐད སཿ ཅནྭ་མྤྱི་བརྟོལ་སྨྲ་བརྣམས: ཉད བཀོངདམངདད་གདནག ་ྱེད་ཛད་ ྡེ་སྒན་འབ་ལེགཔྱརལ་གངས། གྲོས་ཆོས་སྦྲོང ང་། བ་སེར སྦྱཀྱི་རིལ་མཆེན། ༈ མཁསཔ་ 
ཟློག སྒོནདམ་དདས་མགས་དྲ་ ཐྲོ་སོས་ཏེ། འཇུམ་དྭབངས་གཙད་པ་དདུན་གླུགདདུ་གགས་བའང་དང་གཞུནཅི་ཟུད་བའི་མཐའ་ཆུ་མཚོལུ (དུའེ་ཕརོལྭ ཀུསྐན་ཞིང་། གགིགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆོསུ་དྲ་གཔ་གགེདདི་ ལྟདུས་ཞཱ་སེན་བསྟན་པའི་ཆུལ་མཚན་སྲིདྲ་ར་བསྒྲངས་པ་ ཡིན། དེནས་རྗེ་རིན་ བིན་བདོརས་དོང་དཉིདགས་བ་སེང་ལ་དིན་བོམ་ངག་ འུངམཆོག་ '་ལྔན་ནམ 
གང་མའི་ལུངགེས་ཨཚྡེཾདཱནོ་མེན་ཧན་ཧི་བརྭ་དུ་གཙང་པ་བདུནབྱརུད་དང་བཅས་པའི་འྲི་ཐོག་ ལྔ་བཅུ་ང་བིས་བཤད་སྒྲད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆེན་སྲིདཔ་གསུམན་ལྷངངེར་མཛད་པ་ཡི ཡིནན། །བུང་རེའྱ་རྒུལ་ཆང་ 


398, 71 


















༦ ། བྱུངབ་ལགསསོ། །ྷ དེ་ལྟན་གདནས་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་ལར་ཆགས་བཏབ་པའེནུལ་མདོཛམ་བཤདནས་། འདིའ་བཞུགས་པའི་རེན་ནམས་འཆདཔ་ལ། ཐྦོག་མར་དཇུཡ་གདུང་ 
མཐོངབ་དོན་ཝན་བཞུགས་པའི་གྲྭ ཅུག་ལག་ཁང་འདྱི་ཆུལ་ཆབའདུལ་འཛེན་གཉིས་ཅྱི་ལེགས་པར་བཞེངས། ཙན་དན་གུ་དངནང་གི་ཡོལ་བ་དང་སྟེང་གྱི་བུ་བེ་གན་གས་མངགས་བཏགས་འདི་དང་། འཕགས་པའི 
9 ¿¿, གཾས་བརྟན་བཅུ་དྲག དགེ་བསྙེན རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གསང་འཇུས་མི་བསུདཔ་དང་བཅས་པའི་སྲིའུ་ཐང་སྤངོམཚར་ཅུནུ་འདྲི་ནམས་སེར་ཅུམས་ཆེནཆོས་ེའི་མོང་ས་ཨསྦོ་ཐཱ་དང་། བསེད་ནམས་ཤེས་ནང་གཉིས་རྱིས་ 
ཇུདྡཱཱ་ཨིྒརྔལ་པའྲ་སས་ཟོནཏྱེ་ཆུཔ་པའི་ཏི་ ཟི་མཛུངནས་ཇུགྱཅུ་དུངབ་འངིར་པུལ་ང་ཡིན་ལ། དྭང གངུང་རིན་པོ་རའདིན ཇེ་དདུགཉིང་ཆེནཔ་ ཐུགསངམ་འོདགསལ་ཡས་བཞེངས་པན། སྒུ་གངུང་ཞུགས་ལ་པུལ་བ་་ 
ངང་རིལ་པེར་བཞུགས་པ་གང་དགའ་ཆེ་བྲགེས་ནམས་བཀའ་དྲགོས་པས་རིལ་པོར་དཞུགས་པཏིད་སྲུ་དངོས་བཞུགས་བདང་ཁདཔར་མེ་དཔར་ཞལ་འཆམ་སྟེ། དྭངཔ་བེ་ཆེན་དཅོ་བར་དྲ་ཞག་དང་བཅས་བསྔ་ནམ་རྱལ་མཆོང་ཏེན་ 
བརན ཕུན་ཧུམཆོགས་པས་སྨྲས་ང་འདི་བཞེངས་ཏེ། ཞོདགསལ་ཆོསྣསུ་མངོནདུ་མཛད་པའྱི་སུའི་ཟམ་ཏོག་གཞྲོན་ནུ་བྱརུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཆུ་ཡ་ཁྲམསྲང་བཟངདཔག་ཆད་བྒྱཆར་འདྲེ་བ། དྲི་བཟང་དུ་མའེ་ 





















མཆོདཔ་དང་དཅས། སྷཱུ་སཱས་སྦར་ལེགས་པན་གསོལ་ཏེ་ཅནདན་ཅི་སཱམ་བུའི་ནང་དུ་འཞུགས་པ་གཟིམས་ཁང་ནས་གྲནུག་ལག་ཁངྡདགདན་དངས་པའི་ཆོ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཆར་དབས། ལྷའི་ཐོལ་མོ་དྨགགས། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་འོདྱ་ཅིས་གང་། དེནས་མཆེད་སྔོང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པའིནངདུ་འཞུགས་པ་ཡིནལ། དེ་ཡངྒ་ྦཱཧཱད་གྲརདངོས་ལ་བསྟན་པསའཇམ་དྭབངས་གཙང་པ་ དུན་བརྒྱུད་གྱིས་གདན་སདིམ་དཞིན་འིཛན་ 
པའི་དགེས་བ་ཡོད་། ཞལ་བྱང་ཤུར་དུ་གཟིགས་པས་བང་ཤརྱར་སེག་གིས་བསྟན་པའི་སྫུནདདུག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོདངིང་། ཅསླསཁྲིཐོག་་བ་པྱ་ཟབལ་དགེ་འདུན་བུཉ་ཆགསྤ་ཅིས་དངུཔ་གཅུ་འངགྱི་ཕིནས་གསེར་ 
ལུང་བཛུངས་ཅིིས་གྱཏགསནས་གསེན་གཏུང། ་བསྨུར་ད་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཡས་སུ་བཞུགས་བཞྲི་ནམྱ་ཆུལ་མཆོད་རེན་འདིནི། རེ་དང་གྲ་སས་ཅྲི་ཐཱ་བྱརཾལ་ཆུབ་དད་ཨ་རིན་ཆེན་ཞེས་འཆད་རོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་་༥ ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་རིས་གདན་ས་ལོ་བླ་རུ་གསུམ་མཛོད་ སྲ་རང་ལོའ་དྭག་པྱ་རུ་བིལ་པོ་ཏ་ལར་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་ས་གདུང་སྤྱན་དངས་ཏ་འདིའི་ནངདུ་བཞུགས་པ་ཡེན། གཡོན་དང་པོན་བཞུགས་པའྡི་རྱ་ཆུལ་མཆོད་རྟེན་་ 


འདིའི་ནད་དུ་་ཐུགསྦཀྱི་སས་གཅིག་བུམཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟངཔོས་གདན་ས་ལོ་བྱྱརད་མཛདནས་དགུང་འོ་ང་བཞ་པར་ལོ་ལྔ་ཚརེན་པོ་ཆེའིི་དུང་དུ་ག ཤེགས་པ་ངེའི་སྐུ་གཅུང་བཞུགས་པ་ཡིན། ག་ཡས་གཉིས་ 
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བཞེངས ། དདེ་མཆོག་ལྐརགཉི 
ཐྲུགས་དམརྟན་ཡན། གཞན་ 
ཧུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ད 


]ཱ ཉིས་པའི་སྤངངས་སྐུརྒྱ་ག་ར་མ་དང་རྒྱ་ནག་མ་ངོ་མཆེར་ཅན་གཉིས་དང་། འཇམ་དྲབངས་སྨྲ་སེང་དང་། འཇིགས་བེད་ཞལྭ་ཕུག་ཡོངས་རྫོགས་གླེའུ་ཆུང་པའི་ཕུག་བཟོ་འདྲེ་ནམསྔརེརིན་པོ་ཆེའི་ 
་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེལ་ཁྱུངཔང་ཞལ་དཀ 


རནམས་བཞུགས། ཙན་དན་བུན་ྱི་སོའི་ག་ཡས་སྔུ་རེ་སངསྤ་ཆུས་དིན་ཆན་གྱི་བངུང་མཆོད་ཏེན། གཡོནདུ་མོམ་ཝཱེནུས་མཁའ་ཆུལ་མཆན་ 
ཆསྭ་སུ 


རུརྣམཿ ཞུགས་ས། །སླིབ་གཡོགས་སྤེན་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་འདེནམས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏནནེམ་རྱིས་དབརྫོགས་པའ། །ས་ལམ་བགྲོད་རུལ་འམོ་ལ་སྣང་བྱེདཅིང་། །ཝཱད་བཅས་ 
དགུའི་དསེདནམས་ནི མཆོག་ཡིའ། ཏྟེན་འདྲན་མས། །སྤངས་ཉོགས་ཡོན་ཏནནམ་ཅུས་རབ་ཚོག ཅུལ་འཛེ་ལྭ་ཝ་ དི 


ཡོན་ཏན་རང་དཞི, དམ་པ་འདྲེ་ནམས་ཧང་། །རྔོ་རའི་ ལཱ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ཡང་། །སྐཱ་ཡེ་ཐམ་མཛད་ཆུཡ་འདི་མཐོངཆེ། །ཆོས་བྱརད་དོན་ནསདམ་པའྱི་རེས་དྭསག་ས་ 
གས ཟུ ཡ་པ མགོ་རེག ཆོས་སོ ཐུད་པ་བདུདའདུལ་ལ སའི་ཇོབོ་རིནཔ་ཆེ་ལས་སུཚད་མཐོ་གང་ཅུམ་ཆེད་ 


ནང་བཞུགས་འགངས་ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གསལ་བདར་མི་འཆད་ཅིདྡ་རེརང་ལ་ལེགས་ཉེས་ྱི་བབ་ཐམས་ཅད་འདེས་ལུང་སྟོན་བར་མཛད་པ། ཇུབ་དབང་ཚྲུལ་ཁྲིམས་མར་བྲགྲ་ 







བསོང་ནམས་སྙོབསྤྱ་རུས་ཅྱིསདདངས་བཞེངས་པ་ཡིན། དའི་ག་ཡོན་དང་པྩོ་ཆལ་བའོད་དཔག་མེདྱ་ཡི་གསེར་སུཆེ་བའིདྱི་རྔལ་ཆཾབ་ད་མའིན ནྱཾསྲི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན། དའི་ག་ཡེནྱ་ཧི་ཐུབ་དབང་ 
གི་གསེརྨ་སཱཆེ གའདོམཁུས་ཟའ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟངཔོའི་ཐུགས་དམཉེན་ཡྲིན། ངེའི་གཡོན་གིས་འཇུམ་ནམྱུརུལ་ཨཆོདཏཱན་འདིདདཔལ་ཆུན་དཟུངཔོའམ། རོགས་ལུན་འཇུམདཀར་པའི་གཇུང་དཞུགས 
ཤ„པ་ཡན་ ངའིགཡིནྱ་རུ་ལ་གཞོངདཔག་མེང་ཅི་གསེད་སུ་ཆེ་བ་འདི་ཞལ་ཐུནས་འནཆེན་འོདཟེརྱགི་ཐུག་ས་དས་ཏེན་ ན། དགཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཅྱི་ཆུལ་བསེངགེའི་ངའོའྱི་མསེམས་དཔའ་ཝེམ་གཉེས་དང་ 
ཉཾ བཅྭས་པའི་གསེན་ །འདི་། བ་སོ་ཆསྱྱི་རུལ་མཚནྡ་བྷ་ག དྭ་ཁྲང་རྙིང་པ་ལྷོན་དསྐྱེདནས་བཞེངས་བ་ཡིན ། དེའི་གཡས་སྔུ་པ་པ་སྦྱིད་ དཔས་བཞེངས་པིའྲ་ཐུག་དབང་གི་གསེརྨ་སྱུ་རེབ། དེའ་གཡས་སུ་ཝ་པ 
གླྭ་རི་བས་བཞངས་པིའྱ་ཆུལ་བྱ་བམས་པའི་གསེར་སུ་ཆེ་བ། དེའིག་ཡས་ཧྱ་སྦྱིད་ཤཤོད་ཞདས་དང་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་འཕྲིན་ཁས་ཅྱི་གཇུང་ཏྟེན་དྲངལ་གདུང་ཆེབ་དེའི་ག་ཡས། ཀི་ནིན་པོ་ཆེཅོནཾསོང་ཟང་ངརྱ་རུས་ 


.༡:༡། ༄༅། །པ་ཡིན། འདིའིབཞུགྲས་ཁང་གསྲེརྲ་བྲངས་ལསྲ་རབ་ྱ་ཆུ་ཕིགས་ཧིས་དྲཚི་གསྒྱ་ཧུཊ་ཡོལྭདག་འརུགས། མཇུན་དུང་ཐུག ཤ་འྱ་གདདངདཅས་པའདྲིནིཆོསྱིལ་པ་བོ་ལདུན་དབང་ 











ཀྱི་དངུལ་གདུང་། གཙོ་བོའ་གཡས་ཕྱོགས་སུུ་འྲི་ཐོག་ང་བཞི་པནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཁྱིས་བཞེངས་བཞི་དངུལ་གདུངཆེད། གཙོ་བའིགཡོན་ཕྱོགསསུ་ཁྲི་ཐོག་ང་གསུམ་པྱ་ཆལ་མཚན་སེང་གེས་་་ 








བཞེངས་པའི་དྲངལ་གདུང་ཆེན་མྨོ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཡད་ཇྗེ་ད་མའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཐུབ་པ་བདུང་འདུལ་ཆེན་པོའི་སྒྲན:ཤརད། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དནའརེག་ཙམ་གྱིས་བུང་། །དཇུད་བཞེའི་གྲཡུལ་་ 
408} ཡས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ངེས། ༢ །།འཇམ་དཔལ་དྲབྲངསཀི་དམིགས་མེད་སྟིངརྗེ་ཉིད། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་བུདྲ་དག་པོའི་སྐུ། །སྲིདགསུམ་འདར་བྱེདཔི་བྱི་སྒྲ་སྨོག་ཁ། །ལྷག་ཌ 


པའིི་ཝ་མཆོག་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་འདུད་།མགོན་ཁང་ངྲམ་ གནག་ཅིང་བྗརིད་པ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་བ དཔར་དཀའ་བ། །ཡི་དམྦ་ཧྱི་ལ་དང་། བཀའ་ཐོང་འཇིག་ཉེན་ཡ་སའདས་པ་པང་འཇིག རྟེན་པ མས་ཏག་ཏུ་འཁོར་ངས་ 


དངེས་སཱཆོའ་ཕུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ། དུན་ཁྲོད་ཆེནཔོ་བསིལ་བའེ་ཚལ་དང་མཚུངས་པ། འདི་ལིརེནྷ་ི་གཙོ་བེདཔམྡ་དྫོར་འཇིགས་བྱེན་ཆེན་པ་ཞལ་དགུ་ཕུག་ས་བཞི་ཞབས་དདུ་དག་ཞབས་འོག་གི་སོག་ཆགསྣ་ནམ་ 
དང་བཅས་ང་། ངའི་ག་ཡོན་དུ་བཀའ་སྡོད་ལསྱ་ི་ག་ཤིནྡརེ་ཡང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འདིེའི། ེ་རིན་པོ་ཆི་དགུང་ལོ་རི་གཉེས་པས་ཕྱོ་འུའིལོ། གོས་དར་བཟང་པོ་མངདྣ་དཇུངས་ིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨནདང་། 





¡བཿ 


ཕྱག་དླུག་པ།_ ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་། ག 


ཉེ 





༄༅། 


།ས་སྣ་འགངས་ཆེ་བ་མད་དུ་དསནས་ཏེ་རུའི་བྱིན་རབས་སོགསྔ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཧྱིས་ག ནང་སྟེ ། གསངསུ་མཛཾདནས་བ ཞེངས་པར་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རུ་ཞལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕལ་ 


༧ ཆེ་དང་བྱོན་དུ་ཕེདས་ཤིང་། རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚོ་ནུམ་མཁའ་དྭངས་པ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་པ་ཀུན་རྩོས་ཚོར། རྣལ་འདྱོན་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ནམས་ཏྱིས་སྒྲ་དེདང་ལྷན་ཅི་གཏུ་དཔལ་རྔོ་རྗ་འཇིགས་ 
བྱིདནམ་མཁའ་ ཧི 


རའ 


སྨྲ་སཱ་འདི་ལ་ཐྲིམ་བར་གཟིགས་པ་ཡེན་ལ།  ཆོསྤྱ་རྦལ་འདི་ནིསུའ་ མ་པ་མི་འདྲབ་མངང་འ 


བའི་ད པ་མི་འདབ་མང་དུའྱགུར་ཞེང་ཡེ ཤེས་པ་དངོས་དང་ཁུང་པན་མེད་ལ། འཇེགས་བྱེདྱའི་གཡས་ངོས་ཆིུ་མཁོན་ 
དུངྱ་སྦཱནཱ་བཞ་དཱང་བཅུས་པ་འདྲན། རྫའ་ཞལནསས་རདཿ ས་སངས་སུ་ཨགྲན་ ་འད 


སྭེ་འདདུའབལ་མེད་གསུང་ཞིང་། མགོན་པྷ་རམས་ཧྱི་ 


ཡང་གཙོ་བར་མཛད་ལ། འ 
ལ། མགེནམྱོ་ཕྱག་དྲག་ 


རུཞག་བ ཞྲངས་ཞས་ཞ ལཆ 


མས་ལསྱ་བུངབ་ལྟར། སྲསྱསཱི་ཐཱ་འོ་གཉིསྤ་ཧིས་བཞེངས་པ 
པའི་སླུ་ཆུལ་པ་རོམ་པིའི་སབསྭ་ཧེས་བཞུགས་པ་ བོ 


དི འིན་པཆའི་ ཡྲིན། འརྡེའི ཙམ་མ་གཏོགས་འབད་རོལ་མེད་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ 
འདི་ཡང་མཁས་གྲབ་རིན་པོ་རའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན། འདིའི་ལུགས་དྲ་འདི་མེ་དབང་བསོདནམས་སྙོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡེན་ 









༧། ༄༅། །རི་ནེཕོར་དགེ་འདུན་ཡུན་ཆོགསྤྱ་ཅིག་བཞེངས་པའི་དངལ་གངུང་ཆེན་མོ་དངགྲསཉེན་སདྲད་བཞུགས། ར །ླབུ་མྭ་ཝཱ་ཁང་དུ། ཇེ་རིན་པོ་ཆའི་དངུལ་སྤུཆུབ་གསུམ་དང་གསེད་་ 
སྨུ་མེབ་གཉེས ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། པརྨ་ཆེནྷ་བོ་དཟང་ཆོས་བྱི་ཆུལ་མཚན་གྱི་སྨན་སྤུའེ ། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྦྲ་དང་ ། འབྲོམ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བ་ངག་དདངཟོ་བནངྱར་མ་ཚོའི་དངུསསྒུར།རྗེརིནཔོཆེ 
དང་༣ ཇོ་བོ་རེའྱི་རམ་ཐར་ཞིང་དཀོདྱའི་སླུ་ཐང་ཆེ་བརེ ། གནས་བརྟན་བཅུ་དག་སོགས་ཀྱི་སིའུཐང་ངོམཆདབ་ཉི་ཤྲུ་ཚཱ་དྲག་དང་། རེའི་གསུཔའབུམ་པོ་ཏིདྲརྲུ་དག་དམ་འབུར་མ ། ཟཱདསརི་ལེ་པསྲ་པུལ་བའི་བཀའ་ ༥ 
འྱུར་གསེར་ཆོསྣནམས་བཞུགས།།  །།བདེ་གཤེགས་ལྷ།ཁང་དུ ། ཝེ་སྲིད་བསེད་ནམས་ཆོས་འབེལ་བྱི་དགོངས་ཆྫོ་གསལ་བཞེངས་པའི་དངུཡ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་ཆད་། ཁྲིརཱིན་པོ་ཆྡེབོ་བཟངདོན་ཡོད། ཟཱོ་ 
སྐྱ་མཚ ། ཚུལ་ཁམས་དཆུས་། ཡིནཔྱ་རུམཚོ ཟོང བཟང་ཆོས་འཕེཝལ་ །དོན་ ཟའྱ་ཆུ་མཚོ་སི། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་དྲངཔ་གདུང་ངའྡ་རྣམས་བྲཞགས་སོ།། ༈ཾ །སྩེང་གླི་བྭ་ཝཱ་ཁངྱད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དག་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྱདབྱནབསྡམས་མ དྭཏན ། དའ་གཡས་བྱགས་སརམང་ལྟར། རྗེདཔལ་འབོར་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དྭབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བྱང་རྩེ་དམ་ཆོསརྣམ་རྒྱལ ། ྟག་བུ་ཆོས་་ | 
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ཛྲ 











བས་མས གཟུང གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུརིམ་པ་ལྟར། ཁྲིརེན་པོཆེདཀོན་མཆོག་ཆས་བཟང་ འདྲོང་རྡེ་རུལ་ཁིམས་ཆོས་འཕལ། ཆོས་སྙན་ཟགས་པ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བརང་ 
རྒྱུལ་མཚནདཔལ་དཟང་པྟོ་་ཁིཔ་འི་དྲང་པ་གནུང་ནྣམས་བཞུགས་སོ། ༈ །ཡངས་པ་ཅནྭ་ཡིཾ་ག་ཡོན་ཟུར་གྱི་བུམས་ཁང་ངུ་ ། ཆུལ་བྱ་བུམས་པའི་གསེར་སླུ་རུ་གར་ནས་འཛུར་ཏྱེ་བོར་པར་ཟགས་པ་ 
བཅིག །དངུལ་གཅུང་ཆེ་བ་བུམ་པའི་ནངདུ་འཇིགས་ངེདྲ་ཆུ་བླན་གཟུམ་བཞུགས་པ་ཁུང་མཆེར། ཆུལ་བྱ་བམས་པ། འོདདཔག་མེད། ཆེདཤུན་དཅོངཁ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཅྱི་གསེར་སྨུ་ཆེང་རེརྡེ་ནམས་དཞུགས། ཧཱ །། 
རྗཾ་འེན་པོ་མའི་གཟིམས་ཁངཁྲི་ཐོག་ཁངད་། བློས་དགྲང་གསུུམ་གྱི་ཀྲགས་པུངལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེངས་པའེ་དབའ་བོ་འཇ་འཚོན་མ ཁཏཀ་པཱ་ལ དེདངདུས་མཆུངསྲ་སུབཞེངས་པའེ་ཚདཔག་མད། རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་ 
དཀའ། འཇམ་དྭབུངས་སོགས་གསེད་སྐུ་དང་། ལི་མ་མང་ངྫོ་རྔ་རང་གི་ཕྱག་དཔྡེནམས་དང་། ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་སོགས་སྣ་ཚང་། བཞུགས་འདེལ་ཕྱུག་དྲམ་དངབཅས་པ། འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ། ཕྱག་རྡོར་འ།ོར་ཆེན་་” 


ཧཾ་བློས་བསླང་། ལྡེདས་བྲིས་ལ་རྗེ་འོད་ཟེར་མ་གྲགསཔའེངོ་མཚན་ཅན་ནམས་བཞུགས། ༈ །འའདྲུ་ཁང་དཀན་མོའི་སུགཏུ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ ཁི་ཆེན་མོ་གདོང་ཝས་བཏེག་པ། རྒྱལ་བྱམས་པའི་གསེ་ 
















༧ ༄༅། ་ །སྐུ་ཆེ་བ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨན་སླུཆེ་བ་སོགས་སྒྲ་བརྙན་མངད་བཞུགས། གསེན་ཁི་ཁངགི་སྟེང་དུ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་བསདནམས་སྟེདསྦྱརས་ཇུན་དབང་གིས། ལུགས་ཕག་ 
` ལེྱེདར་ཁྲ་བ་མ་མ། ཁསྤ་གདདེན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་དཔའ་རེན་པོཆ་བཅས་མཆོད་ཡོནྲ་ནགས་དགའ་ཝན་དུལངས་། དངུ་གངུང་དིན་པཆེའི་མདུནདུ་མཆོད་ཅུནོམ་པྲ་བལཏེསེམས་དླིད་མཆོདཔ་ནཛདཔས་མེ་ 
412 ¿4 ཏྟོག་གི་ཆྲར་བབས།ཆོསྐརྒྱལ་ཇྱིཞལནས་བདུད་རྩིའྱི་ནུན་འཇག་པས་ཞུ་སེར་བསུན་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཤེསནས་དད་པ་ཐེབ་སྟེ་གསེར་ཁིའི་སྟེངདྲུ་ཧུ་ཕེགས་འཐུགས་པར་ཡི་དམ་བཅུན་བྱོ་བས་པའི་དོན་བཞིན་གསེར་གྱི་རུ་༥ 
“༦ ཕིགས་བཟོ་དྭངཊས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་འོགུ་གསེར་སྦྱངས་དཙོ་མ་འབའ་ཞིག་ལས་དཞེངས་པའི་དཀའ་འ ན་སིད་ཞིའི་མདས་ཆུནུ། མཚོད་བྱ་ཆུན་འཇགས་ལོ་ལྟརདྱཔ་ད་གནས་སབས་བང་རཱེ་ཟཆིངནས 
ཚན་རེ་སྒྲོག་པའི་ཐྡེབས་སུ་འཕྲེང་གེང་ཡོང་འབབ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་འཇུགས་ནཛཾདྲནས་དཞུགས།། ཧུ །ལྔ་མཆོད་ཁང་དུ་ཆེའིན་པོཆེའི་ཆམས་འོད་ཟེ་དམ་འཇམ་དྲངངས་དང་བོན་དང་རིང་བསེཡ་མང་དུའཕེལ་ 
བ་ངང་། རྫཾ་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གདུགས་དཀར་ཕྱག་སྟོང་ཞབས་ ངདབུ་སྙེང་གི་ཞལ་ཐང་ཆེ་དྲ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕྱག་བཟོ་] གཟམསྦརུང་མཝཱགཏཱ་མགན་བའྨ་སན་གྲུ་དང་། རྣམ་ ( 










































སྩོང་། 


རིན་པོཆེ་སགས་དམ་པྲ་ནམས་འི ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱི་ཞལ་འབག་དང་། དུངདཀར་གཏན་ནས་བཞེས་པའ་ཤུལ། 





༄༅། །ཀྤྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཡད་སྲསྱཅིས། བསྟན་པ་དང་འཕྲོ་འའི ་བའི་བདེ་སྦྱིད་ཡ་༢ ་གནོད་པའི་འཟུང་པོ་གདུག་ ག་བཅན་ཏིངངེ་འཛེན་བརྟན་བོས་བཀུག ་སཱེ་མནན་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས། བསྐོར་ལམ་ ཕྱི་བསྐེར་ 
ངུརིམ་པ་བཞིན། འཇམ་མགོནྣཾ་བ་ནསྭ་དག་ལ་ཕྱག་མཛུད་བཙུགས་པནས་ཐོན་པའིའདདུདརའི་ཆུ་མིག ཉིན ཆཞི་ཕུགའཁ་་འྲུས་པ། ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང ༨  ཡིག་འབུ་སོགསྤ་ཀི་རབྱ་འོན་མང་དང་། ཇེ 
འྱི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་སབྦག་ཁ་ བཞེངས་པིའེ་ཇེ་རངགྲི་སུ་དང། མྦྱུན་རུས་་ 


།གཟྲིགས་ཕྱག་ བཞ་ ནམསི་ུག་ནསམ་དང་། བྱི འདད ཨོ་དང ཡུ་ དྱ རྒྱལ་གུན་ཡང་ག ཅིག ཟན་ཡུང ཡ་ཡ། ། །མཆེག་ཏུ་མི་འྱུརར་སྒྲིབ་ 








།དལ་དདེ་བ་ཆེ། །འོག་ཨིན་ (་ཡིདངགའ་ཆས་འཛྲེན་དགའ་ཝནཞེས། །མོས་པ་ཇི ་རིབཞིན་སྣང་འདེ་ངོནཚརྡ་ནད་། ། །གནས་འདི་མཐོང་ཇོས་དྲནབ་ཙམ་གྱིསྱ་སང་།འདྲེ་ཕིཿ ཞིགས 
ནགཅས་དང་ཕག་མཆོད་དསར་བ་ཡིས། །དོན་གཉེས་འབད་མེད་འདྲབ་པརངེས་པ་ཡིན། ཀད་ལྟ་ བུའི་གདནས་ཆེན་པོ་འདི༩ ལ་གུས་མཆོད་ དཱུ མདཔའ་མ ན་བདག གཙོ ་གི་གཙོ་བོ་ན༽ བན། གཿ 


གས་མཐའ་དགའབའ་འགྱུརན་ འདེ 


གཞིས་ཁ་སྣེའུདང་། སེ་སྲིཾད་ཕག་ 












མ་ཐཱ་པ། འདྲི་ཁུང་སྦྱཅ་སྔ་སེགས་དང་། སེ་པ་སྨྱིད་ཤདབ་ཨ་ཁྭ་བྲག་ཤིས་སགས་དིན་པརྩ་བོན་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པཆེན་པོ། གོའའཱི་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ། ས་སྦྱོངདབསོདནམས་རད་བརྟན་སགས་ཀྱིས་མཆོད་ཐེབས་སྦྱད་ 
ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཅིང་། རྒྱ་སོག །མངའའརིས། གཙང་དབུས་མདོ་ཁམས་ཀུན་ཧི་ཤེས་ལན་མ་ལུས་བས་བསྙེན་དགུན་ར་ཆེར་མཛོད་ལ། ལྷག་པན་ཡངཆོས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷདཟང་གིས་སྡན་གྱི་མཆོད་གཞིས་“་ི 
བ་ཞུང་བཞེསྣ་རམས་ཕྱིར་སློག་དང་། དངེ་ཆེན་རྫོང་ཡོང་འབབ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་འུལ་མཇེད་ཅིང་། དངུལ་བདུང་རིན་པོཆེའི་མདུན་དུ་དཀར་མེ་སོང་ནང་བདུནའེའི་ཐེབས་ཇི་སིདནམ་གནསྱི་བད་སྦྱོར་འཇུགས་དང་། དེ་ 
རྗེས་མི་དབང་བསདནམས་སྟོབསྦྱ་ཆས་དིན་པོ་ཆེས་དགེན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་པའི་དགན་གཤམ་གྱི་ཟོག་པོབྷམངས་བ་དང་། ཉག་རེང་གྭ་ཚང་གྱི་གཱ་ཁྲངདང་ཨས་གུ་གསར་ཆུག །འྱད་ཁངདཀར་མའི་སང་གསེན་རྩ་རྒྱལ་ 
མཚནཆ་ལེགས་ཆག་ཅིག་བསར་འཛུགས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་མེངཿམ་དུ་གྒུན་པའེ་ཚེམཆོད་པ་སགས་དགསྱ་དེདམཐའདག་པ་གཞུང་དང་། སྟགྱ་ཙེ་ནས་དྭམན་པ་ཇི་སིད་བར་གཏོང་དའེ་གཏོང་དེད་གནད་ཞིང་། དེ་དོན་ 
བཞིན་ལྷ་སྲས་དཱ་ལས་དཱ་དུན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པའེ་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དདཔས་སྟག་རྩེ་ནས་གཏོང་དགོས་མཐའ་དག་ལོ་རི་བཞིནཇྗེ་རུས་མཛད་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྒྲ་མཆོད་།བགྲ་རྣམས་གཞི་འཛུགས་ལྟ་ 


415 













བསྐུག ཤེས་མཛུད། །འུ་ བབས་ལ་ རན་པོ ཞ་ཏ རྫོགས 
འཛྲིན་ད་ ནུ་ལས་སོབཔའི་པུ་ { །པ་རམིཏྭ་ལ་སཾགས་མདོ་ རྒས་དང་། ། 


,„„ ༄༅ །བུམཛད་པསབསྟན་པའི་མིགྱ་ཆུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཀ་ཤིའི༢ས་ལྟར་འབདཀར་གངས་རིས་བསྐོར། །ཁ་བའི་ བྣོངས་འདིའམདོ་སུགས་ གཞུང་ལུགསཀུན། །ག་ 
ས་གསང འཛལ །ང་ཡི་བླམ: 'ཟླ་དྭལ་ཙོང་ཁ་པ། 








།ཅརེ་འཇུམདབཏས་གཞནོུསྔ་རེབཟང་ཤིང། །ཆ་ལུགས་ཐརཔའྱརལ་མཚན་དྲང་ སྣྲིཾག་འཆང། གསས་འཆ་ 
ཏྭ སྣག ཐབ་ཤདྨབབགཔ་ས། །ཐ་དདའགོ་ལ་ཧཱང་ ཤས་དབར་་ལབ། དུ གཟིགས་གན 
རནཱམད་དདགོང་ ནཇིབཞིན་བཤད།།བལང་ལཝཱརྡནོངས་བུཞ་སྒོམ་རྦག་ །མྭ་པསམཐེའམཚང་ལམལ་ 


ཀུ བཀོད། ། འི སྐརསྨོམས་དམཁྱསགས་ ཤད །རྲགགདང་གཏཅངམབཏེན། དགངས་པ་ཇི་བཞིན་གནས་ལུགས་དོན། ། དྲ པི་གསུལ་བཟིམཁསཔདསྟ ེ། [ཞུ 
མ་ཧའཞལཅན་ 


ལེངདམི་ཁམགནས་སུམ་སྩེས་ཤདེ། ། །རཾགེསྤ་སེདཔས་འུམེ་དུམ་བཅཾཔསཔར། །ལ་  ་རབྱརདད་པོམདཔ་ཐོངགས། །ཡ་མཚན་ཅཧ་གི་གནས་འདི་བསེན་ནམས་འཚངས། 












བཀའ་ལྡོདབཅས། །ལ་ལར་ཞི་སེགས་རབ་འབུམས་ལས་ནམསྱཀིས། །ཤ་ཁག་ལསའདིས་ཐས་བསམ་བསོམ་པལ། །སཱ་སྙེང་འགནཟླ་མེདཔའིདརྫོན་འགྲསཀྱཾས། །ཧ་ཅང་གདུལ་དཀའི་བེམས་རྒུད་རབ་བྱའ་ལནས། 
ཏ ཨ་དྡོནསྐྱེ་སེད་རུང་འཇུག་ཐེབ་པར་མཛོད། [བློ་བཟང་བད་ཚལརྒྱས་པའི་ཐེའུའབྲུ་ལ། །རབ་ཆགས་ལེགསབཤད་སྤང་རྩའི་བཅུད་མུངས་པས། །འབམཱོས་སལ་ལྡནྭཐཱ་མ་༢ཡ་ཆོགས། །འཆདྷ་ཆོད་ཚོམ་པའི་ 
41ཌེ། དངས་པཱནཧྦྲཾག་པར་ཤེག །འདི་འདྲའཾ་གནསཚུལ་ལཆགས་འབྱེརཾ་བཅན། །རྙེད་བཀུརཐོལམེད་ཆར་ཟྲིམ་འདེབས་པ་དང། །ལྷན་ཅིག་བསྟོང་བསྡུགསངབུརརཆེརབསྒུགས་པར།། །བདྲེསདདབར་བུ འངུར་ 

རྒྱུས་པར་ཤོག  ལ།ལཚེསྣསེ་ེན་བོདཔལ་ལྡནའདས་གུས་ཅིནབན་བབཏབཙུལ་བཟུགསསོ། །མའཱེན་རབུམཐུའ་ཡསྭཀླ་འགུས་དེབཞིན་ཉིད། །ཟུཞམཚམུསེ་ལེའ་མདསས་འའུ་གཞུཤྱན་ག་ ག་ 
ཿ 'ཡདྱ་ཀི་རུམཚོར་འབུམ་ཕུག་གཟུགས། །ཅིགཅར་ལ་བ་ཆོསྲ་སིི་དེ་འདུད། །ཟཱོབཟུངག། མཐའ་མི་མངོནམདསམཚོ། །ཚདམེད་བཟང་པོའི་ཁ་ནས་ལགས་བཤད་རྒྱུན། །དྲགབཟང་སན་གགས 


སྣལ 
ཤྱིམ་ྲིག་བཞིད། །བབསཔ་གཅིག་ཏུའཁུལ་བ་འབྲས་སྦྲངཞེས། །རྣམ་དགཁྲ ཀྱི་གསེར་གཞི་བརྟན་པོ་ལ། །གནས་བཅསབཤདསྦྱབ་རླབསཁྱེརོལ་ཕ་ལས། །མཁསྦ་གབ་རླི་ཀུངྱབི་བབྒརཀསསན་ 














གསལབས་པའ་བཞུགས་པའ་ ཞྭསུམཚོགས་པ་དེར། མོསྱར་ལ་སིས་ཡུ་པ་ནྡོརི་གཞེན ཞེས་པ་སགས་པ ཨམ ང་བའྲེ་རས་བ དལ་དགེ་བ པ་ ཞེས་བ་བལྲ་སས་གསུམ་བྱུངའའི་ 
ཆགསཔརབགཔའིགཞ མལུག་གིལ་ལ་འབྲངས། ཆུངགཞོཿ བེསའཛམ་ད ད་རས ཅི ་ བིན་བའཛམས་དགངས་དརཔོ་ 
 ་ བེའ་བཞུག ིལྲགབསེལ་བསྡ་བླ ནྱ དདག་ལྔ་ད་ས་དྲབསུལ མཁྱབཞིདེཤསབྲར་ ཁེན ངག ག་གང གང་བར སསབསམ་ཡས་དགོན་ 
ཡེ 






རྩེ་རུའཞགས་ རགས་འཛིག་མཛོདཔའྱཚོམགད་འ། དུད་གྲིན་ཆ་འོལབའིཁྲེའམངད་ཅུ ས་མཐརགཅིག་ ¡ ངེསྭུ་སེ་བྲ་ པ་མ་དགའ་ལནྲད་ ཐ་ ང་། བད 
གུཟད་དག་བསམ་དང་འག་མདཀོནསེཆོག་བ། གེ་ལ་ཕར་ཛད་གསན། སྩོརམོ་ལུང་དུམ།ཁནཆེ འུགཔགད་མརནགསན། གསུན། ནད རིན་པོ་ཆེ ་ ་ རོ །ལམ་འིམའི་ 


༨ ལྔགསརམ། འགེལཔ་བཞི་སླགས་སོགས་གསལ་འབུབ་ཆིའེདང་། བདེདྱས་ཡོགསོགསཆས་བཀའ་མཐའ་ཡསཔ་གསན། རྗེ་རིནཔོརེས་མེཁན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པསལས་སློདི། རྒྱལ་ཚབ 














གིདབངདྲུ་བསན། དྲབསནྫརེ་དཙུ་ན་འཇམ་དབངས་གཡསནམགོན་པློ་ཀླ་མབ། གཡོཞནམཁན་ཆེན་ཞི་བའཚོ། མདནནྡརརདཔོཆེངོར་ནྱ་སི་ནམ་པཅན་ཐིས་འཁོདཔ་ཞིག་གི་གཟིགསསངཊསསརུ་ན་མའ་འབུང་བདང་། 

མནལ་ལམ་དུའཕགས་པྭ་ཀུ་སྦྲུབ་གཙོ་འཁོར། ཆོསྐྱརལསངབཙནསམཔོ་ཡབ་ཡུམ། རྡེ་འཞེཔོཆཾ། ཡེ་ཤེས་མགན་པྲོ་ཕགྲདག་པ། ལྱམངྲ་ཡ། རྒྱུལ་ཆེན་བཞེ་སགསྦྱ་ཆུསྔ་རེསས་བྲནུང་བའམཚནམ་བུང་བསེགས་ 

4:1¡བསམརུསམ་ཁུབ་ མངོནཔ་རྩེརོགས་པའེ་ཡོནཏནྱ་ཧི་དབངདུ་བུས་ན། སྡོམ་པ་གསུམརྣམ་པརདགཅིང་། ཀུཿྫོབདང་དོན་དམ་པའིསེམས་བྱསྱེད་བ པོསསྨྱོད་ལམརྣམ་བཞེ་གང་མཛོད་ཀྱང་ཕར་ཕུན་དྲག་ལྔནད་ལམ་ 

ལམའཆར་བདེཏོདདདེར་མེྱའརོགས་རིས་ཟབ་མྲ་འུགསྤནུད་ལ་མངའ་ཞིང་། རྨ་འོད་དུརྭལའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སགས་དཔགདཀའབ་སེ། པཱརོསནམྦྨོསཆུལ་བྭ་ཝ་ནངཔ་ལྷ་བུའི་ནལ་འདུརྩས་དབང་ 
ˆ ད་ ¬ ༤༽ ༤༨ ` ` ` འ 







ཕྱུགཾཏུ་གྱུར་ནཱ། སྦཱ་ཚ་འདིའ་ ཅྭ་སྲོས། འཕྲལྱ་བི་མཛད་པའི་དབངདུ་བུསན། ཕྱགྱ་ཏྲཐཱ་བའི་དངས་པྨོར་མསཆ་གྲསམྲ་ད་བགོསནས། ཆ་གཅུག་གསྲལག་དཔེ་དངྟརེན་གསུམ་བཞྲངས། ཆ་གཅིག་གིསནདཔྲ་ནམས༔ 
ིིདྲུགྱསིན་ཛད། ཛགཅིག་གས་གཟིམས།ཁངགེ་བླདད། ཟརོ་དར་མཛད། མཆོརན་ས་དཞིརཔཁས། རགས་ད གགས གི ལ་་ །བདག་རགླག་ཚོགས། 



















„ ༄། ཁྱ །ཟབསྤནམསྱ་ཆིས། །མརྟོགསསེམསཅནཌོགས་པའ་མཛོད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟརྭ་ལི་ནང་གསངབའི་ནམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དགང་རྒྱལ་བ་ཁེནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའ་ རཔ་ཞིག་གེ །དེ་ལ་ . 
ཱ བྲུའིསྐྱེས་སུདམཔ་དེས་ཆོང་སཱ་ཆེན་པོ་འདི་ཆགས་བཏབནས་ཇི་ལྟའ་བསྒྱབས་ཚུལ་ནེ། ལཾ གནས་ཁང ཉིདྱའསྔར་དེཔལ་འབྲལ་གསྱའི་མདྩོགགས་པརབདཔའདྲི་རད་རམཔ་ྱནམི་ འད 
422 „ ེང་། ཧུགས་ཐྲམགཅད་དུ་རྒྱསཔའ་ཆེདདུ་ཆེས་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞིག་ཐེབ་དང་དགེནམ་ལས་བུ་དགའབ་དདྩ་ཆས་ཆེནཔོ་འོངགསུང་ཞིང་འགེག་པའིཞས་གཏེརབཞེས་པའཆོས་དུང་གནང་། སྣེའུདཔན་ནམ་མཁའ་ 


༠༨༨ 
། བཔ་ངོས་ལེའ་ཉན་བདག མཛདདགོས་པདབཀའྱས་ར་ཡབས་ཤིད། ཆས་རྫརང་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་། ལྩ་གནམ་ལྡེ་དཀརཔོ་ཡིནཟེརང་ཞིག་གས་དགེནཔའས་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། འདེར་འཾདྲ་ཐིས་དགོན་པ་ 





ཞག་ཐད། ངས ནུན་པ་སོདཕག་ལྔ་འབུལ་ཟེའ། དེཀའམདལ་དག་འབག་འདའནས་ཡའྲབནཔས། ལང དྱཀི་རུ་ཡིན་ཟེ་རབའྱི་རེང་བུམངཔའདྲུག་པ་གཟེགས་ཤང་། ཁུདཔའགླངཆེནརེ་གངོང་དུ་རྫེང་བུམང་ 


༨ ༤༨ 


པའི འགམནྡར་འནཔ་ཆེབཞུགས་འདུག་པས། འདྲི་ནམས་ཐོས་བསམ ཡྱི་རྫང་བུ་ཡིན་པས བསང་ཅུང་བཟོདབས་རོམ་སར་ ལའཐཟུངས་པ གགསྤ་ཀྱིལཾས ་ཡམཚན་བཟུངབར་བརྟེན། བྲཀ་ ༨ ཤིསདཔལདང་ 











ལནཔའི་ཆོསྤསྫི་རིས། །བཀ་ཤིསའའོརལོལིནབསྦའཱསས་འདེབཅགས། །ཐས་བསམབགྣམ་པའྫིརྲབུ་བྱེབ་བར། །སྐལ་ལྡན་དང་པརྩེ་བའེགནག་འདིབསྐྲུན། །དེ་ཡང་ཆོསཆྱརྗེཉིད་དགུང་ལོས་བརྱད་བཞེསཔམེ་པོ་ 
སྤྲེརུལོ་དཔལ་ལཱན་འདྲས་སྔངསཀྱི་ཆེས་སྡེཆེན་པའདེ་ལེགསཔ་འབཏུབཔ་ཡནནོ། །དེ་ཡང་གནས་འདིརཕེབསནས། ཐོགམའ་དགོན་པའི་ཤར་ཡོགསྐའི་གཟིམས་སྦྲིལ་དེང་སང་དག་ཐོག་ཁང་ཟེར་བ་འདའ་བཞུགསནས་ 
དག ་ དནས་འདུ་ཁང་ཆེནམའྱ་ཆུབ་ངསའ་སྒྲབ་ཁང་འདེ་ཉེད་དུབཞུགསནསའདུ་ཁདག་སའེ་གཞན་དབུ་ཚདདང་པར་ཕིན་འཆད་བཞིན་པ་ནས། ཅིདྱཧི་ལེགས་བཤད་ལ་འཁར་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 





བྲམཁ་དང། གཞིས།ཀླའི་བས་བ་གས། བཞེད ཏེ བདང སགས བང་དང་ཅེན་པའབཅས་པ་དང་།ཟ་མལ་ཡདད་་བཅིང། རིམ་ྱི་གགུག་ལག ཁང་ཆནམོའི་ཟབདབངག་ཙོ་འཁུའ་དང། ཝགས་ཁད 
གིནག་པཱོ་དར་གྲསུམ་དང་། སློས་བླསཔསྒནམས་གུབ། ངྭེལཱརདགོན་གནས་ལགས་པར་ཐེབསནས། ་ཆཾསཀྱིརྗ་ཉིདྱའིས། ཞཔོཆེའིབ་ཤདྨསབྱལཱི་སལ་གངའཕེལྔ་དམཛད་པས་མཁསྲ་རབྱའི་དབམ། ,རས་སདཔ་ 
མླ་རཾ་སརན་ སེང་གེ ]ཉནཔ་ཤཱཀྱརྒྱལ་མཚན། མཁནཆེན་དཔལ་ ། དིབདཔླས་ལབ། སག་ལེབ། སྣྲར་ཐང་འབམཆག་སེགས་དང། གཞན་ཡངསྟག་ལ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོག་སབསམ་གྱསམི་ཁུབ་ 


རེ 

















„ཟླ ༄།  པ་འདུག།ཏེ་འཆད་ཏན་བྱི་དདཔོན་ས་བོརབླགོས་བསྲ་ག་ཚང་ཆེན་པོ་བདུན་ཆགས།ཏེ། ཟོགསལྭ་གིངདུ་དངཔློད་བདཔནལགསྭ་འནཔས་གཞུངཆེན་མྲ་ནམས་བཤད། དེནསྨསབདཔེན་གཞུ་ 
_ བུསུདདང་། དཔལ་ལཱནླདགས་སོགསྦྱ་ཅིསའཆདཉུན་མཛད། སྣེམདདུདདཔོ། དྲྲགགས་པ་རིག་ཆེན་ུས་འཆད་ཉནམཛུད། དེནས་དིསཔ་བཞིག། སྒ་ལེབ། ཧུག་ལེབ། གུངནཱནུལ་བཟངཔ། ཆེན་པོདཔལ་ཤེ་བ་ 
424 ;༤' །གསྱའི་གདནསམཛད། བདེ་ཡངསྲས་དངཔོ་ལོགཔྱ་བང་དཔལ་དང། དེནསྤདངམོང་དཔལ། གྲུ་ནུཔ་སོན་ཏན་རུལ་མཚན་སོགསདང་། ཤག་སྐརདུ་ཐོགམརླས་ར་ཐངའབམཆོག །དེནས་ཉག་རེནྡརྦྱ་ནུལ་། སློཊ་ 
- ཙཿ དཔཞྭ་ལནྲརུང་སཾགས་དང་། ཟཐས་བསམ་གླང་དམརྒྱལ་པ་ལ། དངཔའྭ་སོབདཔོདྭ་ཀུན་དག་འའེག་ཆེན། ཉཞ་བུཀཔ། དྲུང་རྒྱལ་བཟང་པ་སོགས་དང་། འདུལ་བཟྲྭ་ཚང་དྭདང་པོར། དྲུང་བརྩེན་འགྲུས་གྲགས་པ་དང་། 
དྡེརིས་འ་ཆ་ྲ་ཀྲག་དགའ་རྒྱ་ལ་མཚན་སོགས་དང་། སྔགསཔ་གྲ་ཚངདུ ། དང་པཾ་པློད་དཔེན་རྒྱན་ཚུལ་བདང་། པྩིནམཆོག་པ་སོགསྱོནནསམདྭོསགསྤ་ཀི་བཤད་སྦྲབདབར་མཚོ་ལརའཕལ་ཞིང་། དྲེནམས་ལ་གཞིསཀ་ 

སྣའཞས་ལ་ལ་བཞའྱ་།ན་ལ་མ་ཆནམ་དང་གདུགས་དཀའ་འཛུ་ག་ པ། དབར་ཛུལ་དགྲུནྲཚུལ་བསྟར་ཆགསཔ། གཟིམས་།ངདང་འཆད་ཉན།ཁང་ཚོརན་བཟའགསལ་ཆས་ནམ་དགོསྲ་ས་འསུལ་བརམཛད་ཅིང་། 




















དགནམ་ལས་བ་དགའ་བན་འོདབ་ལུངབུནཔ་ལུརྭག་ཚོགས་བཅའ།འིམས་བགུདཉནསོགས་ལུནཚོགསམཐའདག་དཀསོགསྱིཟ་བའིདལ་འའའ་བཞིནད་འཕེལ་བར་བུའཏོ། །དྷེུརཆོསི་ེ་རིཔེ 
འདིས་འ་ལོས་བྱརདཔ་མེ་ཕྲོསའནས་བདུནའུ་པ་འབུག་གདའལྤོསམཅུ་སོགཉེསྤྱཀི་བརད་གདནསཆེན་པོའདིའམདྒོསགསྐ་ཅི་ཚེསྦྱ་ཉིའཁིརལྩོ་ར་ཆེནཔོབྷསརནས་སལ་ལྔན་ནམས་སྨན་གོལ་ལ་བཀོད་དེ། འཐུག་ལོ་ 
423 |དགུཞ་ཆསམུཿཨགྲཧཱ། ཙཱེ་ཁ་བས་གདན་དཔསནས་ཞག་ཤས་བཞུགས། སརའྲབས་སྦངསྲས་ཕབས་ནས་བླསབ་བྱའུས་ཀི་བྱ་རོནའགགས་ལྤ་ལུའི་མངུག་ཆོསྤ་དུན་ སྤ་ཉས་རྫོགས་པརམཛད་ལ། དན་བཙན་འགྲུས་མཐར 
ཕྱིནཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྐུ ལ་འབུས་སྤངས་ཆོས་འཁརབྷསརབའ་ཐམརྩ་བུྨསང་། དྲསདེནས་ ངཟད་བླསངབས་ཕབས་བྲཞདད།འ་བར་ཡདནའང་། རེམ་པས་གཞས་ཀར་ལོ་གསར་དང་། ལྷ་སརྭསྒནལམ་ 
ནུམའ་གཡལ་དྭབ་ལ་ཕེབསནས། ཇོ་བྲོ་ནམ་གཉིས་དང་། གྲདུ་གཅིག་ཞལ་སགས་མཇལ་དུསད་ལནམ་ པྔ་སྔ་མཛལ་མི་ཤེས་གྲསང་། ཐུགསའུདུནྲདག་པའྱི་སོནསྣ་སན་ལམ་དཔག་ཏཱ དཔ་མཛུད། འདུས་པཔས་ 
སཱབེབསནཞར་པོ་ཏལརཞག་གྲསམ་བཞགས ནང་སདང་ཡོནམཆད་གདནལ་བཞུགསདུས་ཤག །ཆསརེའི་ཞལནས། རྗེབཙུན་གགས་པའམངོད་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ། །འདེདག་སྩོན་པའི་བླ་མའེབཀའདཱ་ 






















༧༧ ༄། །ནིཾ ཙདྲནཔའི་ཚན་དད་པསྲམཆེམ་ལྷུང་། །ཞེསགསུངས་ཏེ། རྗེརྣམ་གཉི་ས་ྲེཐུགས་རྒྱུ་དནཾམེཤེས། གྲསུངངབཞི་རིཨ་ལཱ་གསལ་སྒྲོན་འགྲན་ཟླ་དང་དྭལ་བས་མཆིམ་ལྷུང་ཞའདི་ལ་ལྷུང་ 

རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དལཾགས་པའ་འཆདཔ་དཀོན། བསྙནཔའིམཇུག་མནྣམ་དག་གཅིག་འདུག་སྟེ། འཇུག་མཁན་མའདུག་ངེདའངག་ཁ་སབསན་འདྲི་ལརསོང་། གསུངསནས། བྲསུང་འདའ་སྦྱནཆབམང་པོམཛདཔས། 
ནི སཔནོོནྱུྦ་སྱཆབསཔདའྭ་སང། འབུསྣ་མངསྔ་ས་ཕེབསནསནང་སོ་དཔོན་དོན་དང་། གྭུ་བྲ་སདྷ་རམསྦའིསླ་བབྲ་ཐེལནས་སའསྦྱར་ཆེན་པོ་བླསབས་ཤང་། བརྟནབཞུགསདགོས་པའེའཞུ་བྲ་བུལ་བ་ 
ན་ཉེདྱཀ་ཞལནས། མདང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས: ངེད་རུང་གཉི་སྱོ་ར་ནགྱྭ་འགོ །རི་བོ་ ཅེ་ལྔའསྒྲུད་པ་པྲེད་གསུང་བས། ྡརརནཔམལ་་སུདགི སམ་དངྱརྣསེ་བཞོ་གསུང་གིན་བཞུགསའིས་དུང་གྲརཿསནས། ཤུག་ 
ཐལ་མྱོ་ར། ུནར་བམངཔོ་གནང་་ཕིཞྭ་ཐང་།དེནསྨ་མལལ་ཧོླནགཉེས་པའིམྔགི ་ལནུབ་གཅིག་མཞལ་ལཕམ་དུ། རྗའིནཔ་མེ་བགས་ནསྔ་ བླཛནའཇམ་པའི་དམངསྦ་ཀྲི་ཕག་དིལཡན་གྲསངབ་གཤོག་ 
གནང་། ངྲ་ཁཾད་རོགཉེསསདགྲསུངབ་ཞིགྲ་མེས། དྲངའ།ཁཾརྦནམས་ལ་གྲསཿསངས་ཁངྡནམསྨ་ཟུ་བ་དང་ལོ་གང་ཡིནམདན་ཡང་། དནཾལྭ་ཟུབ་ཡིན་སྣང་། དེནས་མུ་ངོག་ལསའདའ་བའི་ལྟས་བུང་བན་གཟིམས་ 






426 /ཱཱཾཾ 
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༨ ༨ 


ོ །དཔལབ། འཇམ་དབངསལགས་བཆོས་འབྱོརོ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ། ཐམསཿཅདམཁྱེན་པ་དགེ་འདུནྱ་ར་མཚོནས་བཟུང་སྐྱེ་རུལ་དབང་ཐམས་ཅདམྦའེནཔ་སྒ་འཕྲེང་རཾམ་པ་ལྟར་ 
` གདནས་མཛདནས་བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡར་དོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤཱིང་། རྗེ་རིནཔོཆེའི་རོངལུགསའཛན་པའེམ།ཁས་པ་དངྲགབ་པའིསྩེས་དུ་དམ་པྷ་ནམསྦྱཅས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའྱི་རྨྱལ་ཁམསྲ་འམསཅད་ 
ཁུབཔ་ལ། རྒྱབོདཧོརསེགེ་གི་སྐྱེབམོཆོག་དམནཊུན་གྱཾས་སིཞུ་བཀུ་༢ི་ཕུནསུམཚོགསཔས་མཆོད་ཅིང། ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོདཔལ་ལནའདས་སྤུངས་ཞེས་སྙན་པའགགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེནལས་ཀུང 
དད ཅར དྲན མ་བ | གང་གྲིནམཔད་ཐུལམ་ཡདས་པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེུ་ཉི་ཟླའགོག་མད་གསལ་བའི ། །མཁས་བྱའིགནས་གསུམ་ཀུན་ 
གསལ་འགྲོད་མགེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དངལནཔའི་ཞབས་ལའེ དཱ། _།ཆེབ་སཆེན་པོ་འདེའད ཞམཆོག་ཟནཔོ་ཁྲེ་ནམད་ གས་བ བགས་ལ་འགསརས་དག་བྗརོ། ཐགམར་འདྭ་ཁང་ཆེཞ་མོའི་ 
རྒྱབ་ཏུའཇམ་པའེ་དབུཐས་བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་ལྡན་པདེ་ཉེདཀྱི་སྒྲབ་ཁང་འང་ཤོང་གེ་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིདབུངས་འང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ། རྗེདེཉིད་གྱི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཉམས་ གསཁྱདཔའ་ 














ཅནའའུངས། ལདདླདཱམས་དིནྱ་གིས་བླ་མབས་ཤིང་གྲསངགི་གནང་བྱ་སུལ་བའི་གནས་ཁུད་པའཅནབཞུགས། དེའི་མདུནདུའདུ་ཁངཆེནམོ་དང་པོ་གཞིསཀྭ་སའདཔོནནམམ།འ་བཟང་ཞུ་དདནྱོསསྣ་ཆིན་བདག་མཛུད་ 
ནས་འ བརདང་་ འིརིགསོ་བརགྲདམཔང་དང་མྣ། ༠༥ ལའ༽ རར ོ་ དྲས་གྲུམ་སངསྦྱ་ནསྱ་ཅིགསེརྣས་ལྲབཏསམསཉེ་བའེ 
སྲུས་རྒྱདཀྱིས་བསྐོའབ། གཙོ་པ་གསེར་པཆེནམོའིནངཉནལདབུའི་དབུསྲས་སངབྱྱ་རཱསྦྱའི་རིངབྲལྟ་ར་མགོམརྦགགས་པ་བདུནདང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབཀྱི་ཚེམས། ཆསྦྱའི་རྒྱུལ་པོདཅོདཁཔ་ཆེནཔའི 
ཚེཾམས། ལྷོདྲག་ཕྱག་རྡེར་གྱིདབུ་ལོ། མཐཾརེ་ ཤོག་ལ་འཛམ་བྲུརུ་གསེརྭགུས་དིསཔའྲེ་བམ་བྱཧད་པའི་མཚན་སྔགས། མགིནཔའཇུབ་སོགདྱ་ཆུམཚོའིའགུམནས་གདན་དུངས་པའདུངདཀརགཡས་འཇུལ་ 
. ཀླར་པ་ཌདྲ་མཚར་ཅན། ཐུགས་ཀར་རེབྱཙུནཙོང་ཁ་པ་ཆཱན་པོས་དབཞནག ཤེགས་པ་ཉིད་དངོསྲས་བཞུགསཔ་དང་དབེརམེད་པའ་གསྲུངས་པའིབ མྭ་ལུག་འདྲས་ཤྭ་ཀྲ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་ལྕགས་ཁྲུ་གངཔ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 


པྱོ་ཧགརམ། འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེ་བིན་ཅན། བུང་ཆུབ་ཤཾངའདོམ་གང་། བངངྦྱ་རསྱི་བོདའབུམ། བྲཀ་ཤིསབྲའུབུམ། འཇམ་པའི་དབུངས་ལྔ་རེརིན་པོཆེས་དབུམའི་ལྟ་འད་གསནའི་བརདྲ་བུང་བཀདཔའི་ 
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༄༅། །ཕུག་དཔྱེ་བནླ་ནབས་ཅན། ཡང་དག་པའྡ་ཇོགསཔའིས་པསྒྱུརསྦའི་ཞབསྔ་ཇེསྣ་ནམས་བཞུགས་རེ་རནཔོ་ཆའི་སྒུ་བྷ་ནན་གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པ་ཐག་ཚདམ་གྲསུངབནོ་མའ་གགས་པ་ 
དུང་། འཇམ་དབངས་ཆོསྔ་རའླིས་གསུདབན་མ་དང། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒ་མཚོའིསྐུ་བྱིནཧན་རྣམས་བཞུགས། $ །བྱམས་ཁངྱ་ཉང་པར། རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས་ལྗགས་བཀོད་གནངབ་ལཱར ། 
༡༧ སྣེའུ་རྫོངནས་བཞས་པ རྒྱལ་བེམ་ཕམ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའཚ། ཱུ གསེའ་ཟངས་ལསྲ་གབ་པ་ལདས་སྦྲའིཆ་ལུགསཛན། དེའི་ནང་ཉྟེན་དུ སངསྦྱ་རཱསྦ་ཊི་འཕེལ་གངུང་ཆེབྱབ་སྒོངཙོམནས་ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུཙམ་ 
ཤཾ ཆྱི་བའམ་ག་དྷའབྲེཆེན་གང། །ཆོསྦཀྱི་རྒལ་པཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་དྲངུ་ལོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདྱ་ཀུདབུ་ལོ། སྨུནྣ་འས་གཟཾགསཁསར་ཕཱ་ཇིའི་སྨུབརྙན་རྒྱ་གར་མདྱན་ཅན། མགྲིན་པའཆོསྱཀྱི་རྐྱལ་པཙོདཁ་པ་ཆེན་ 
པའྲ་ཀུའི། ལ་པ་དུངྱསྩོང་གིས་དབུས་ཁར་ནགམཚོའགམདྲ་པུལ་བའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁིལ་གྲངམ་འབྲེལ་རྟེནའདེལ། ངཔས་བརརྒྱནཔ་ངོམཚརན། , ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་པོ་གཞེནརུདོན་གྲུབཀྱི་དྭབུ་རྒྱན་དང་ ། 
ཤི་ནས མཁའའགྲོམ་བེ་བ་འབུམ་མྱི་དབུ་ལཱ་ཉག་མའེའེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞཱནག་གསེརམདངས་མ།ཇོངཆེནབསག་གི་བཞུགས་གདན་སློསྐརླིབགས་པ། ནྡོརེ་གདནནས་ཐོནཔའི་བངྲདུབ་ཤར་ 














མས་སོ ¬ ¬ ༽ (2): 2 4 -¬--2,འ༽. ¬ ༽༨༠༽༦ ༡2: ལ་ སད ། ༡ བཀ (༽ 5) པ་རྡོ་རེའི་བའ།ཁག་མ གསརྦརལཔོའིའཁོར་གྲསམ་སག་ཐག །རྗེ་བཙུནཙོངད་ཁ་པ་ཆེ པའི་ 
གདཱབྷོ་ཏཾ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ།  དཔལནཱ་རོཔའི་གངུགས་གཟགསཐྲེལ་བཅནརེམརཔ་ལ་སྩཡབ། མ་ལ་བཞདཔ་དྡོརའབའ་ཁགས། གསརྱརལངའིའཁའགྲསུམ་སུག་ཐུག །ཇེ་བཅུནཅོདཁ་པ་ཆེནུ་པའི་ 
ནར་མ་ང། འཕག བ་ཐག འོདྲ་ིགོས། ནམས བད་མནཆནྱང་མདུང། གྲཟངས་ཆེནྣུལྷ་ཝཱལ་སེགས་བགགེའ་གུངས་བཅ་མསྲ་བསཔར་གས། ཆེ སའིམཛད་བཅུ་གས་སི་ཞའེདག ( 
༅།།ེ་གསྱའི་དངས་པ་བསས་ཅད་གཅོགྱདྲསུདས་པ་འདིལ། ཆེ་བདག་འདེཆན་པོས་ ཁ་གནས་མཛུད་པའཚོ། མངའདདུལྱ་གབསམུལེ་ཏོག།ཆ་དབྲགཤིས་ཅགས་བྱས་དདེ་དས་བྱ་དང་འ ཁསཅགདོས་བབས་པ 
བའླསྣང་ནས་ལྷའར་ལམ་བླསགས། དཀམ་པོས་སག ཡངསསུ་ཁུབ་པ་ལུ་སགས་པ་ལྟས་ངོམཚའ་བ་དམ་དང་ལྡན་པྱབུང་བ་ལགས་སོ། རཾ ( །།དངུའ གདུང ལ་ཁ དྲ་མ དྲ མསྦཧཱ་ 
མཆོའ་དངུལ་གདུང་དུ་སངབདུན་སཱོང་བཞི་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནདརྟནདུ་རྗེདཉིདཀྱི་ཐུགས་ལྟགས་སྨྱན་གསུམ་དང་། རླ ཨཿབསུས་སྨུདརས་གཟེགད། ཁྲ་སརཔཱངའླསཱརད་བྲེན་ངོམཚ འཅན། སངས་རྒྱས 


ཀྱཾ་འཕེལ་གདུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། ཐམས་ཅདམྱྱན་པ་ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོའོདདཱ་་གངུང་གྲཱ་རྒྱུ་ཚད་སོག་སད་དང་འདྲ་བའེན ནྭངུ། རྗེད་ཉིདཀྱི་ལྕགས རངབསྲེལ། གདུང་རུས ། གདུང་ཐལ། 











„༧ ༄༅། །ག ན་ཡངྷཇཱེན་བསམ་གྱིས་མྱེ ཁྲབ་པ་བཞུགས།། ༈ , །།འཁྲུངས་རབཱ་ལྷ་ཁངདུ། གངས་ལཱཔ་ཆེན་པའོོ་སླན་སླ། སྐུ་རྒྱུ་ལ་གནས་ཆེན་བརྒྱདྱྱི་ས། མཆོདཏཱེནབྱརདྲ་ཤི་ས། རྡོར 
གདྭཱ་གྲི་བརྲ་རཱབ་ཤང་། ནཱདན་གར་ཤི་ཤུ །སྦྲལཔཱང་། ཀམ་རུ་རྡེ། ཀླུ་འཇམ། ཆུ་བགསེར་ཝཱན་གྱེ་ཟངས། གསེརཕྲུ་ནམས་ལསྲ་གབ་པ། ནངརེན་དུ་། སཛསྦ་ནཱས་འབས་བདུན་གི་འཕེལ་གདུང་།འདེམ 
432 ཟན་པཆའཚེམསརང་བསལྱ་གུ་གང་བུ། རྔ་འནཔ་ཆའྭསྐུཆེས་སགས་དུ་ཡ།ལ་ལས་འདསཔ་བཞུགས།། རཱ ར་  །།ཇབྷོ་ལཱ།ཁང་དུབྲཞུགས་པའྱི་ཏནྱ་གིི་གཙོ་བོན། ཇོ་བའུནེ་པོཆེསེད་ཞིའི་འཛིགས་ བམར་ 
@ གྲགས་པ། དྲངཿསྲངལྔ་བྱརལསྤྲ་གུབ་པ། ནང་རྟེན་དུ་སངསྤ་རྒྱས་གསར་ཐུབྱཀི་འཕེལ་གདུང་། ༨བརཾའི་བའི་དྲབ་ལོ། མའུགལྱ་སྱི་བུའེ་སྣམ་་པཱར།པཿཆེན་ཤཱཀྲ་ཤིའྦསཱཆོས། ལོདག་ཕྱག་དེད་གྱི་ཕྱག་ 
ཐར གརྡོར་དྲེལ ། རྗཾབཙུནཙོང་ཁ་པཆེ་པོའི་དབུ་ཞྭ་སགས་ཊིནྨ་ནབས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས།། དོ །།གནས་བཅུ་ལ་ཁང་དུ། ཐུབ་པའ་དབངཔ་གཙོ་འ རགསུམ་བང་ཇུབ་ཤངལས་གབཅང་ 1 
གཞནནམག་ཙན་དནདཀར་པ་ལས་གྲུབ་པ་འདྲིནམས་སྔེནྱ་རུ་ནག་ཏུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱུན་དྲངས་ཏེ་དབུཆ་ཟླ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས། དགག་དབེམཛད་དའརང་གནས་ས་གཤེགས་ཁར། དད་པའརྟེན་ 














[དགའ་བོས ཏཱམངརྦྱལ་པོས་འགྲོ་མགོནཆོསྤྱ་རུལ་འཕགས་པར་ཕུལབ། རེམྱ་བིསྦྱ་རུལ་བཀྲམཔའི་ཟུགས་དམཉེན་དུཀངཔྩོརེ་ ལྷ་མང་དུབཞུགས་པ། རྒྱལ་དབང་ ། 





ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཟུགས་དམྟརན་དྲུ་སཱན་དངས།ཏེའདིའབཞུགས་པ་ཡན། བྱམས།ཁང་གསར་པ་འདེ་བཞུགས་པའྱ་རུལ་བྲབམས་པམགན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའིསུཚད། དྲནའདམ་ལསྲ་གུང་པ་འདེ་ནིགདན་སའ་དེར 
43 ]མཁན་ཆེན་འཇུམ་དྲབངས་དགའ་བའྲེ ད་གོསྱ་ཀིས་བཀོདཔམ ཛདནས་སྦེའུ་རྗོང་ནས་སྦྱེནབདག་གནང་སྣ་བཞངས་ཤིང་། ཆསྣལ་ཆེན་པ་འདེའིམཁ བརྒུདྲ་སམནམསྱང་དྷ་ཀབས་བཞེངབ་པ་ཡིཞ་ལ། བྱམསུཆེན་འདེའི་ 
གནངེནྭད དེ་བཞིནག གེགས་པའེརིང་བསལ་དུང། ཇྗེ་བཙུན་ཙོད་ཁ་པཆེན་པའློས་གྲསངབནམ་དང་། གཞན་ཡངྱ་ར་བོདྱཀི་པྲ་གབམང་པོའི་དྲ་ག། ན་བཟའ་སགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་། དའིགཡས་ཀི་ 
ད་གཟུ་གཙིབའིངད། འཇམ་དབངས བི་ཤ སདཔལ་ལྷན་པེ་ིད་གུང་ིཔོ་ལེརབཅས་འགུ་བཀྱིབསདགམསའི་ དདམ་པའབཞུགས་པ་ལགས་སོ། ༈ །།བཀལའགྱུར་ 
ལཾ 







་ཁང་དུ ། གངས་ལཝ་ངཆེནཔས་བཀའ་གནང་བལར། གསྦོངདྲོ་བཟང་ ་སོབསྱ་ཀེས། མཐང་ཤོག་ལ་གསེརབཙོམ་འབའ་ཞག་གིས་བཞེངས་ཤིང་ ། ཙན་དགྱ་གྱི་གླེགས་ཤང་གདོང་བརྐས་བ་བོལ་པྲ་འའེས་ 














དང 
ངྲད། སངསྦྱ་རས་སངབེསབྷརནཱ ུས་སཱ་གྲབདགས་དགསཁ་ག། ལྔ་མཆེན་པསའབ་གནས་མཛུད་པའཞུགདང་།ོ། 
ལ་ལས་དོསཔསྲ་ ཕབའདུང་རའདི་ཞལ འཞིནཔཅམ་ལན་འདིརམའགལ་ཅྲལ་གཞབྱསེ། འདྲད གག 
སཱ པར འཟོག་པརེནས་གཏེའ་ནསདེགས། འཇམ་དབངས་བཀ་ཤིསདཔལ་ལ་ 
ན་འདེལྷ་གསའཛུམ་བླུ་གིང་གིམཁས་གབ་ཐམསཅད་དང་། ཆོས་དང་ལངས 


༈ །།སྔགས་ཁདཏནདངབྟརེན་པརབཅས་ངཞི། རྗེརནཔོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་ལེར་དཔོནནམམཁའ་བཟང་དཔནྲ་དོནྱ་ཧོས་སྦྱིན་བདག་མཛདནས་བཞིངས་པ་ཡིནལ།དེ་ཡང་ 











ག ཙོ་བོདཔལ་ནྡོར་འཇིགསབིཏ་བདུད་ལགྲནམ་པརྱ་རུལ་བ། ཞལ་དྲགུ་ཕག་སོབཞུ། བས་བཅུ་དག་པ་འདི་ོདེ་ནི། རྡོ་ར་འཇིགས་བེདའང་ཉིད་གྲསམ་ལྡན་ནྡོར་འཛིན་པའི་སྣུར་བཞེངས་པྲ་དུབྱཙུན་བུམཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 

པས་སྦྲལ་པའི་དགེ་སླེང་མངཔོདང་དཅབ་པས་ལྗགས་བཟླབ་མཛདནས། སྒུ་རྒྱུ་འཇྲིམ་པའེ། སྲིན་ཞལ་གྱི་:མཐབསྐྱ་རེ་ལ་ཡམ་རཱཛཱ་འབྲམ་ཕྲགའདང་། སུ་གཞན་ནམས་ཀིམཐེབུ་རེ་ལ་ཁི་ཕག་རེབཅས་གྲསངས་ 

@ྒྒནཾས། སྦལ་པའི་ལཱ་བཟོས་སྲུ་སྨདབཞེངསཔ་ནྭ་སཱསཱུདཐམསཅད་རང་བོན་དུཔདས། འདིའི་འཇམ་དཔལ་ཨིཞུལི་སི་ནང་དུསཔསྐྱརས་ཁེའཕེལ་གདུང་བ་གང་ཙམ ིས་མཚོནའེ་ཕེལ་གངུང་མངད་བཞུགས། ཁུད་ 
པད་ཇེབྱིུན་འཇུམདྲབངསའིྲལ་པའ་ལ བརྡདགག་ྱིས་གྲེདང་ཕག་མཛུབ་གཅིགས་གཏོགས་པ་རིལ་པབྲཞགས། འདྲིཉདས་གཞི་དང་རིག་པ་ཀུ་བསགསགངས་ཡངམའེག་པར་་སང་དབྲགགཟེུས། 
པ་ལན་ལ གཡན་ངོབྱ་འིབཀའི་སིདོ་ལསྤགཤན་རེའདིཡངྨྦན་སོགསའཇིགས་བེད་དངྱ་བུད་པརམེད་ཙིང་། དངཔོར་ཞལ་ལོར་གཟིགས་པ་གཙང་པའ་དམག་དག་འབུག་འྲུ་ལགས་པའཚོདཀནགཉིའུས་ཅུང་ 
ཟད་བླསྒུལ་བས། དྭ་ལ་བཞུགསས་བར་དུ་ བཱན་པ་པིས་ལྕགས་ཐགེ་གསི་བཏགས་པའྲ་གགས་པ། མགོན་པོོ་ཕུག་དུག་པ་དང་། ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་འདེ་ཡངྱ་དམ་དབུམ་པས་བཞེངས་ཤང་རབ་གནསམཛདཔ་ཡན་ལ།འད་ 











„༧ ༄༅། །རྣམསལརྗེ་རེན་པེཆེསའབ་གནས་མཛད་པའེཚོ་འཇིགསྱ་བེད་ནལྔ་ལག་ཡོངས་རོགས་དང་། ཞལ་གཅོག་ཕྱུག་གཉིས་པ་གགསཉེ་ཟེརྦ་གྲི་རུལ་གི་གངས་ལྟརུམངབ་ཕཾ་བུས་ནསྟཏེནལ་ཐིམ་པ་དར་ 
བཞུགས་པཀུུནྭ་ཧེས་མངོན་སུམངུ་གུརཔལགས་སོ། །འཇམདཔལ་དྲག་པཾའྲ་ཌྲས་པའིསླུམཆོག་འདི། །འཇམ་དབུངས་བྲམས་ཏངེའ ཤའཕུལ་ཐིས་བཞེངས། །འཇཡ་དཔལ་འཇི་ ཉེན་མགྱ་གུརརཱ་ལོའི་གདུང་། ། 

གེད། །འདི་ཉིདེ་མཐོང་ཐོབསདནའེག་ཟམས་ཅདདང་། །འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའེསྤ་བོགསདེའ། །ལྷགུ་གཞོད་སྦིན་གུན་གིས་མིའཚཞིང། །ངེས་པའབདུདབཞིའི་ 

ལི ྗེའི་སྣའདིྲིརེཉིདྱཧི་ ཕུག་བཟོམཛུད་པ་ཡན། སངགྲུ་དེས་བླསངྲས་འདདགྲ་ཏྲིངྡརརའི་པོཆེའྱི་ལག་ལན་ལར་ འནས་སྦྱིཞ་བདག 
ཇིགས་བྱེདའདི་ཡངགསུངབྲོནྣམ་བྱིན་རྣབས་ཤིནཏུ་ཆབ་ཡནནོ། །དེ་ལྭའཆོསསེཆེན་པོ་པཱལ་དུ་ཐུང་བ་འདུ་ 

གིམཐིལ་མཛད། དྡེརསསེཔ་སདཤེདཔ་ཨ་ཁྲ་བཀ་ཤིས་སགས 


496,/] རིལཔེའབཞུགས་པྱ་པི་ནང་ག་ཤིནྫོའརིག ཤེད། །འདི་ཏད 
ཚྭ གཡལ་ལསྦྱསལ་བའོའྱགན། །འཇིགས་བླུདཀྱི་གཡས་མྱཾརྒས་སུ་བཞུགས་པའྗེ་རེའི་སྐུའདི་ཞི༔ 
མཛུད་དེཙན་དན་དཀའ་དམར་ལས་བཞེངས་ཤང་། སཿ ༨ པོའོ བནྱ་གིས་ས་ 
ལ་མ་པེད་པའི་དདཔ་བརྟན་བས་དངཔ་ཆོསསེ་གཞི་འཛུགས་པནས་བཟུང་། སྣའུ་རྫངནས་དཔོནནམམཁའ་བཟང་ཁྲུ་དབེནྷ་གིས་སྦྱིན་བདག་ 


༨༨ 













ལ་པའི་བཟོ་བློ་སྭའྨ་རཱང་པའི་ཕུག་བཟོ་དཔལ་རྡོར་འཇེགས་བྱད་ 











གྱིས་རམ་པར་གཱསའདུད་མཛད་ཅད་། དེནས་ཐམསཅདམའེནཔ་ལ་པ་ཆེན་པོདང་། གོ ཤྲཱི་བསྟན་འཛིནཆོས་རྒྱལ་དངདཔེན་བསོདཞམས་ཆོས་འཕེལམཆོད་ཡོན་བསམསསྣ་འདིའ་ཏེན་གསུམ་བཞེང་བཇྲ་ཚུལ་རྒྱུན་ 
འཛུགས། ཆས་ཐག༔ མསྭ་ཙིཕཾགས་ཐེགསས་ཞིང་སྱོརའཇགས་སགས་གནངནས་སྩུཉྱི་འབུསབུ་ལཱརབྱསངས་པའི་ཚུལྷ་ནམས་ལ་པ་ཆེན་པོཉདྲེ་ི་ ་ནམ་ཐངདུ་གསལ་བ་ལུར་ཡིན་ལུ། དྡེ་རེེས་ཕཱ་ལ་ཇྦཱན་དབང་ 

437 བསདནམས་སྟབསྐརྱསཀྱས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཤེ ུ ་ལགས་ཐེས་བཀོད་པ་སགས་དཔ་དང་བལ་བ་བསྒྲུན། །རགས་གའི་ཐེབསླ་བུམསོ་སར་དགོན་སྡེ་གསར་ཆོད་དང་། མ ད་གཞིསྙརངཔྷ་ནམསྦཅ་གཏནཚགས་ 
བརྟན་དུ་གཏང་བདང་། རྒྱུད་སྣད་པའི་རྒྱུདྐ་བང་གསར་རྒྱག །བྱམསཆེནགྱི་གསེར་སྐུཚེན:མོབ་ཞེངས་པེ་དང་། སཱགས་པགྲཱ་ཚང་གེ་གྲྭ།ཁངགསར་ དཱནཾགས་སྦྱ་ དབི་གག་ལ་བསེནབྲག་ཟ་ུན་མུལ་རོ་གས་པ་ 
མཛྲདབཞེན་པ་ལགས་སོ། །སིདནའལེགསམཚོགས་ཀུནྱ་གི་འབུས་བུནི། །གཅིགཏུ་སྦྲངས་པ་གངསཅན་རེ་པའི་ངས། །བསྒྲབ་གསུམ་དུ༔་སྣྲག་འེཆང་བའི་དྲངོསྲངརྣམས། །ཟགམེད་ཏང་འཛན་བི་བསའལ་པ་ 
 འདད། །མཐའ་དབུས་ཀྲུན་གས་ཐརའདེད་དང་པྲ་ནམས། །འཆད་རདྲ་རོམ་པའི་གཤེགྱ་ར་ ལ་འགྲན་བཞན་འདུས། །འདིནས་བ ཤད་་མབི་བསྙན་པའྲིརུ་རྒུན་ནམས། །ཕནནཚུ་འགུན་བཞེན་ཀུན་ 



















,¿ ༄། །མཁྱེན་རྒྱ་མཚོརའབབ། །འདི་འདྲའི་ངོམཚ་དགཏམ་གུས་ཡིདྲདབསནས། ༈ །གིད་པའེ་དགའ་བདེརསེད་པཀླུ་བཅདནས། །ལནཅིཾག་ཆུད་པའེ་དྭལ་འབྲེར་རྟེན་བཟངཔོས། །ཚུལ་ལྡནམང་་ 
བེས་ བལ་སམ་བརཱོན།། ཟི །།ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་འཐེག་ཆེནཟླུ ང་གེ་དགོན་པ་ཆགས་བཏད་ཚུལ་བཞུགས།། མེ་ལིགསས་རུའཅ་ ། ཤེས་རབ་མཚོན་གུས་འཆེངབ་ཀྲུན་བཅདྱ་ཀུང་ 
^ བརྩེ ནཞགས་པསསིདའདེའདམ་བཅིངས་ངས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱེསམཐའ་ཡས་འགྲོ ། །རྟགཏུ་ཚིམ་མཛད་བཙོངཁ་པ་ལ་འདུད། །སྤངསརྟོགས་ཡོན་ཏནམཐན་པའིམ།ཁའ་དབཿས་ནས། ། 
བུམས་ཆེ་གུའོདདཀར་འགོ་བའི་ཁམསམཉམ་པར། ཟསྒྲོས་པས་ཉོན་ཡོངས་ཚོ་གདུང་ཀུནསེལ་བ། ཐི བད་་ལཱ་ཆེན་གཙུག་རུན་དེའྲ་ཕག་འཚལ། ཟབ་དྱུ་ཆེའྲཱིའཛགསུག་པོལས། མཐའ་ལ 
རྦ་པགསྱཀྱི་མཐའ་སྨྲོགས་ཤང་། །དགེ་ལེགས་ལྟ་ཏཱག་སྲེད་འདི༽ྱ་རས་བུད་པ། །དཔལ་ལྡནཐེག་ཆེནྲ་གངག་ཆགས་ཚུལ་འཆུད། ། དཔ་འདི་ཐར་པ་དངཐལཅདམྱབཞའ་ཛིནདུགཉེ རབའེ་སལ་ལྱབ་བདབ་ 
ཀ་འིགས་བགབྱིག་བྱལས་སྟག་པརླས་གས་མེ། གམདའྱིི་གགིགྱར་ལའབ་སཔ། སོར གབོ་རབངསྦྱི་སྱེད་ཚལ་ཉ་མས་དགའ་བར། ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུརས་འབུམ་གྱི་འདབ་སྟཾངརྒྱས་པ།ཐུབ་ 


ཌ 

















བསྟན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་འངགི་ཉམས་འནད་འཁེར་ཤེས་པའི་ཁོངའཛུམྱ་བི་གེསུའ་ནད་པ། གུནྷསཱམྦ་མཱན་པའི ཡདཅནྭ་ཀུན་ལ་འཕ་བ་གསུལ་བའྲ་བེདཔ། བླབ་པ་གྲསུམ་གྱི་དྲི་བསུང་གེས་ཕྱོགས་ཀྱིའ།འོའ་ 
ལོའགང་བསེའ་ཐེག་པ་ཆེན་པའྲིགུང་ཆགས་འདབསཔ་པན། བུམསཆེནཆོས་ཌིརྡེ་ཤྲཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཡོདས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཡནལ། རྗེ་འདིའྫིནམ་པར་ཐརཔ་ངོམཚརཿན་མཐའ་ཡབ མོདྱ་ཀུང་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་ 
439 ནང་དྲུ་ཕས་པས་གསལ་བ་ཡ་གེའའཁདཔ་ཞགཅེརམ་བུངའདུག་པསྟ་ཚོག་བཟོ་མང་པ་དེས་པ་ལ་དགོས་པམེདཅང་ .མགེ་སྒཾསཙ་མདམཔསྤ་མརྣམསཀྲི་གསུང་ལ་བརྟེནནས་བརྗོདན། དམ་པ་འདིའའྲཁུངས་སནི། 
ལྷ་ལྡན་ །ལ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤརྦ་ཕོག་སཞང་འགྲེ་བའམགེན་པོ་གཡུ་བག་པ་ཞེསདྭགས་བོང བརྒུད་ཀྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དའི་གདག་སཚལ་གུད་ཐང་གཞོ་ལ་དུ་འ་བུངས། འཁྲུངསཙམ་ཉེདནས་ཛེན་ 
ལས སེདག་གཱི་གྲསངམང་དུ་ ཟུན་ཞིང་། སྒོ་གསུམཞེ་དྲུལ་ལ་ངང་གཾས་གནས། རབཏུ་ཐྱུདབའ: ཚན་ཤླཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེསམདདང་ཉགས་བརསར་པའདགོས་པ། བསམ་སྣོརཐམསཿད་ཁཱམ་པ་དང་ཁཱད་པར་ 


འབདྲ་བུབ་ངེས་པའི་བུཅུལ་ཞུག་ས་ལ་གནསནས། པའི་གེ་འདྲི་འོག་དང་། ཆོས་པྦུདཾ་འཛན་སྐྱེར་བཙེཞཔཞས། ངགྱ་རུན་ལཱ་ར་ཐེག་མརྡ་རཾ་རིན་པོ་ཆའེགཾ སལ་བ་འདེན་མཁན་མ དོ། དེ་དག་གྲི་སབསྔར་རེན་པོཆ་ལ་ 














ཁྲ །སངསྦ་རུས་དངོསྨ་ཀིའུདུ ཤེསྤ་ཀིསརང་ཉིད་བན་དུའབུལ་བའམཛདནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིག་བླསྲབས་ཏེ། རྗེབདག་ཉིད་ཆེན་པསམདོསགསྦའྲི་ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོབྷམོརབྲ་ནུམས་དན་ཤེས་ 
བཉན་པས་གསནཔའམཛད་ཅུང་། ཁྱདཔའསེརཆས་སྣངས་སྲུསནམམེ་ཕག་ནས་སྤ་གངལོའི་བར་ལོགཉིསྐྱའི་རིངྣསའུནིས་པྱིད་བདག་མཛད་ཅིང་དབུའ་ཞལ་བཞེ་མཛད། སྩུ་མཚམསདམ་པའངས་ཞུས་སྣོད 
4 ལྡནམངཔོལ་གསངའདུས་འམེ་ལྔ་དང། མཆྒྱུད་དབུདེཀྱི་རྒྱལ་མོ་སེགས་གསུངས། དེརགསོལ་བའདེབསམཁན་མང་པྱོ་ཐུརཔའི་ངརདབུམ་ར་བ ཤེསྦྱཀྱི་རུ་ཆེརའགེལ་མཛདཔེར་བཞེདནས་གཞུང་གི་རིག་པའ 
གནད་པ་མཾ་ནམསྭལ་དྭཔདཔ་ཞིབྱ་ཏཱ་མཛུད་པྲས། རིགཔ་ཕ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་དོགསཔྲ་དུང་ཟད་བཅད་དཀའ་བྱ་བུངནས། ཐུམདངྡ་རེ་བཙུན་འཇམ་པའིདབངས་ལ་གསོལ་བྲ་དགྱདབྱཏུབཔས། གབས་ཤགན། ཤེབ། 
རབྱ་ཀུ་ཕལོལ་ཏྲ་ཕཱ་ནཔའེ་མདོརསཱང་ཉད་ཉི་ཤུའིའགེལ་ཏང་ནམསུ་གསེ་བཙོ་མའེ་ཡི་གེརབཀདཔའྲ་ནམཔས་བརླསྲའིག་གིས་གངབའ་བཟིགས་པ་ཡང་ཡང་ཐུང་། རུ་ཤའརགཔ་ཤིནྱང་པ་བྲ་ནམས་ལའང་ 
རྫེ དནས་མུ་དཆཤའྲི་ནམ ་བཤད་ཆེན་མོདང་། གསུང་འབྱ་ཀི་དངངེསྒ་ནམ་པརའབྱེད་པའ་བསྟན་བཅོས་བ་རམས། ངེ་སབསྱ་ཆནག་གངམའ་གདན་འདྲན་པ་འབུའཔལ 
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རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ནགཱ་ཏུ་འབྲེན་པ་དགག་བུ་ཆེ་ཞིང་དགེས་པྱརུང་བའྱི་ཆུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཏནན་ཅན་ཞིབ་པའ་བཞནས། གསེར་ཡེགཔ་ནམས་ཕིའལག །འདིའི་གབས་མཁབྲ་གབ་དིག་པོ་ཆེ་ཡདྡརརོག་པོ་ཆོའིཞབས་ ། 


- ལྟ་བུགཔ་ཡེན་འདུག །དེནས་བྲསེསེའརྩཆ་ཤྱེར་འགེལ། དུངངེསྨ་ནམ་འབུད། བཞི་བྱརཔ་ལགསངཝགས་ལམ་རིམྱར་ལུང་དང་། བུམ་ཝཱ་བཅུ་པ། བངརབ་ལ་མ་རེམ་ཅཱ་འུདྱ་སཱས་པརགནང་ ། ལཱེ་སད 


འཛིན་བྲ་དུག་བྒྱར མན་མརབཞུགས་པར་་སྕེའུནས་སི་ གེསྔའི་ཞབས་ཏོག་པུན་བམཚོགས་པ་མཛུད་ཅིང་། སྐབསུའགའ་ཞིག་སེ་འའྱ་རྒབའའྱི་ཆེརླ་སབ་ཁངསྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤངདུ་འགལ་མཚམསམཛུད། སྐབས་ལ་ 
ལཱའྭད།བྲ་དགྲྭཏུ་འགོལ་མཚམས་མཛདནས་བན་མཚམསྒོནམསྲསྭུ་སཱ་འད་དངསཚ་མང་དུ་འདེབས་པའ་མཛུད་ལ། འདདག་གྲྭ་གབས་ཐམས་ཅད་དྲ་ངེབཙུན་ཤྱོུག་ཡེ་ ཤྲེས་པས་གཙོརརྡ་རུ་རན་པ་ཆེའེ་ཕུག་གཡོག་ 
སྦྲབཧུཾང་། བཀའཆོས་གནང་ཐམསཅད་གསན་པས། ཧཿཅང་མཁེས་པའྲིགགས་པ་མཆ་ཡང་། ༥ན།་ཐམས་ཅདཀུམ་མཉེས་པལས་འཛུངཔསྔར་རན་པོཆེའི་མདོསགསྦ་ལི་ཆེས་ཐམས་ཅད། པ་གུང་ 
འཐེའྲི་རུལ་ད་མངའབ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །ལྷག་པའ་ཧུམས་སྙིང་རྗེའིའང་བཞིན་དང། བཙུནཚུགས་གཙོ་བེནའདོནཞེང་། སཱསཔའེཚུལ་སིས་གསང་འཇུས་མེ་བསྩོདཔའི་བསྩྱེད་རྫོགས་ལ་ཉམས་ལནམཐེལ་ 

















༧། ཚང ] །དྲུ་མཛོད་པས། ཆོསྤ་རེའདི་པསྔ་ཞུསནསགསངའདསྱལྲི་རེགསའིམྱ་ཧུ གནདམཐར་ཐུག་པ་བསྐེབ་གརདགུའི་མནང་གྲ་ཇེ་རིན་པཆེས་གནངབ་གསུབའབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལཱར་ལགས། དེ་ཾའྔརེ་ 
རིནཔོཆྱཾ་རུ་ནགྱ་ཏ་མེབས་པརགསེར་ཡགསྒ་ནམསྭ་ལིམལག་ཧཱེ། གངམརྡཞུ་ཡག་དྱརུ་མཚནཞུས་པར། སུར་ཡངརེཉིད་ཕེབས་མ་ཟུབ་པདབཞིན་ཡེའུ་ནའང་། རྗེ་ཉིདདང་ཁད་པརམེད་པའི་སོབསཞིག་དྲབ་ 
442 ཌི གླུརདགོས་ཚུལ་གཞང་བས། རྗེ་བཙུན་ཐམ་སཅད་མབེན་པས་སསྭ་ཙྱི་ཐུ་བམཁབས་པ་དང་གུབ་པ་མདུད་ཡོད་པའིནངནསདམ་པའད་ཌོད་སྦཚབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའ་བཀའ་དང་། འགོ་དེན་ཇི་ལྟརྭ་བྲ་ཛུལྱ་གིཿ བ་སེ 
ཤཱ ཞིབ་པའསལ་ཞད། བཀའསཔསྨ་རམསྦྱ་འི་ནདནས་རལ་ཆེནྲ་ནམ་ཐེབསས་ལ་འཕྲན་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞེར་གཏདམཛད་པས་ར་ལ་ཆེན་གྱིསྲི་ཀངདངོས་སཱ་ཞལ་གླིས་བཞེས། རྒྱནག་ཏུ་ཕབས་ཏརྡ་འཕཱལཊ སཁ་ 
བཆེན་པོ་ཕབ། གངམ་བསུནགཞེ་དག་པེས་ཟུན་པ་ལ་བཅོས་ཐབས་དངདབངགནངབས་བཙུན་ལས་གལ། ཛྫུ་འཕྲལ་དངནུས་པམཐའ་ཡས་པས་གོངམ་རྒྱལ་དྲེནཐམསཅ་དདདཔན་མཛད་ནསཆོསྦ་་ཆརཔ་ 
ཕབ། རེ་བྱེ་ཆེ་ཝཱའདགོན་ཆེནྲ་དག་དང་། རྒྱའིཨེ་ཏོག་ལྡམ་རདང་ཉེ་བརཧ་ཡནདེ་ཞེས་བྱཐའ་དགེན་པ་བཏབ། དེཐམས་ཅད་དུརབ་དགའ་ལྡན་པའི་ཕུག་ལེན་ང་རབར་མཛད། ཁྱདཔར་རྒུལ་པོཆེན་པོརྣམམང་ 














ཐེས་སྭསྦིས་འགནལསཐམགཅད་ཇོགསམེདདུ་བླསབསཔས། གོངམ་ཏྲ་མོངྱོ་ཧུལ་པོས་འགནྭ་བསེདཔའྲི་དམརམངའ་གསོལ་ཏེ། འདནལསྭསཚོགས་ལམཁས་ཤིདགསལ་བཅོག་ཉོད་དམ་པམཆོག་ 
ཧཱུཧལ་དཱ།ཤེགའབྲ་ནམདགྲ་སངབཆན་པྲོ འུ བབཅིངྱཆལ་ མྱད བསྟན་པ སམཛདར༨འདགེབ། བཟུས་རནཆོའཆུལ བཞེད་པའེམཚན་དང། འཇའ་བཞུང། འྲགཔད་བསམ་ 
443, གྱཾས་མཾཁྱབ་པམཛདནས། རྒྱ་ནྟག་ཏུ་བཀའའགྱུར་པར་ཐོག་མརབརྐེག་པའི་པརྲལུད་མཛལཔར་ཐེམསས་ཅནགདོངལ་གསེར་ཕྱི་ཡ་གཱ་བས་པ་ངོམཚེ་་ཅན་པ༔ མསནས་དབུསས་ཕབས། དེ་ཡང་ཐག་མནདགའ་ 
ལྡནདུ་པབསནས་འབུལ་བླ་ཆཆེནཔས་མཉེས་པྲ༣མཛདནས། གྭསཀྱེ་ཐུ་བརྣམས་ངང་། ལྕག་པའའཇམ་དབུངས་ཆོས་ཇེ་དང་ལྷནཅེགྱ་ཏུ་བདེམཆོག་གེ་གོར་ ང་དུ་གསནནས་འཇམ་དབངས་ཆད ་' ཁྱེན 
རབ་ལ་བསགས་བརྗོདཆེན་པོམཛོདྲ། སསྔར་རིན་པོཆེ་སྟོད་ལུངྲརུ་ཚན་དྲང་། འབྲས་པངས་དང་། ལྷ་སར་ཕབསནས་བསྩོ་སྨོནྱ་རུ་ཆེའ་གནང་བཞྲས། བེ་རྲར་གདནྲ་དངས „ྭིའྱ་ཆེའ་ཆོས་འཁོནྨ་ཧ་ཆེའབླསར་ 
བའཞབས་ཏོག་བསསྒྲབས། དའ་ཚྫོར་རན་པ་ ས་གངསརིའི་ཁདའདེའསགསྱའྱི་རུདས་ལ་འཆད་ཉནྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུནུབནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། ཿཧདྱཀས་བཤད་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ 



















ཐོ །མཛད་པའི་གསུང་གི་བདུད་ཚི་ཉམས་སྦ་སོངབསྨ་བོགསོཀི་ལུས་སྟོབསྦྱ་རྒས་པ་མདད་བྱུང་མོདའི། དེ་ལཱན་ཡ 


༩ 






༧ བཉིནཱཏེ། དཔལ་གསུང་བའདུསཔ་དཔབདེམ་ཆོག་གྱུ་རྩ་ནུད་ལ་འཆད་ཉནཀང་བྱསགས་པའི་གགྒུཚུམ་པརདེག་པ་འཛེགས། 
ཕལབས། རྗབདག་ཉེདཆེན་པདཤས་ྱགས་པཞི གུའཛུགབ་པའིཞལ་བཀོདམཐའ་ཕྙིན་ 
ཞལྱ་གིས་བཞེས། དེནས་རྟེན་འདེལ་ཁདཔར་ཅན་བགེ 






དྲ་དུ། གནས་དེརགས་སྦྱོདམཛད 









ཆུད་ཅིང་འགོ་བམཐའ་ཡས་པའིབསདནམབྱ་ལི་ཞིདད་པའྦའགཆེན་ནིངའདིདེཇི་ལརའདེབས་པའི་ཚུལྱ་སི ་ཞལ་བཀོདྨ་ནམསྔར་རོན་པཆེ་ལྔ་ཞུསནས་སམྦོ་གང་གི་ལོ་དེཀ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་གཞི་བཏེངསནས་ 
སྩཱལ་བུས་གསའརམ་གས་ཆགས་པའ་མབུནྱཏུན་ཡང་ཕལ་ཆའ་དའྲ་ཚང་ནས་གནང་བ་ཡན་པའདུག །དྭྙར་དགེན་གནས་ཀྱིའདུ་ཁངདང་སྡུག་ཏུ་དེ་གཙུང་ཁང་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྗེཉིཿ སྦྱར་ནགཞས་བྣསམས་ཕབས་ 


འཇོགཔ་གནངནས། ལ་གཉིསཙམྦྱ་བི་བའྡ་དྲཆོསྦྱ་ཀིའཁརལ་བདའ། དེ་ཡང་གུང་རླུ་རལ་མཚན་བཟངཔའིནམ་ཐར་ལས། དགུང་ལ་ཞྲེ་དུག་པའི་སྟེངདུ་ཐེགཆེན་ཀངེ་དུཕེབས་ནས། བུམསཆེནཆོས་རེ་ 
ཤཐ་ཡ་ཤེས་པའྲི དདདུ་འཇིགསབདྱའི་དབངདང་། རིས ཆོསྔར་ཤྱུཡ་ཡེ་ཤེས་པལ། 


445 པེའིསྟོནཔ་གནས་བརྟན་བནྭ་ད། །དགེ་བསྙེན་ཧཱ་ཤང་དངབཅས་བཙུན་དནདཀར་པོལསྲ་གབབ་ནང་བྲཞགསྲས་བཞུགས་པའི་སྨནགུ་ཁུདཔའཅན་བཞེངས། ཆུནས་བླསམབཔའི་བཀའའུརངོམཚ་དཅན་ནམས་ 
རར 


དཔག་སེད་ལྷདགུ །སེབེའ་འདངམ། གདུགས་དཀར། རྣམཆྒྱལ་མ། ཤརྡའི། འོད་ཟེརཅན་རྣ་སཞུས། ཞེས་འབྱུང་། རྗེག ཤེགས་པའི་ལ་ཛྫས་མའི་ལྔ་མཆོད་ལ་རཁྲ་བགྱཧཱ 













༧། ཅི །ཕེབསནས་འདས་མཆོད་བཟང་པོ་མཛད། དེནས་སཱར་ཡང་ལུགས་གངལ་གངམ་བདག་པོཆེནཔོས་གདན་འདྲེན་བུངདའ་བརྟེན། རྗེ་རིནཔོ་ཆའི་དངོས་སློད་ཆོས་ཀིརྗེད་ླ་ནས་བཟང་པོ་གདན་ 
ནས་པ་བང་དུ་ལེབསནས་། ཁད་ཉེརའཐོརླསབས་གངས་ག ཤེགང། དེནསྲསས་ཟོནངེས་ཡངྱ་རུལ་པོ་ལསྱཀང་གུས། དཆ་བརུམཛད་ནག། འགོ་དནྱརྒྱ་ཆེ་འགནང་སྟེ། ད དབུསས་ཕབས་པས་མཛོམ་ 
ངར་ དེརླས་ དུད་བཞུགས་ཤིང་ ཤཱ ཚུལ་འ་ སྭཏིས་དགན་པ་ཕུན་སྤམཚོཿ པ་ཆགས་བཏུབ། ཆས། ཉདྱ་ཀི་ཉེ་གཞས་སཱེ་ཐངཔ་ཨ་མྱག་དྲང་། བསདནམས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཨྱིཾཛུ་ལབའི རྩིན ཐིད ིེའི་རིང་མགདརྱརསམམ་ཆང། 5 དྭ་ཏུདགའ་ལྷག་སུ་དཔུལ་གདུང་རེནཔ ཆེའི་བཞུགས་ཁངྱར་གུན་དང་གནུས་བྲརུའི་སྲྲ་ཐངངོམཚ རཅན་འདི་དགྲྭ་དམ་འདིཉི 
གྩིས་སུལ་བ་ཡེན ཉྭསྱ་ཀྭ་སཾབམ་གཞེནྲནུ་དཔལ་བསྲ་ཀཿ ས་སའ ཤྲིམཛདནཱསྔ་རརདཔཆེའི་རི་ལགས་བཟངབེ་ཕུགས་དརདརྫ་ཆོས་ིནྱངུ་ཆེ་བའམཛད་དོ། ། །ཆོསྔ་རེ་དརྦ་ཆས་བཟང་པོསྤ་ཐེག་ 
རེིེིཾེིྭཉྣཀ}ྣ}ནྣཾ]ཾྣ]ྣཾྣཾ]ཾ]ཾོ་ བྱཿསེམས་ འི ར་ལས་བཟདཔེབུ། གསྐྱར་ཆེན་པལ་། བུངྷདུབ་ལམའིམ། དྲང་ངཾསརྣམོ་འབྲེད།ཚུལ།ཁྲིམས་ 




























ལྤེའུ། རྭ་ལུངྒ་ནམ་བཤད། མི་བསཱད་ྡོརེའི་དབང་། དེའི་མངོན་དྱ་ཤལ། དེའྫིརོགས་རེམ། འདུགས བེདྲ་གིདབང་དང་། མངོན་དྲྭཅིལ། དེའྲི་རོགས་ཟིམ་སོགསམངདུ་གྲསངས། དེནས་གུང་རྩུ་ཧ་ལ་མཚན 
བཟང་པོ་གདནས་འཕེབསནས་འཆད་ཉོན་མཛད་ཅིང་། རེ་བརྱད་པ་ལྕགས་སྟག་གི་ཟླ་བ་བདུན། ི་ཚེསབྱཅུ་ལ་ག ཤེགས་པའི་གདུང་རི་པཔརདུལ་གདུང་དུ་བཞུགས་སོ།།དེནསྤ་རུག་ཚང་། འབོམ་སྟེང། སྟོདཔ ། 
447 ྨྱཾཔ་ཱསྭག་ཚང་བཞིཔ་བའ་ཡདཉནཔཔགབ་ནབ ། རྒྱགཱ་ཚངྡད་འཇམ་དབུངས་འཕགས་པ་དང་། འདུམ་སེངདུ་འྱ་བུངབ་དང་། དུག་བརྒུ་དཔོན་པོ། སྨུངདུ་ཀུན་མྭབེན་བུང་ནཱའའབུམ། སོོདདུ་མཚུངས་མདེ་ཆོས་ཇེ་ 
ཉདྱ་ཐིས་འཆེའ་ཉན་མཛད། དེནསྦྱརགྲ་ཚདདང་། འཐྲམོསངགཞི་སཀ་སྟད་པརའདིལནས་སྟདུདཆེན་པ་ཤེག་རྱར་དོང་། སུངཟཆརྲདོ། ྒྲདདདག གླུབ འཟང་སགསགམ་ཆད་པར་ དནས་བཞ་ངམ ཞ་བྲེན་མས་ 
གད་ཉག་མཛད། སྨེད་བིས་བསུལ་འེརབི་གངད་ཟག་མའྲི་གམ། ཆུ་མོ་བཟས་བཞེངས་པ་འའདུམ་ནམསང་དུལྲགབས་པསྲ་བངརུབ་འབུམ་ཞེས་གགུས་ཁུངམཚན་དངོས་ནི། བུངྒརུ་བའད་ཟེར་ཞེསཔ་དས། དར་ 
བཟང་བདང་། མཛུངས་མེདརལ་མཚན་བཟང་པོའིམདྡོསགསྱའི་ཆོསཀུན་ཐུགས་སྤུ་རུང་ཞསྣ་སལ་ལནྷ་མས་ལ་གངལ་གང་འཚམབྱ་ཀིཆོས་གསསངསཔས ། མཁསམངྱཧ་མཚོ་ལྟ་བཱའདུས། མངོན་པར་ 








449 





གཅི་གནཱ་ཁུདྱ་ཀི་གདུལ་བཱ་དཱང་འཕཱིན་ལས་ཆེན་པོའངབ་ཡད་གསུངས་ནས་ལྲ་དགསན་དང་ཆོང་བ་གནང་། པཱུཾས་ཆབམདོའི་དགོནཔ་བཏབ་པསོགས་བར་ཁམས་སྭདསདདུ་འགོ་དོནྱར་ཆེར་ཐུང་བས། ཀུནམཁྱེན་བུངནུབ་ 
འབུམ་པའམདོན་ཤེས་ལ་པེསཔ་རླུད་པ་བུང་འདུག །དེགས་བུངནུདའབུམཔའྲི་རས་སུརལ་པྭལུར་གཡུས་བོནའགུས་བཟའཔོ། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤས་པ། དྲུང་རན་ཆེན་རླུལ་མཚན་སོགསམཁས་ཤིང་གབཔ་རཱམཔའ་ 
ཧྱ་པ་རྣམས་ཁྱི་དུབ་ཕར་འདུལ་མཛོདསགསའཆད་ཉུནྲ་བི་སྣཾནས་གཏནལ་ཕབདེ། ཧཱོད་སཱད་ཐམས་ཅདདླུག་ཚང་འདིནསཐོནཔའམ།འསཔས་ཁུབ་པརམཛད་དོ། ༈ །སབྱིས་པ་གུདན། རྗེ་རིན་པོ 
རྭནསམཆིནགགས་མའ་དངུམཉམ་པའླ་གས།ཌེ་བོ་གའཞ་ཆེནསངགེ་ཞེས་གགས་པད། ལཧཱངྱ་ཱ་ག་ཡུལ་དྲ་སགསྟ་ནིངམའྲི་གབཐོབྱ་ི བདད གངང་། དྭབས་སུ་ལབསྔརེརིནཔ་ཆའི་ཞེབས་ལྔ་ཟུག།དང་ 
པམཇལ་མ་བགྫར་འན་བཅས་ཕུག་དབད་གནང་པའཕུག, ས་དབྲུ་རུས་ལ་གསལ་བརྡ་བན། སྔ་ཕིརམདོསྔགསཁྱེ་ཆིསམང་དུ་གསན། ། རྩ་བའི་ཡོངས ཐམསཅད་མབེན་པ་དགེ་འདན་གུབ་པ་དང་། འཇམ་ 
དྭབངས་ཆོས་ཇེགཉོས་ལ་བརྟནནས་གཞུང་ལུགས་འིག་ ་གནས་ཐམས་ཅད་དདྱ་བད་པརདབུཚདེ་ལ་མཁས་པའི་མཐར་ཕྱནཅངི་། འདསསྦུངས་ཟུར།ཁང་དུབྲཞགས་ཞས་འཆདཉནའཕེལ་སེསསུ། འགན་ཟར་ 




















ཐོ ` _།འདུག་པ་འགའ་ཞིག་གས་ཟུགས་བསུནནས། འཇམ་དབབུངས་ཆོས་རེའི་ཡོན་ཏནྲདནཔའི་བསྩོད་པ་གསུང་བཞིནདུསེ་རར་ཕེབས་པས། ཉིདཀི་རྗེས་སུམཁས་པ་བརུ་ལཱག་ཝཱགཙམའབངས་པར 
སེར མཁུནདབུན་ཚིས་གས་འདུདམཛད་ཅེང་། གཡས་གུལམགོན་གདནྲ་དངས་པའིཚོགནས་བཅུ་ལ་ཁད་གིའཕགས་པ་ཡན་ལགའྱབངབཞུགས་ཁང་བགརིནསམདུན་དུ་སླ་སྟོངབཏུད་ཅིངྱ་ཡུག་གཉིས་ཐལ་མེ 
(ཌྷ' བཀུནནས། ཧིས་པ་བུསནས་བུན་པ་ལགས། །ཀུན་མའེན་ཆེན་པྱོ་བོན་པ་ལགས། །བསྩནཔའྱ་ནལམཚན་འཛུགསཔ་ལེགས། །ཞེས་གསུང་ཞོང་། ཁངདཔོནྷ་གདྲ་ནམས་གཡས་གཡད་བཞུགས་པའ་རུནད 
ལྟུའི་བར་གནས་པ་ཡིནཞེས་བུངགྱུ་རུན་དང་ཡི་གན་ཡངསང་ ། དེག་ཀུན་མན་པ་ཉིད་ཅ་རེསྲས་འདངས་བ་ནམས་དང་། སེའ་ནསྦྱུར་དཔའདོམ་སྟེང་། སདཔ་ཕལ་ཆེ་རདང་། གོགསཞས་ཆོས་ཉན་པསང་དུ 
འདུས་པ་ལ་དབུ་པར་ཆད་ཡ་སགསདབ ཤད་པས་བསམ།སམང་གཟང་དྲུ་གགས། གྲྭ་ཁང་དེའི་སྦུག་ཅུ་ཡབམེསནས་བསྙེན་པའིལྷ་རྟམགཾན་ཡང་གསང་ཡག་ཡུམ་གྱི་གྲུ་འདེབཞངས །། དེ་ཡངང་ག་རྒྱུན་ལ་ 
དྲ་ལྟར་མགགཁང་གེས་འདི་དུའ་ཁོད་ཡེན་ཞིང་། ངེཊསེ་བ་ཕུངཔ་གཅིག་ལྲ་བརོག་དམར་པ་ཞིག་བབ་པདེའ་ཐིམས་པ་གཟིགས་པཔ། དྷེ་ཧམགིནྱ་གཱི་སྦལ་པརཁེསནས་སེ་ ཤིང་གྲི་ཕཱང་པ་དེ་ལྕ་སན་འདས 























གཡོགསནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པའམེད་ཅིདའཕིན་ལས་རུརབ་ཡིན་ཟེར། དདེནུས་ཞྲུ་ལུ་བ་ྲཀ ཤསྦྱ་ར་མཚོའྲི་རེས་སཱ་སེའའིམཁན་པོམཛད། མེད་བ གཙངཔ་ 
ཀུཤརྒྱལ། འལྡནམ་དག་དབངཔ། མངའ་ཅིས་པ་ཛྟཱནསགསམང་དུ་བྱེན། དེནས་ཀུན་མའནརིན་པོཆེག ཤེགསནས་འཆད་༡ རྱན་སྱངབ་སླབ་དུཔ་ དཔལླ་ད་བའང་པོ་མ །ལན་པར་གཤགས། ལྕཾ་པ་འཇྔམ་གྲ་གས་ 
དང་ཆོག་འབུའགཤུས་ཆབམདོརག ཞེགས་ཞུས་བཤིད་ཆུན་ལ་བར་སངཅུང་ཟད་བུང་བའ་བརྟེན། སཱེའུནས་དང་དཔལ་འབྲེརློ་རལ་པ་དང་། དཔོན་སྲབུ།ཀིདདཔལ་འཛོམ་གིས། གཉལསྟོནདཔལ་འབྲོརླ་ན་གཀུ་ 
451 སྦགཞཔཏདོ་སྲིགབོས་མཁས་པའྱརར་བསེན་ཞེནཔདའ་འདཉནྱ་ངའགདདའ་ འབེགས ས་དམ་པ དིལ 
བྲའམཁན་པོར་རང་ལོངྲལཔ་ལ་པེདསནས། མཐར་རྱྱརདུརྦུརུ་བརྒད་པའབའ་དུ་མཁན་པོམཛད། དནས་དྲེསྱ་ཀླི་དམརམ་པ་བཞིན་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡནྲ་བགས། འཇམ་དབུངས་དོན་ཡད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ 
ཚསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་སེགས་རིམ་པའ་བྱོནནས། གཞུང་ཆེན་པནམས་ལ་འཆདཉན་ལོམ་སྩི་ཙམ་མན་པའམཛད་པས། མཁཱསམང་རིན་ཆེག་འབུང་གནས་འདིནས་ཐོན་པའི་མཁས་པའི་དབངཔོནྭཾརས་མཚོགས་ལྟབུས་ 











× ༄ོ། །ནེརའཛིན་ཡངས་པའིཁྱོནཀྲུན་ཁུབ་པའྱ་གུར་ཏོ།། $ །སྣགས་པ་ ཚད་ནེ། ཆོསྤྱ་ཅྱི་རུལ་པལབཟང་ཁདག་ རིཨ་གཱ་ཚངཡེན་ལ། དང་པོ་དབུའ་དུས་བངདང་། དགུན་དུས་ལསར 
བཞགས་པ་ལས། སེའ་ཐག་ཆནླ གིའདུཁ ཧབ་དགས་ཏམསཆེབ་བླི།། སི སྟྱ བཙདད་མྲི་ིནཔའདཔ་བྟཤབས། འདུཁང་ཆེན་མོ་ཀ་བརྒྱར་དང་བྱ་ཧད། སྣགཏུ་ 

452 „ མཆེད།ཁང་གསུམ། ཧེང་དུ་ཡང་མཆོད་ཁངདང་། རྒྱལབ་རོནིཔཆའིགཟསསརུང་གསོལ་ཟབོགས་དང་ ། ཡང་ཐོགྱུ་གསེའ་བྱི་ཆུ་ཕིགས། གྲུའིར། རྒྱལ་མཚན་སོགསྤྱར་བཟུང་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
4 བཞེངས་ཏེ། འདུ་ཁངྷརིང་པནསྟ་ཆེན་གདག་འདྲེནཐུབ་པན་མས་གསར་པར་གདན་དངས། མི་ཐུབ་པྲ་ནམས་རུངེ་པའང་དུ་བཞག་སྟེ། སྐུརིམ་གྲྭ་ཚང་སེ་རརེགཏནདུ་ཆ་གབ་པའི་བཞུགས་གནས་སྲུ་འདུ་ཁང་རཱང་པ་ 

; བང བཅ་ཆེན་བོ་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པལ་བཅའ་ཡེག་ཞུས་ཏྲེ། ཆོ་གྲ་ཕུག་ལན་ཀུན་སྤྱོད་སེགས་རྒྱུད་སྨད་པ་ལྟར་སྦྱད་ནསཿམཆོད་ཐེབས་དང་བཅས་འདེའབཞུགས་པ། བླམ་དང་པོསངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འཇན གཉས་པ་ཆས་རྡོ་རེ། གསུམང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོསྟེ། གསངབདེའཇིགས་གདུམ་ཀུན་རོག ་དང་བཅས་པའེ་ཆོག་ཕུག་ལེན་གདངས་དབངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པོད་དོ། ཛཱ རན 

















ཐེགཆེནྭསེ་ྤོད་ཀུན་གྱིསྙངཔོའི་དོན། །མཐའ་དལསྟོངཉིད་ཉི ཤཱ་ཡཾ་གའི་གཟུགས། །རམ་དག་མཁའ་དབུངས་ངས་སྭུ་ཅག་འཆར་བ། །སེ་རཐེགཆེནླ་ནིངཞེས་གགསཔའདིའ། །ཆོས་གྲཟུགས་བསམསི་ཁུབ་ 
པའི་ཀུག་ཇུའ་དོ། །ཐབས་མཁས་ཟགསྔརསམངོན་ ་སུམརགས་པའི་ཡུལ། །ཅིར་ཡངའཆརབ་འགོ་བའི་བསོདནམས་ཞིང་། །སགསུང་ཐུགསྟརེན་བཞགས་ཚུལ་མཚོནཙམ་འཆད། །དེལ་ཐོགམའའདུ་ 
453 ཁངྨ་རིངཔིའི་སཱགབ་གཞས་བྱཅུ་ལ།ཁངདྲ། ཐུབ་པ་བདུདའདུལ་གཙོ་བླ་བུས་པའེ་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་བྱཅུ་དུག །དགེ་བསྙེགུ། ང་ཤངྱ་རཱལ་པཆེན་པ་བཞེ་དད་བཅས་པ་འདིནི། བམསཆེནཆོསྦ་ར་ེ་ཤྱུབ་ 
ཡེསཞིས། ན་དད འིབདག་ཉེདཆན་དི ཆོསྱིགལ་བྱོན་པ་བཅོང་་ཆེགཔའི་ཆུབྱགྲེ་ཆལབ མ་ཀ ཤུའཕབསཏེ། འགྲོ་དེནྱུར་ཆེར་མཛདནས་ཙན་དནདཀར་བོལས་བཞེངད། 
པའི་གཞུས་བྱས་གདནདངས་པྷ་ནམས་ནང་བཞུགས་སུམཛུདནས་སལྷག་སའཱུངཔས་བཞེངས་པ། འདེའིནངནསའཕགས་པ་ཡན་ལག་འྱི་བཟའ་དྲ་ཀུནས།ཁེན་པས་རའ་ཐོག་སྲའ་ཕེབས་པའི་ཚ། ཀུནམའེནམེའ་པོ་ 


ཐུན་པ་ལེགས། །བརྟན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལེགག་ཞེས་གསུང་བོན་ཞང་། དེངསང་ཡང་ཕུག་གཉིས་ཕྱག་ཕེབསཞུ་བའི་ནུལ་དུ་ཡོདལ། དག་བྱིནྷརྨརཏ་ལ་འདེ་ཡང་ཕུག་པ་འདི་ནུང་ཟད་དེག འདུག་ 
























རེསངངེས་ཡཾ་ ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་རམས་བྗྗིདཅན། གཙོ་བའིགཡས་སྲམུརམཛད་ཡེ་ཤེསྱའི་མགཿ པ། མདུནདུབཀའ་སྡོདཀླེ་ཅུ་ཕུལ། འདིའི་ཐདྲ་ཅི་ལེགྲ་བིས་ལ་མགོན་པོ་བང་དམར་གྱི་སུ། སུའ་ 
| གཙང་པའདམས གང་བ གཡ གཡས་རམམངད སམ་ན སག ཡོནདུ་གརམགྐནཔི། ྲགེྲྷྲཾྣྨཾཾ་ 
46 ག ཤེརྗེཆུང་བ་འདིནི། རྒྱལ་བ་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཁནཔེམཛད་སྐབསསྡེ་འཁྲགསཆེན་པཞིག་བུངབས། དེ་དྲུས་དམཅན་ཆོསྱ་རུལ་ལམཆོད་གཏོརྲཔལནས་འཛུག་བཅོལ་མཛདཔས། ཆོས་རུལ་བྱི་སཱ་འདིས་ 
གརམཛད་ཅིངཞལ་མང་ཕགམངའཇིགས་སྲུ་རུངབ་ཞིག་ཏུ་སེངནས་ལསམཛདཔཔམངོན་སུམདུ་གཟིགས་ཤངི་། ངནསྣདའའག་སདེར་སར་ཞིབྱ་འྲབས་འྱང་བཡིན། གུབ ཤེས་མགོན་པྱ་བ་གས། 
པཾ དེའླིསྨཱ་ཧབྱ་ཏཱ་ཝེབས་དས་ལྭ་བརོག་གདང་ཅན་ཞལྭ་དཞས་འག་རུནའཛག་པ། ཤའ་དུགཤིན་རེཆོསྨྱ་རལ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོརྭལ་མོ་འདེད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མའདིས་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསུང་དནནས་འཕིན་ལས་སྦྲབ་པར་ཞལ་གྱས་བཞེསཔ་ཡནེ། ཤོར་དུ་རྒྱལ་པཆེནཔརྡྣམཐེསསྲས་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའིཚུལ་དུབཞུགས་པབོ།  ༈ །འདུ་ཁང་གེ་ནདངྦྱི་སགགི་གུར ། 
























པའི་དགའ ཤིགའ་གསལ་བཟཞུགསས། །།འདུ་ཁང་ཆེནམའི་ལ་ཁང་འཆེ་མད་དཔལ་གྟེརྲ་གནང་དུ ། རྟེན་གྱཾགཙོ་བེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོཞུལ་བཅུ་གཅིག་པའདི་ནི། རྒྱ་གར 

འཕགས་པའི་ཕལ་དུ་དགྱེ་སོངམ་དཔལ་མོ་ཞེས་གགས་པ་དེས། དངཔོ་ཁུམ་ཐབ་སྤོངཔེད་དྲ་མཛོནད་བཞས་པའི་ཚུལ་བསྙན་པན། རྗེབཛུཾན་འཇམ་པའེ་དབུངས་ཀྱིས་ལེ་ ཁ་ལའེགཙུག་ལག་ཁང་དུསོང་ཞིག་དང་ ། 

༢༠༡ ཁྲོདརང་གི་ཡཾ་དམ་འཕུགས་པྲ་བགསྔརེཆེན་པོདང་མངུལ་བར་འགུརརོ། །ཞེས་ལུང་བསནནསྤ་བོནབས་འཕགས་པྡ་བུག་སྔ་རཆེན་པ་དངོསྲས་ཞལ་གཟགས་པོབསྟོད་བརུམས། བསྩུང་གནས་མཛད་པསམཛེ་ 
ནདུལས་ག། དེ་ཉིད་ཀུ་ཐུགས་དམ་ཏེནཐུགསྔ་རཆེ་ན་པའདི་བྲསམས།ཏེལ་བོང་ཁའི་བགནོ་རྲབ་དགའའ ལིལ་འད་བའིསེངདུབབསཔས། བགད་འརི་ངད་གྲེ་གོངམ་དཔལ་མའི་ཞབས་ཇེིས་གསལ་བརྡ་རོན། 
འཕགས་པའའད་དག་དའའག་ཏུ་གཏར་དུ དསབ། དྡེ་ཇས་དགྲ་མང་ དཔལ་མའནམསྦལ་གུངརྭ་རྒྱལཨཚན་བཟང་པསས་རའམ།ཁན་པམཛད་གབས། ཉང་བཞ་པའའ་ར་ཉན་ལར་རད་ལར་འཚོབ་ལྲ།རམཞེག་ 
བག་དེའིའོགྱོདཏིགཔར་གོདམཐོངབསཕུག་པའི་ནང་དྲུ་འུརརྡོའཕངས་པས། ཟངབཀྱི་སྐདའདཔ་ཞག་ལྕངང་བྱུང་། རྡ་རིསང་དུ་ཞུགས་ཏེབལ་སཔས། འཕགས་པའིསྩུ་འདེ་གནྷ་རཱལ་དུབཞུགསཔ་ལར་མའིའམསམཆོདཔ་རེགསྟ། དེར་ 
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4༩ ༄༅། 








ངོ །ཕྱིན་པསའཕགས་པས་གསུངབྲོན་ཏེ། རྒྱལ་མཚནབཟང་པོ་ལང་ལང་ཙིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲིན་བྱསེལ་བས། དེམ་ཐག་ཆོས་རེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་སྲུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས། ལམབའ་དུ་ངལ་ 
བས་གཞངནས་བཞུགས་པས། འཕགས་པའི་སླ་འདཾས་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པས། དེར་བཀའ་བསྣོནངཞེས་གྲགས། འམས་ལངའྱསནཔས་རྫ་རིའིཡུལ་ལ་རམ་རེ་ཞེས་གགས། གདན་པ ལམབའདཔལ་ 
„ཧཱ ཤུལ་རས་སྣྲཾས་གསོས་པ་དྭ་ལཱ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལགས། ཡང་དྲུན་འོདཆེན་པོ་དླསལ་བཚལ་གྱི་རྡོནག་ལས་གྲུབ་པའེམགོན་པོ་ཕུག་བཞིཔ། ཀྲུ་འཇིམལསྦྲགབ་པའ་ཐུབ་དབང་གྱེ་ས་གཅོས། རྒྱ་དཀའནག་བལ་ 
' བེད་སགས་འི་བཟེ་ཁུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལི་མ་དང་། གསེར་སསངསྦྱརསྤྱ་ཅླ པྷ་རན་བྱཾཧདང་བྱཾཧད་ཙུ་བཞགས། ཐུགསྟརེནཇེབ་རཾའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་གྲངང་རེན་སེགས་ཉིས་བྱ་རུདངཉི་གུ་བཞ་གས།གསུང་ 
རྟེན་སྡེ་སྲིད་ཟབས་འེ་བས་ཕུལ་མའི་བཀའའགྱུར་གསེདངུ་འདྲེས་པས་བཞེངས་པ་དང། ཆསབཱུངསྭརྱ་བཱི་སཱ་ཐང་བཱན་ཅན་ལཱ་བཞགས། བུམས་ཆནྭ་སིཞལ་འསྭ་ལ་ཁང་དྲ་ཇོབྗ་རའླ་ནངཏནནོར་བ་བསམ་འཕེལ་དང 
རའིབྲསེལ་སོགས་བཞུགསཔ་དང་། དྭངལེ་སྲང་སྟོངགག་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའེབུམས་པའི་ལྡེམ་སྐུ་དང་། ལིདཀར་ལསགབ་པའི་ཉེ་བའྲིསས་བདུན། ཚེདཔག་མིད་གསུང་བྱནིམ་པན་ཡུལ་དག་རྒྱབནསགདན་ 































དྲངས་པ། ཟུབ་དབངགང་ཁེརམ་ཟདམནས་གདན་དངས་པ་གྲུགང་བློདོ་མ། ཚ ཚལ་གུང་ཐངག གིཌེན་གཙོ་མེ་ཟུབ་མ་ཐུབ་དབང་དགེ་འདྲན་འཕེལ་དུ་གགས་པ་ལེ་དཀརལས་གངཔ་གསུང་ལནབདུནཙམ་བོན་པ། གསེར་ཟངས་ 


ལས་གྲུབ་པའེརེརནཔོཆེ། ཉེ་གནས་ ཨམཾ་ཧཱ། རྗེབསདནམཧྲ ཆུ་མཚོ་གསམྱབློབཏག་ཤ་ཆ། ཟང་པོཆ་ནས་གདུནྲདངས་པའི་སྦྲོལ་དཀུར་ཡེད་བཞེཊ ཞེན་འཁོརལྕ་རལ་བཀྲ་མཔ་ལ་གྲསུང་ལ་ན་གསུམ་ 'ཤེཞ་པ་ 
459 རྣམཾས་བཞུགས། གདུགས་དཀར་ཕུག་ཧྭངྱ་སྤྱནསྩོང་། རྗེརེན་པོ་ཆོའྱ་ལག་ནསམ་དང་། གཞན་ཡངཏཏཱམིངྱ་རཱལ་པོསྤ་བམས་ཆེན་ཆོས་རྗེན་གུལ་ ་བའི་ཐུཐ་དབང་གིཞལ ་ཐངམཁའའདྲོ་བཀལ་བཏགས་མ་ང དང་། གཞན་ 

༣ བཞུ ང་པ་འག །ཞིག་དད། ཐུགསྟཏོནབྒུམ་གཉིས་ནམས་བཅུགས། །ནུམ་གོལསྒོ་འབད་ཝ། ངད ། ན་གནས་མཉུན་གའེབཅས་དང། བཀའ་འགྱུར་རིན་པེ། དང་པ་ར 
བུང་རུ་བ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཞུག །འདུའ བངླསགསུ་བད དིགཙང་ཁདདབུས་མའིརེནྱགི གཙོ་བོ ཇྗེ་བཙུན་ ཐུམས་པ་མགོ གན་ོལཇས་ནུངོ་ གས སྐའིཆ་ལ: གས་ཅནྨཾསམསདཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཐོག་པད་གཉིད་བགལ་པག བཟབཟོ་ དབེབས་ཕུནསུཿ གས་པ །དྲབ་རྱནྱ་རུལ་བ་རིགསྲལ། [ ཤཱེནེལ། དུང་། ད་ག རུ། གཡུ རོང་རམས་ལ་ རིདདམར་པྲ་ངས་བསར་པ་སོགས། འཇིག 

























བསེལ་བཀའ་འགྱུ་ར༣ེཊཔོཆསོགསྤ་ཀིསྱ་བུརབུར་བཀང་བ། འཁོའླ་བངསེམསཉེསས་བྱརཧད། སྷོ་སུང་ཁོ་བོགཉིས་དངབཅསཔ་དང་། ནུརྭཏུ་གནས་བྲཅཱ་ལཱ།བངདཾ། གནས་བརྟན་བྱའུདུག་འཁེར་ 
„4 ¿ བཅུས། ཤདཔའ་རྫོར་འཇིགསབུས། མགོན་པོ། རོལ ལྕམོ། དམག་ཟུ་རམ། རྒྱལ་ཆེན། དས དབེས་པའདྲིནམས། ཆོྱའྱིཧུལ་ལ་ལུ་བཟད་ཁད་གསང བདང དད་གཏུག་ ༥ ་ 

ཌེ པ་ཡན་ན། །གཙུད་ཁད་ནུབམ་རང་གིཏེན་གཙོ་ཀུནམཁེནྷ་བགས་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་གདུང་ཉེན་གསེརཟངས་ལས་གྲབ་པའྱི་མངའདས་མཆོད་རེན། རྗེད་ཉིདཀྱི་དབུ་རྡེད་ལ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི་ཕུག་རྗེས་གསལ་ 
བདང་། ཀུནམཁིན་པའིན་བཟའ་སོགས་བཞུགས་པདཔལ་འཐེརལུནཔནས། སྭ་སྣོངདཔལ་འབོརྒྱརལ་པོ་ཡྱམ་སསྱ་ཀེས་བཞེངས་པ། ཆོསསྒུའིརྙེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། སྐཏནྨ་ཀུང་དརྡ་འ་མས་བགམ 
གགས་བརྒན་དཞ་ལ་བཞུགས། ༈ །བཀའ་འགྱུར་ྕ ་ཁང་དུ། རྟེན་གྱོ་གཙོ་བཾ་བུམསཆེན་ཆོསརེ་ལ་གེངམ་ཏཱམངྱ་རཱལ་པོས་ཕུལ་བའ་པྨརླ་ར་གའི་བཀའ་འགྱུར་ངོམཚར་ཅན། གངམྭ་མང 


།།ེནན་དཀོན་པའི་རིག་པོཆེ་བསམ་ཐུས་མི་ཁུབ་པསླས བཤིང་། ནངརེནསངསྱརས་ཉི་འཕེལ་གདང་། རྒྱགརདང་བོདྲའི་པརྲགབ་མངཔོ་དང་། ཁྱདཔར་དྲ་རེརིནཔོཆ་ཡབ་སྭསྭཀདྭདྭ་གཱདངན་ 
བཟའ། ཆོག་སུའི་རིདབསྲེལ་བཀའ་འགྱུ་ 













རྒྱལ་པའིང་ཐོན་སྩེ་མང་ལ་ཁུང་ཇེཏཱ་བཞན། ོས་མདུདནཱ་པ། ཤཱི་ཞེས་པས་བྱ་དུ་ོངཔའ་དགམསཱ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ཤེསགས། ཏལའི་ལོམ་ལ་དས་པའྱིར་གར་གི་དཔེ་ལ། མ་ཤྭཱི་བུས་ནུས་གསེར་འབའ་ཞིག 
ལས་ལྕ་ འ་ཡ་གེར་བྱརད་སྣོང་པ་ཚར་གཉས་བཞེངས་པའིགཅིགྱ་རཞེག་ཤར་ཕུགསྲསབཞུགས། གཅོཾགྱར་གར་དུ་གདུན་འདེནམཛད་རིས་མཛད་པདེ་འདེའབཞུགས་པ་འདིའི་དཀར་ཆགྱ་ཆ་ཡཾགདང་བདཡུག་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་གསལ་བ་ལཱརདང་། རྒྱལ་ཞབས་རེནཔོཆེས་གནང་བའི་བཀའ་འགུར། བྷསནའྱགུར་གསམ་ཆིངཔ་ཚ་ར་གཅིག་དང་། མི་དབངད་དན་དབང་ཕོ་ལ་གནསྣ་ཀི་གནང་པའི་བསནའ་གུར་པརམ་གཙིག །འཤྲུམ 
ལསགས་པ་གསངརབམང་དབཞུགས། ཟུ་དམ་ཀམའི་ཆོས་ཇོདུནས་གདན་དངས་པའ་གས་སྭ་ཞིངགྲསམམ་ཆེན་པོ། ཁལ།ཁསན་ཁང་གིས་པུལ་བའི་གནས་བྲའ་གསླས་གླེང་གསུམམ། ཏྭམིངྱ་རཱལ་པོས་ 
ཐུམས་ཆེན་ཆོསརརཕལ་བའ་གནས་བྱཧའ་གེས་ཐངཆེབ། ཆེརནཔོ་ཆེ། ཟུབ་པ་ལོངསྣ་སམ། གངས་ལྔ་པ། པང་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་རླལ་མཚན། རྩུམས་པའི་ལེས་བིཅསྦི་གོས་ཐང་ནུ་དག་རེའྲ་ནམས་ 
བཞུགསོ། ཧ །།སྤད་རྦོས་བསམཞེར་བུའིགླིང་གི་རྟན་གཙོ། ཟུབ་དབང་གྱི་མནྭཾ་སུ་ཐོག་ཚད་མ་འདིའིནངབཞུགས། འཕེལ་གདུང་སོགསམང་པོ་དང་། རྫ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་མཚལྱ་ཧིས་ཐེས་པའི་རེ་ 











༄༅། །ཉདལ་ཁའདག་པནམ་གྱརདྲ་ཅིས་བྷམརབ།། ནགཔྒོ་ཀར་གསུམ་ནམསསདང་ཅས་པས་བཟྣརབ་འཁུལ་མེད་ཁུངས་དངབཅས་པ་བཞུ་གས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ར་རིནཔོེ་འི་ཕགླ་ཚཱང་ 

པཔ གངས་ཆེན གང་ཞི ག་ནས་བ སེ ི། ི་ོ་ི་དསདད་ལས 

༢༠༣. རཱ ཡུས་དགྱེ་རས་བེམླ་གིང་གིེརེནགཚྫོང་ཊི་ལག་གེབཔའེ་ཐུབཔ་གོང་ཁེརམ། རཱལོའི་ཐུག་དདམྟཏེནྷརིཊི་ལས་གུབ་པའི་འཇིགསྐ་བདྱ་སརརན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམཉེན ། འཇིགས་ཤེད་བདུད་ལསྣནམྦྱར་ལ་ 
༢ སླེའཟུང་བའི་ཕག་བཟ། དཔོན དགེངཔའི་ཐུགས་ནང་དུབྲཞགསེཔའི་ཕུགདག་པའི་སུབྷ་སེགས། མདའནམ་གན་འངདནགཔ འེ་གྲསམ། བའོག་རོས་ཆལ། མཆོད།བ་ཤརམརྦ་པ་བོད 
དྲདེིིིངིིེ བླམ་གོངམམངཔའེ་དྭངས་གྲངང་། ལེམྷཾ་ལ་ཁངདཱ། བདྱཀིལི་མ་སོགསས་སོའ་དཀའ་ཆགྲྭཏུ་གསལ་བལ་རདང་། གསངཏེན་བཀའ་འགྱུར་འེན་པོར་ཚར་ 






འིབསདདསསི་ཞད་དམ་པས་དདུགས་སོ། ༣ མཁས གང་གྱི ཞགཙོ། ཆ་མགན་ཡང་གསའ་ཡག་དྲམ་འདིདང། དཔལ་ཆེནནྲར་གཞོནརེརལའདགཉསི 


















3༧ ཇི ཟེ །ཁང་དུ་དྲས་གྲསམ་སང་སྨྱ་རས། ཉེ་བའི ས་བརྒྱཿ བཅུ་གཅིགཞལྔ་ནམས་བཞུགས། ཞངྟཏེན་དུ ཀུན་མཁྲུན་པའི་ཤཔས་མཚལ་ཡསྲ་གུབ་པའི་ར་མགུན་ཡང་གསང་གི་སཱ་ཐད་ 
རཾ་བཅུ་ན་པའཐུགསདས་འགལ་སངས་མགོན་དཀར་གྲུསུ་ཐང་།  ཧཱརིས་བཅ། བད་གཅིགཞ སུ་མས་བཞུདས། གཏན་དུ གས་དམ་ཅིནམ་གོན་པོ་ཕུག་དུག་པའི་ས་ཐང། རྡེ་ཆ་པཆོསླ་ཀསེང་གེའི་ཐུགད།་ 

དམནབྱ་ནད་སཱང་པ་གཡུ་གཅན་དང་། ཆ་པའ་ཆོས་དངམིའགྱུརབའི་གཟེརྟནགས་ཅན། ཇེ་བྱཙན་ངོང་ཁ་པའི་ཕུག་སྦྲབ། རྗེ་ཡོནོཏན་རྒྱ་མཚོའ་རྡརྗརྩེ་ལྔཔ་གཏེའུབྱོན། མཁུག་ཆེན་བོརསཊའི་བཞེས་ཞལ་གཟི་ 

དུམརལས་གབ་པྲ་ཟུརབྱརད་པ་སོགསདད།གསུང་རྟེན་བཀའ་འགུར་ཚར་བཞེ་དདབསྟན་འགྱུརདེསམ། རྗེ་རིན་པོཆ་འིགསུང་འབུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྣུ་རེནྭཀུ་འཇིམ། ལམ་གསེ་རླསུ་སོགས་མངབ་བཞུགས་ 

ས། །དགེན་པའྲི་པཱ་རོལ [ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ངུདྭ་ལཱ་དྡོད་བཞེངས་པ་འདྲིནམསྤའུ་ཐདྲའིནམམ།ཁའ་ལྕ་ཆུལ་བཙོང་ཁ་པ། རྗེ་དྭགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆས་དལ་ཡབ་ཡཱ་མརྣམས་ཞལ་གཟིགས། འདྲིནམསླ་ཀློས་ 

ག་ལྕ་སྭུ་བསྐྱ་རབནས་བརྐཾསམ།ཁན་རེདན་དགངས་ཡོད་པའི་ཆ། གཙང་པ་ཡིན་ཟེར་བའེམ་གཅིག་བུངོནས། ངེད་ཀྱི བྐརོ་ཤེསཟེརབས། འདྲི་ནམས་བསོརབྱདུག་སེཚར་བན་ཡོན་སྦྱིན་དགོངསནས་བཙལ་ 


༢༠༣2 











ངེས་འབུང་ 


། 
, ཞིང་། / 
གནས 
ཀུ ཐཱ དྲིད་དབུ 
ཡོ ཱཾ 





ཀི 
མདམདྱ་རུདཀ 
དྲ 
ལ། 





གསུམ་མྱསོགས་འགོས་བླསབསཔ་ལས། །དཱཾམེདྱ་རཱལ་སྭས་སྨྲོདཔའི་བཀྲ་ཤཾསདཔལ། །དཱ་མད་ལྷུན་པོར་སྤུངས་ཚུལམདོཙམ་གླེད། །དེལ་འདེ་དརབ་འབུམསྐྱ་རུལ་བླ་སས་དད་བཅས་པ་ཐམསཅདྱཀཀུས་བོད་ཁ་བ་ཅུན་གི 
གདུལ་བུནམསྱ་ཉིམགོནྭ་སབསདམ་པའ་བསུགསད་འཕགསཔ་སྤུནརས་གཟིགས་དབངཕུག་དེཉིདྱཉིས། ལཱིངས་འདའཆོསླ་རལ་པ་དང་། མྫཇིཏྱི་ཛུལ་གདས་ལས་འདས་པ་བསནནས་བསྟགཔ་རིན་པོེའི་དྲང་ 








46;  ཌལྟེས་གྭོལ་བཏོད་དརཞངྱ་ཆུས་པརམཛད་པའྲ་ནམ་པརུ་ཐརཔ་ངག་ག་ལམ་ལསའདས་པ་ལས། འདེརྩ་རུལ་བྲ་ཕུགན་པླདའྲི་ནམ་འཕུལ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་དགེ་འདུགྲ་གབ་པ་དཔལ་བཟདཔོའིྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ 
ཟུད གགས་པམདོ་བླམས་ཤུག་དང་ གཙོ་མེརདགན་གནསའདི་ཆགས་དཏབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རེད་ཉིད་གང་དུའུངས་པའི་ཡུལ་ཞི། དབུལ་སྭ་སཱའི་ཉེའདབས། དམ་པའེ་ཆོས་དར་ཞིངམཁག 
ཟླ་དསུང་པོ་བྱསདམར ཅིངས ྱསྲི་བུང་ལག །ཞག་དངཔ། ད་གཉིསྲ་ཐིམཚ མགན་གུམརུ་བཞེས་པའི་འདོག་པའིས་ཡན་ལ། དེན་ཡར་མགན་རྲ་རྡེ་རཞེསྲ་བ་བདང་། ཡམཇསནམ་ཨིདཅེས་བ་བའསས 

མདསངལཱ་ལས་རྫའད་ ༨ 





མ་པ་ཡིནལ། དེཡངྱལགསམོའྭ་གགི་ལྭོ་སཱ་བལམས་པའི་ནུགམོདག་ཇག་བུང་སྟེ་ཡབ་ཡཱམསགསམེ་ནམས་ཞཾད། ནོརྡ་ནམས་ཀོར་ཁེརབ་ཡིན་འདུག །དེལ་རྗེརང་གསྤ་པྱོས་ 













༄།། སསྭཤལནས་གསུངས་པ་ལ། དང་བདངྱ་ཧཱཾསཔ་འཟ བ་མ་འདོག་པ་ལ་དགུངགྱབུང་སྟེསས་བརྡོའི་གསེབ་ཏྭ་སསཏེ་དས། སང་ཉིན་ལྟར་འཇོས་པསྱབ་རོག་གཅི་ག་གསྦ་བརོག་གཞན་ ་ 

དབ་གཅན་གཟག་སོགསྐི་གནེདཔ་བདཔ་བླགབསཏེབུ་ོམ་ཤ་བའ་འདཔ་པ་ལ། མམ་ཞིག་ཡོདཔ་ནའ། སྩཾཧཔའི་སྲུང་མ་གཙིག་ཡིནནཧོརུ་བ་ཡངམི་ཁྱེར་ཐད། མ་ཡང་མེ་འྲིད་ཐད། གནོདརའེ ག་ཅིག འན་ 

གཞེ བྱ་ནུང་ཡངམ་སྲང་ཐད་ཟརཏབླུ་རུང་ཁུརཏདོསནཱསཔཱཾན་ཟེད་ཞིང། དརང་གིདན་ཡུལན་ཡཱདད་འདཞིག་འདུག །བྱརོག་དེདབལམགོན་ཞུལ་་གྱུ་ནམ་འཕྲལ་དའདུག །མགོནཔོ་ འདུས 
ཏུ ི་་འཛན་ལ་པ་ལཆོསུངབདགོས་་འནགཞིས་ཡང་ཡངགསུངགིགལདགས། དེ་ལྟར་དྲུགས་བཅོམས་པསར་ཞིག་ཁ་སྟོདྱའི་གདྲ་ནམས་སཱ་བཞགས་ཤད་། དགུང་ལོ་ལ་ལོན་ 
པའི་ཚྩོ་ཆེན་དཀར་བུ་བའི་ཕུལ་དྲ་རྡརི་མཛད་ཅིང་རྡོ་ལམ་ཌི་མང་པྱོ་ཕུག་དི ་མཛད། ཨ་ལེསའདེ་ཅེ་ཡིན་བུས་པས། ཕ་མའི་སྦྲིད་སྦྱོང་ཡིན་གསུང་། ཕུ་མ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ལགསཞུསཔས། ཕ་མ་ཤི་བ་དངམ་ཤི་བམང་ 
པོ་ཡདཔསདེ་ཟམས་ཅདྱའི་སླེབསྦོང་ཡིན་གསུད། དེནས་ ཁ་སྟདོམཐོང་སྨོན་བྱ་བརཕྱུག་པོ་གཅིག་གེའ་རྫི་མཛདནས། ཡེ་གེདྲུག་ །འདྲུགསུམ 















°. 


] ཛཱཱ་ཧཱཿསཾགས་རྡོལ་ཕྱག་བརྟོས་མཛད། དེནས་སྣར་ཐང་གི་པུ་དགེ་ 











སྙེངས་བྱ་བའབཞུགས་པའེ་དགུངལོ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། ཡངྱ་ཅྱི་གིབ་སྦྱོང་དུ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་གཅིག་ཕྱག་དཾས་མཛོད། དེནས་སྣར་ཐང་དུ་དགེ་འདུནའཚོ་བའི་ལྕག་མ་ལ་སྐྱབར་བོན། དེ་སྐབས་ན་བཟའཆུ་ 
བུན་གྱིས་བཙོས་པ་ཞིག་བཞེས་པས་ལ་ལས་བུནརུངརག་སྣྲ་ཟེར། ས་མགོ འེང་ཟེར། ༣ ཅག་དམས་ བརེས ± ག་ང འབ་ས |, 
469) རྒད་བས་མེཞུམ་པས། །དམཔས་བསྔགས་འོས་པདདཀར་འཛནའད་མཚན། ཛོ རྣསར་ཐངདུ་སྤང་པོའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པའི་ཚ། དཔལ་སྦྲའ་ཐང་གི་གདནས་བཅུ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱུལ་པོའི་སྦྲལཔ་ 
གནུས་ལ་རག་པ་ བབ་ཤེསརུབ་ཅེས་ཡོངསྲསུ་གགས་པ་དེས། དམ་པ་འདའི་གུལས་འདོའདོ་བདད་བྟསན་པ་འཛུན་པའྱི་ཤིས་བདུམ་པར་གཟགསནས། དགེ་བསྙེན་དུ་བསྩུབས་ཏེ། མཚན་པྷ དྡོརརུད་སེར་བཞག་ནས། 
རྒྱ་སྣནཛཟྡྲངཔ་ལ་ཀློག་ “དང་། དསམ་ཁན་ཤྱཱཀུ་དཔལ་ཞེས་པ་ལསྐྱར་ཡག །བོད་ཡིག་རིགསམ་འདྲབ་དང་། ཧོར་ཡིག །རྱྱོ་གར་ ཿལྤའ། ལ་ཅུ་མཐ འདག་ལྭསྦཾས་ཤིདི། དགུང་ལོ་བཅྲོའ པཤོང་མོོ་བ་ལོ་ཟབ་ 


གསུམ་པའོ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་བསྟན་པའེབདག་པོ་གུབ་པ་ཤེས་རབྱ་ཀསེ་མཁན་པོ་དང་ཆེཔྲོ་བོལན་ཞེས་པསྨསབ་དཔོནམཛདནས་ཆིགས་སྔམ་དག་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པོ་ལཾགས་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དཔལ་ 



















ཆོདདང། མངཔོ་ེརཚོསྤྨ་ོོལ་པར་སིགགསན། དེནས་འོནག 


འཕྲོ་གཙིག་གནང་འུལ་བའི་བླམབའམས་སྡེལ་བའིཉེནའདེལམཛདྫརརིནཔོ་ཆས་ཐང་པོ་ 


༽ 


479 མ། གཤེད་དམར་བྱཅ་གསུམ་མ། ལྷ་ལ་སགས་གསན་ཞིང་། དགའ་ལྡན་དང་གསངཛ ར་ཕར་འཐྲོན་ཚུའའྱདོནམཛདནས་ལོ་གྲསམཚ་མ་བཾ་རང་། 






དེནསླ་སར་ཡང་གསང་ 





དབོན་ལ་འདུལ་བ་ཞི་བཔར་གསུནཞཾརེ་མངོན་པའང་གསན དྲེ་སབསྔ་ང་རཞི་པོཆེ་ཞཾངལ་གཤེ ། 
ུ་དབང་གྲི་གཤནྱང་ཆེབ་ཞག་གཟིགས པའི་མཛོདྲགདསླག མཉས་ངཔ་ཤིག་མདདསྔ་རར་ཉེདཔ 








༨ཤས་གདོད་ཁདྡར་རིག་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དདདེསྨ་ནམ་འཐེད་དང་། ཆུ་གེའྲི་ནམ་བཤདསགས་གསནནང་། རྗེ་རནཔོ་ཆེམཐུང་གོས་བཞེས་ 
ཆེའྷཉིསྱ་ུལ་མཚན་ལ་གས་བའདུས་ཞུསནལེགས་གསུངབ་ལར། ཁེང་ལ་གསངའདུས་མི་བསྦྱོད་པ། འཛིགས་བྱེདབཅུ་གསུམ་ 


རྗེརིནཔོཆཾ། རྒྱལ་ཚབ། འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ། ལམརཾམ་ 


སགས་མདོཝགས་མང་དུགསན། ས་ཕག་ལྔ་རེ་ནནཔཆེས་འབྲས་སངསདང་། སེརཆོས་མངས་སུམདྡོཝགསྭ་ཅི་ཆོས་གང་གནང་ཐམསཅདའུས། དེནསྔ་རའིནཔ་ཆེསཞལ་ཏ་གནང་སེ་ཕན་ཡུལ་གོ་པརདམ་སྟོན་ཁུ་ 
རི བརཱཡབས་ཞུས། མཐོངྦ་སཱནྭ་གཱ་ཚང་གིའཆད་ཉནམཛད་སབས་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་ཕུགས་སུ་ 
་ཐིམ་པརྨ་མས། དྡེ་རྗེས་ཤེསའབ་སེང་གལ་ཞུས་པས། སངས་རསྱ་ཀི་འཕནལས་འཇུག་ཅང་ཚེརིང་པོ་འོང་བའི་ལྟས་ 


དྱཧ་ལནས་དགེ་སློང་ག ཅིག་བདོང་གེི་སྒོ་རྩའ་སླེབ་བྱུངབ་ལ། འདིནས་བུདམེདྱ་ཧུན་ཆ་ཅན་ག ཙིག་སེངསྟེ། བསྟན་འཛིན་ཆེནཔོ་ལ་བྲས་བ་བུ་ཟེརནས་བུང་བྷ་ནེས། དརེས་རང་འབོག་མོ་ཧར་་གིས་ཁྱེར་བའད་གསུང་ཞིང་།ལྷམོ་ 
འདིའིབཀའ་ལུངམན་ངག་དང་བཅས་པ་གཞང་། གཞན་ཡངྦ་བང་ཆེནསོགས་སྲུ་བྲ་བལ་འཆདཉྱ་གིཾས་བསནཔྱ་ཆཱས་པར་མཛད། སྟར་ལྭ་མར་ཡད་དྭགསས་ལེབསནས་བུང་ཆེ་ཆོས་རནསམཁའ་དཔལ་ལ། ཕུགརཾར་ 
འཁརཆེནསོགས་དང་། འཆད་ཁར་ལྷ་ཟླར་ཁང་པ་ལྷ་བློསྦྱོང་སྐོརདང་། ཨེ་ཝཾ་དུའཇམ་དྭབངས་འིན་ཆེནྱ་རུལ་མཚན་ལ་ དུསྲ་ཀིའཁོར་ལོའི་སྐརྣ་ནམསྦྱ་ཆས་པརགསན། སཱར་ཡང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབསུས་ 
གཉིས་ག་གཙང་དུ་པེབས་ནས་སྣར་ཐད་དདྲ་པར་ཆེན་སོགསྲསའདུལ་བའའཆད་ཉན་གཙོ་བརམཛད་པས། སྣཾལམ་དཀའསྔོ། འཇིགས་བྱེད། མགན་པ་ཕུག་དུག་པ་སོགས་ཆོརྱ་སོང་མང་པའི་ཞལ་གཟིགས། ལྷུན་པོ 
བུཅ་མས་དླའཕིལ་བས་གདནདབསཞསྡར ག་སའབསེང་གེ་ས། འིམ་ཝཱའདམའ་ཁིད། རྒྱུདའགྲེལ་སོགས་གསུངསནས། དགུའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་རྗེ་འདིས། ལྱུན་ཕོ་རྩེ། དཔལ་སྡིངསྒ་ནྣམསྲསུ་འཆད་ཉེན་ 


མཛོད། བདེཆེན་རེར་ལོ་ཆེནྲ་ཟུགསྔ་ར་དཔལ་བསྨུན་དྲངས་ཏེ ཟྭ་སཱདསྐོར་དང་ཁུདཔར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསན། ལོ་ཆན་རིན་པོ་ཆསྲ་སུལ་གསན་ཞུས་པས། བདག་གས་ཆོས་འཁོར་སླང་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་ 






4༡3 












' ༧ ༄༅ [རྒྱལ་མཚན་པ་ལཞུས། ཁོངའདྲོམ་གྱི་སྦྲལ་པའཐེདཔ་གདའ། དེ་དུས་ཁོར་གིགསུངནས། གླེགས་བམའིནཔོ་ཆེ་ནསའྱ བུང་བ་ལརད་སྟེ་ཡུནཱམི་རངེ་བརྭ་ཁེད་འང་གི་ལཱལ་ཤོགསྦ་སཱ་བསྟན 
` འཛིནྱ་གི་དགེེ་སང་བགེས་པོ་གཅིག །འདོམ་ཧྲི་ནམ་ཐར་ཞུཟེརའོང་གསེ། དེ་དུས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདྲོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞོག །ཁྱེད་འང་སྨྱནརས་གཟིགས་སྲུ་སྒམགལ་གླེགས་བམ་རེནཔོ་ཆེ་ལེགས་པའ་སོན་ཙིག་ 
ཧཾ གསུང་གིའདུག་པ་དངམྲ བུན་པར་བསྟན། །བེ་བྷེ་སལ་བ་བཟང་། གྲེགས་བམ་རིན་པེ་ཆེ ཐི་བེམ་འ་པོགདསའདགས་ལའཆནའའ་བེརས། དནི་ཆོས་མདག་པ་ལ་འཕོདཔ་ཡནནོ་གྲསངས། དེནསམ།བསྲ་གབ་ 
ཤེས་རབ་སེད་གེའི་དགོངསྔ་ངོ་གས་ལཞདཏེག་ཐུབ་ཆེ་གཞེངས་པའི་སུ་གོན་མཛུད་ནས་མེ་མོ་ཡསྦྱ་འདྲབ་རསོསཞུས་དབུ་དཛུགས་པ་འདྲིག་ལྨོ་ནབ་གསུམཔ་ཡནལ་ཚོགས་པར་གདཔོ། ཅི །༈ 
དེགས་ཆོས་གིཆེ་ནཔོའདེཇི་ལུར་ཆ་གསབཏུབརལ་དདུཔ་ཞི། བཀའ་གདམས་ཞེགས་བུམ་ལས། ཟུང་ཆེན་བཞུངས་དངངའུགས་འདེད། །མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་ལུན་ཟབ་ཤིག །ཅེསདང་། ལྟབས་ལི་ 
ངོམས་གཟིརྡརདཅན། །མཚུངས་བམེདཔའི་བྲཀ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིསལུནཔྩོརས་འྱགར་ཤོག །འདེདདགུ་འྱུངབའི་རིནཔཆེ། །དེདངམཐུནཔ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་འདོདའྱུརངབའི་ྲག་ཤསི 

































གནས། །བྲཀ་ཤིསམཆོག་རབྱ་ཆས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་གགསཀྱིས། བཀུ ཤིས་ལྕུན་པོའི་རྒྱབ་རི་དང་། གནསཁྱི་དབྲཾབས་དང་། དེའི་གངཟག་དང་། དེར་བསམ་གཏནའགྲབ་ལགས་དང་། རྟེནཁྱད་པརཅན་འཕྲོན་ 
';(སྤུགས་ལ་སགས་པྒནམུས་ལུར་བནཔ་པུགནོཞེསྔ་རེཐམསཅདམྲའེན་པ་ཉིདྱཅིས་གྲྭ་མངས། རེའིད་ཉདདགེ་འཕེལ་དྲུ ཟབ་གཅིག་ཙ་མ་སཱས་ཚ་མསུམཛད་དེ་བྲཞགས་པའྲིཞབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ཡ། ད་ལ 
4ཌ།ཀསླ་ུནཔའྱི་རབའིའདིའྲི་ནམ་པཅན ་གིྩ་ཆེ་ནྲར་ཙོང་ཁ་པ་བཞུགས། ཏཾདཔཙ་མནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདུལ་འཇིན་བཞུག་ས། དེའི་སླད་ཙ་མནྫརརད་ཉིད་བཞུགས་འདུག །དེནས་གེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོའི་ཞལནས། རྗེ 
ཟླམ་འདལ་ཡར་རྣ་བ་གཏོངལ་གསོན་དང་ ། གསེན བང་ྱགམདཔམཛད་ནར ཟེ དྲག རམ་ 







གགསུངགིཆ་ཤས་གཅིག་ལ། དགེའདུནྲ་གཅེསབས་པ་ལ་བརྟནནས། སྲ་ཕོགས་འདིའཚད་མ་ཆུམ་འཕལ་ཁྱི་བསྟན་དྱ་ཆུས་པར་འགྱུརབ་ཡིན། ཞེསགྲསུངཔ་གཙགེ་གསལ་བརཚོརབས། ལུསྱ་ཁིབ་སྭ་ 
གཡོ་བཞིག་ཅུང། ཅིལྟ་ཝབ་ཡནནམ་གྲ་འདང་། ཡྡ་མའད་དིན་དཞུསས་འཇོར བམ ཀད་ཧངབཞིག་རྱ། འེག དེནའོདྱ་ཀི་དགོན་པ་ཡོད། གདུ་བུ་དགྲ་ཧིང་ 








༄༅། །དེ་རའདུ་ཞིང་། །ཁོ་མའང་ཁྱེདི་་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཀྱད་ཀྱི་རྗེས་འབང་སྙུབ་པའ་བྲེད། ཅེསཟེར། དགོན་པ་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞཾག་འོང་། དགན་པའི་མད་ལ་ཇྲིདད་ཟེར་བུས་པས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ 
` མོ་ཁང་སྟོང་པྦྱའ་ཏེ། དགེན་པ་འདྲི་ལཱ་བུ་ཞིག་འོང། དགོན་པའི་མངལ་མུ་ཁྱུད་ཅནཟེར། དེ་མཁའ་འགའབྲན་སླད་ཡེནནོ་ཨད་ཟེར་ཡལ་སོང་གསང་། ཁུདྲཔའ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེནས་སྣར་ 
¿ ཐདལ་འཐུནརསྦ་ཀི་བྲཀ་ཤས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདེལ་ཕུག་མཛུབ་གཏདདེ། སྭ་ཕུགསའདིནདགེ་འདུན་གུབམགོ་བྱས་ཡེའ་ཡེརཆསའ་ཆདྲ་ཏིནའདུག་པ་ཞིག་སེམས་སྣངལ་དུས་རྒྱུན་དུའོང་གསུང་བ་དང་། དགོནཔ་ 
ཆོཾ མ་ཏབ་འི་གང་་དྲུ་ཐུག ེམདཔ་གནས་དླམ་གས་མ འཚོལལ་དུམོ་གཟངམོཟ་བཞིགནད དགེན་པའི་སུང་བརུལ་བྭ་གང་ཤོར་སང་ཟེར། ཟླ་བོརྣམསཀྱེ: ྱོད་སྦྱོའདུག་ཟེར། དྲུས་ཧྱེས་སུ་མེན་ ངི 

དགོནཔ་མདའ་རུུང་གང་ག 'སཱོགས་ཚད་གཅིག་ལ་སགེས་པྱ་རུན་ཆ་བཟད་པོ་བཏགས་པ་གྲཅིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་སྩྱེ་བོམད་པོ་ལ་ཆོས་གསུངབམཐོང་ཟེར་རྲོ། །དེ་ལུརྭ་ཐདུངྱ་དམས་ལུང་མདད་བསྟནཔའི་ཆས་སྡེ་ཆེན 
བོདྲཀ་ཤས་ལྕུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླང་འདིན། རྗེཐམས་ཅད་མཁྲིནཔ་དགུར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ད་བདུན་པ་རང་བྱུང་ཞེས་པ་མེམོ་ཡཾས་ཁྱེལེ་ལ་ཆགས་བཏ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 























3 ༨ ༨. ང་ཕུམས་སལལབ ཤེབ ༽ ཧཾ =¬ `, ་འབིའི་ས་དྲཔདྲ་ ༤ིགྲང་ཆེན་ 
རདལ་སགམགས་གཏགནས་ལོབརདནའགས་ས།ལོ་བགཅ་ག ལ་ས ལོ་ཏོག ཤསོ་ུགོ་ཆག་བཏ་ཡིནཔློ་་ལ། དེ ཡོ་གནས་ི་འྱོར་དི ཟ་མ 
ཉལ་བའདབ་རམ།འལམ་ིནཡོད། ཤདནབསཀར་མུཡུལ་འཁརམས་བི་ལ་ཟླདདགའདབ། བུ་ག ཐས་མསཞེ་བླམས་པའདབ། ཟུ་་རིིགམིབྲིད དུ ོད གཞིས 
དུ་ཱཕསརསལའྲདབ་ད ལོདཔམཛལ་སནརད་ན་པགགའང་ཡོད་དེགགས་པཟེ་ན་འང། ཆུབ ིི་ུགསབི། དེ་འདུག  ས་ཤིགགོདརསསཔ། དཔེན་ 
ཟགུག་ང་བོར ཞ་པ གཡངས ངའིཏག་གལཏ།སདྦ་དནཱམཛོགསཔ་འདིར་ཡོས་ལོ་ད་ིན་་བའིཡརཚསགཟད་པལ ཆཱ་ི་བགགི་གཡོབྱ་་སང། དཔོད 
སོད་ བཟང་དང་བཅས་པ་ཕེབསྟ་ཏ། སྭ་བྷངོག་པ། གཞི་བདོག་ལ་གཏོར་མ པ་སོགསཆོ་གྱ་ཆས་པར་མཛད། དགེ་འདུན་ཆུ་ ག་ལག་ཁང་དུང་། དེ་གཙངོ་ཁང་། ཟླ་བང། བདཁང་ས་ས་དང་བཅང 
སེམས་ད ཟད མཆས།ལབས།ཏ ོག་པ། འེབ ལག ་ནསགསཆོ་གསསཔརམཛན། ་གགཡས་བངད། ལག བསང ཟུ་ སྤྱི་དས་སེའཾམ།ཁར་ལས་ལ་ 








„ ༄[ _ ༨ །།ནན་ཏན་མཛདཔས།འདྲ་ཁངཀ་བ་བཞི་བྱར་ཞེབྒྱ་རདྲ་ཤིས།བུམས་ཁདུག་བ་བྱད་གཉིསྤ་ཡིས།གཙདཁང་དབུསམཀ་བླ་དག་གིསསྲོལ་མ་ལྷཁང་ཀ་བདྲུགི་ས།མགོན་ཁང་ཀ་བ་གཉིསྱ་ཅིས། གཙུག་ལ་གཱ་ ཁུད་གྱི་ཁུམ་ 

།། དང་བཅས་པ་རང་པོ་མ་ཐོགས་པར་གུབ། གཅཙང་ཁངལ་ཐོག་ཕུབ་པའེཚ་འཇའ་གཅུག་ཀ་བ་ལ་གདོང་འཛུགས་ས་ཟུག །འཇའ་ཚོན་གཅིག་ཀ་བནས་དུང་ཚེན་ཁ་ལྔ་ཟུག་པ་དང་། ཐེག།ཁེལ་ནས་དྲབྲ་ཚེའི་སྟེང་དུའཇའ 

478 ±, ཟུཾཀཾ་པ་སགས་ལྟས་ངོམཚརབ་ཟུང་། དེན་སམ་འགྲྱ་ཆེ་ནུས་ཟུབ་ཆེན་གསར་བཞེངས་གནངབ་དྲྭ་ལ་ཁང་གི་དབྲུས་གདན་དངས་པསས་གཡུབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆའ་ཉིན་ལའིབར་དུ་བུཌཞིང་། དཔལ་གསང་ད་ 
ཌཿ འདུས་པའིསནསརབ་གནསརྒྱས་པརམཛད་དོ། །འདིདགུགྱི་གབུས་དགེན་པའི་མངངས་པཅནམ་མཛདཔ་ལ་། རྗེ་ཉིད་གྲུགུ་ལག་ཁང་འདིའིྲི་ཁུམས་སྲའསགརལ་བྲཞུགས་པའི་ཟྲེའངས་སའནས་ལུང་སྙོན་པའི་ 
ཅུམདཔྟ་གུད་ཐུང་བ་གཅིག་ལ་དགོན་པའི་མེད་ལ་བཀ་ཤིས་ལུནཔོ་སཱས། སར་གི་མཁའ་འགོའོ་བརྡུ་གདདེས་ཁུལ་ལོ ཨངཟའབུས། དེནས་བཟུདབཀ་ཤིས་ལུན་པོ་ཞུས་འཇགས་པ་ཡིན། དེགུསས་མོ་བུལ་ལའི 
དྭགུནཆ་སནས་བྱར་མསྭྨག་དཔེནྭ་གཾབ་ཐམསཅདབཀྲ་ཤས་ལཱན་པོར་བཞུགས་པའི་མཐཾལ་མཛད་ཅིང། དརྱ་ར་སནང་པ་དཔ་ནབསདནམས་དཔལ་བས་དགེན་པའ་བ།ཞ་ཏན་ལ་གཞས་མ།འརབའཔགས་སེ་ཆགསབ་ 



























,༄ །གི་དངེསྤོ་ག་བ་གནང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་དང་། “ང་ལན་ཅིག་མནལ་ལ་མ་དྲ་རེ་རིན་པཆེ་ལེབས་ནས། སཱ་མནམསྱ་ཆིསྭ་ཁྱདྱཾ་ཀཏཱ་ཧོ་དང་སྲཐན་པརྱ་བས་སམ་གསུང་བ་ལ།ཕལ་ 
ཆེརྱ་སས་ནི་མཐུན་པརྱ་བས། ལ་ལ་སཧཾམེ་འདོད་པྱ་བུས་པའདྱབུར་ཞུས་པས། སེམསཅན་ཐམསཅདྲ་ཏིས་ཕ་དང་མྱ་བུས་པའི་དན་དནཔརྩ་གུས་ལ་བཟོདཔ་ཆེ་དགོས་ཞེས་གྲསངཔ་སོགས། མདོར་ནླ་བམ་ཡི་དམ་ཆོས 
པཾ སྐྱོང རྣམས་དང་རྨཾ་ལམཚུནཆདངུ་འབྲལ་བམེདཔ་ཕྱུང་ཞང་། ནམ་ཞིག་གི་ཚོཔ།་ཆེན་ཡེ་ཤེསཚེ་མས། རྲིའདི་ལ།ཁྱེད་དངཔོསུ་ཚྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་འདྱོན་བཞེད་ཡོདཔ་ལ་པླེས་བདེ་བཅནུདུ་འབཱེན་བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
དཱ ཟེར་བ་བདེནནམ། ཞུས་པས་ཁ་ཕོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོདཔ་ཕྲུརྲ་ཚུགས་པ་མེད། བདེ་བཅནསགསན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞོག་ཡོད། དེབསམ་དག་པའི་གདུལ་བརྣམས་འདུལ་བའེ་ཕྲིར་དུ་མཞིག་མ་དག་པའི་ཞཾང་ 
འདི་ཀར་སྡེད་འདོདཔ་ཡིན་གསུང་། ཞྭ་ལཱ་བའི་རེསསུ་དགའལནཔྨ་ནམསྦས་གསེན་ཁའ་ཕེབས་དགོས་ཚུལནན་བྱསིདཞུས་པའིཚེ། ཞལ་ནས་དྲག་མཁའདྲག་ཡི་ལང་པར་ གདགོས་ང་ཡེན། ངེད་རུང་གི་འདིར་ 
དདགའ་ལནཙམ་ཞིག་འོང་བའི་འེ་བ་ཡོད ཁུདརངྒནམསམཁསྲ་གུར་རཾའི་གཅུང་ཆོསྨ་ཧན་པ་འདི་གདན་འདྲེན་ཞུསནའོང་གསུངས། དེ་ལྕར་བསྟནའགོའི་དོནྱོ་རུ་ཆེར་མཛདནས་རེ་ ད་དགུང་ལྭོ་སཱ་བཞེ་ས་ཕབས་པའྱ་ཟ་ 
























བདདཔ་ྔ་ེེམོཆསཝུ་སྭ་དོག་ལམ་མཛདརཇི་ལཱ་བ་ཞིན་མཛོད། ལྫོརསམ་འདི་ལསྭཀར་གཟ་ྱ་བེཔ་ཡིན་གྲསང། དེནསལོ་དའ་ཟབ་བྱར་གཅིག་པའི་མོས་བདཤ་ྲགསའིཟཔ་འལའཇོན་ུགས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་དང་གཞས་ཀྱདབདཔན་པྲ་ནམས་འདབུན་གསུང་། །ཁངརྣམས་ལ། འངའྡེ་ནམ་པའི་དགོངསྦྱར་ལ། གང་དང་ཅའྱ་རུ་མཚན་ནམསའམ་ཅནདུ་ཞུས་པ་ལ་ཚང་ཞང་། སྒབས་དེག་གྱི་གཙོ་བེཁྱེདྲ་རྣ་མསྱིས་སྦྱིའསངས་ 
481 རྒྱུས་རྱེབསྟནཔ་དུད་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྦྱིད། ཁུད་པའ་བཀྲ་ཤཾེ་ལྱུཞཾཔའི་བསྟནཔ་ལ་བསམསནས་ཇི་སིདའཚོའི་བརདུ་འདེའ་བཞུགསཞསབཤད་ བརུལ་བཞིག་དུ་མཛདན་ངེདྱ་བསམ་པ་ཡང་དཀས་ཛོགསཔ་ཡན། 
སྒྲོནལ་མདང་ངའེ་དགོངས་རྫོགས་གཞིས་ལྦགས་པས་འོང་། རྟེན་གསུམ་བཞེང་དགསནི་མད། ངའྲེ་རས་བུ་འདེ་བགེགས་ ལ་མི་འཁུགས་པའྱེསང་སཱ་ཞིག་ཐོབ། སོལ་མརང་ཡངའདའ་ཤེག་གྲསངནས་བཤུནཆུང་འདས་ 
ལསུམཅུ་ལཱག་ཙཱལ་ཞིག་གི་བརདརའིག་ཡགྲ་བུས་པ་ཡིན། འདི་ལྭ་བེད་ནམསྦྱཅུས་བགདྨསལ་སི་འཕམ་པ་གཅིགྲ་བངྱ་དིན། ངའྱི་སེ་བ་ཡཞ་བ་རབ་འདྲ་བངཤ ཁེདབྲལ་ ཤིས་ལྕནཔ་བསམི་དགམ་བུདཱ། ཁ བཞོད 
པ་མེད་པའའཚ་བའི་དུས་དའོ་གསུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྲ་དུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དགེསསམ་ཞསབས། མེ་དགོས་ཕར་སོང་གྲསུངསནས། མཚནམོའེ་རིང་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སཉམ་པའ་བཞག་སྟེ། 





༧༠ ༄ཛ། ༨. ,.༽,. ༽༣ ༨ ༠༽ 2 ༣2 ༨ ༽ ¬ ་པ་ངང་མ་དག་ང འེ ཞྲིང .༽ོྱ 
; བཞུགས་ཤད་། དེནས་ཡེ་ཤེསྦ་ྱི་སའི་བཀོདཔ་བསམ་ཅྱིས་མིཁུབ་པའི་དདནས། དག་པ་དད་མ་དག་པའི་ཞིང་མདཔར་ དེན་མཛད་ཅིང་། སྦྲལ་གཞེནེ་རྫོའཇམ་དཔལ་པཱུངཔོའི་དྲདདུ་འེ་ཞིག་གཤེགཿ 
།དེའི་ཆེ་ས་གཡོ་བདང་། འཇའ་ཆོན་དང། ལའི་རོལ་མོའྱ་སྒ་གྲགས་ཤད་། མེ་ཏོག་གཅར་བབས་པ་དང་། དགོངས་རོགས་ཇི་ལེརསྦྲབ ལ་སགསྤ་རས་པརྡ་རམ་ཐརགཞན་ལས་ཤེསཔའབའོ། །ཅི་མམཁའ་ 
།དེའི་ཆ་ས་གཡོབདང་། འཇའ་ཆིནདང་། ལའི་རོལ་མོའི་སྒ་གྲགས་ཤང་ མེ་ཏོག་གཅར་བབས་པ་དང་། སངས རམ སྤོས ག་ན པར་འདིལ་འཕལ་འདབཅི། །འང་ཤནྡནམ་དག 

ཌི ། །སཱང་སྙེང་ཏེནའབྱུང་འཁེར་ 





།ཆོས་བརྒྱུད་ི་ཐེརངས་ཞབས་རྡེརེསཱུལྦ་ཀུང་། ཕཱགུ་གཉིསམཉམ་གཞག་མཛད་དེ། གཞིའིའཚེ་རིམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསེསནས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འོད་གསལ་ལྭ་ཟུ་བ་དེའི་ཉེའ་གཉིས་བར་ 
ལ་པའིསུས་འྲྲོ་དེན་མཛད་ཅིང་། སྦྲལ་གཞེནེ་རྫོའཇམ་དང་ལ་སྭང་པོའི་དྲུང་དུ་རེ་ཞིག་གཤེགས 


482-§, སོ། བང བ་ལ ༽ སྒད 
༧ དྷདས་དཔོསསུ་འཇའ་ཚོ་ནྲ་ནམ་པུའ་བྲ། །སབསའགརརུ་འཛིན་ལངལོང་འདུགསྨསངྲོགས། [གློབུརུ་གཡའདག་རུ་སྐརསྣ་ཚོགས གལནམ་མཁའ་འདེལ་འཕེ 
གོབ་འདྲིའླ་རྲོས་པ་ དེ་ །སྣོན་ལམ་དབང་གིས་མཚནདཔེའི་གཟུགསསུབཀ །ཐུགསཇེའྲི་རུ་འཛིན་ལེགས་བཤདདལྕ་གུས་ནོད། །སཱར་ཡང་མི་ཌོག་དབངས་སཱ་ཡལ་བའདིས། ྲ འྭ དུ 
།ཡང་ཡངམངོན་སུམ་གསལ་བར་སྟོན་མོདྱ་ཏྲི། །ཤེས་དབམག་ལདྡོ་དམས་ཀུསཅ་ཞིག་མཐེང་། །དེ་ལརྡ་རེ་དེག་འདུན་གྲུབཀྱི་གཟུགསསྐ་ 


མགནའདའ་ཆག། ས་ཨ 
འདས་ཆོསྔ་ན་མས་ཀུན། །རང་ཚུགསམདབྱ་རུ་རེན་ཚོགསཙམ་དྲུ། 








483 


ཆག་དྱབངསྲསུ་བཕུས་པའིརེས། གདནས་རིམ་པ་ལཱརཔཊ་ཆེན་བཟདཔོ་བྲཀ་ཤིས། པ།ཿཆེན་ལུངརིགྱ་ཆམཚོ། པཆེན་ཡེ་ཤེསྔ་ཆེམོ། ཐམསཅདམྱའན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོནག། ལྷ་དབང་དོ་གསྲ་ཏི་ཇུས་སུ་པ་ཆེན་ 
ཆོགྱཀྱི་ཆུལ་མཚནྷ་སིདྭགྲུངལོ་གོ་གསུམ་བརདང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་མི་དཱ་བྲཟང་ཡེ ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་དགུང་ལོ་དེནོབྱརྒད་བར་གདནས་མཛདནས། ལྷཱ་གུབ་གཙང་བ། འཆད་ཉནའཕེལ་བ། ཆོས་འཇི་གེན་གཏས་ཀ 
ལརང་ བགསྦ་དང་པ བཔོདཔས ད་གསང དྭ་ལ་མཆོག་གྱིསྤྲུལ་པའིསླུ་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྔནཱ་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་བཟངཔོ་མ་འཇིགས་སེད་གེའི་ཁྲ་ལྨི་ཆུལ་ལཱན་པོ་ཝཱར་བརྟན་པའ་བཞུགས ། 
ཆུག་སེའདིའགང་ཆེན་པོབཞེ་ཡདཔ་ལས། རྩ་རེརདང་པོ་ཤུརས་སྟནོ་དིམེདདང་། དེནས་སེབོས་ལནའོད་ཟེར་སོགས་རམ་པར་བུན། དྱགིལ་ཁང་དུ། དང་པོདཔལ་ལཱན་ཆོས་སྐྱོང་། དཞཔ་འཕགས་པ་འཆར་ཁ་ 
།གསྭ་ཕག། ཐས་བསམ་གླིང་དུདང་བོདེམད་བཤེས་གཉེན། དེ་ནས་རམི་པར་ཆོས་འདོར་དཔལ་བཟང་། ཟློ་བཟངབ ཤེས་གཉེནསགས་རམ་པའ་བོན་ནས། ཆོས་ རཾ གནས 
མཛོད་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པསའཛམ་གླངེ་ཡངས་པའེམཐའ་དྲབསཀུནཅུ་གགས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་སྡེའའདིནས་ཐེན་པའིམ།ཁསྲ་གབྱའི་སྦྱར་བོདཧར་སོག་ཀུནཏུ་ཁུབ་པརྱ་གུར། སགས་པྲ་གུ་ཚངནི། བརཚནདག་ 











གཞས་བ 

























ཞེས་གཞས་དང་གང་ཟག་ཐམག་ཅད་གསལ་བར་ལང་བསྟན་པའི་གདན་ས་འདུའ་བཞུགས་པའིརྟེན་བཤད་པོགསཙམ་ནི། འདུ་ཁར་ཆེན་མོཀ་བ་བཞི་བཅདུ་ཞེ་བྱ་ནད་ཡད་པ་འདིའི་སྡུགཏུ། མཆོད་ཁང་དྭབུས་མཀུ་བྲ་དགཝ་ 
འདུ་འྟཏེནྱ་གི་གཙོ་བྲོ་དུབ་པ་བདུད་འདལ་གྱི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉ་ར་ལྔ་པ་འདི་ནི། རྗེབམས་ཅདམ།ཁེན་པས་གདན་ས་འདི་ཆགས་འདེབས་པ་ལ་མངོནད་ཕུགས་པའིཚ། རྗེ་རདིཉིད་ཁྱི་ཕུག་རྫུས་ཐམསཅདརསྒྲིལ་བ་ལ་ 
གསེར་ཞོ་བཅུ་བཞྭ་ཟུང་ཞང་། སྦྱིན་བདག་དཔོན་དར་ཆུས་པས་གསེར་གྱི་གའུ་ཕཱ་མངདང་། དེསམཚོན་དད་ལན་མང་པོག་ཆསྤ་ཆེནྲ་པལ་ནས། ལྷ་བཟོ་ཆོས་སྩྱོང་དར་གིསྱ་བུསནས་མམ་ཡོས་ལ་ལ་བསམ་འགྲུབྱ་ར་འི་བུག་ 
དམརླ་བྲབང་དྲུ་འགསྲ་ས་ཟགསཔ་ལན་གཉས་སྲུ་ལུགས་ཉེས་དེ་ནསཐུབ་དབངལ་བསྟོད་པ་དུདདཔུངཕུརའཐགམ་བརུམས། ལུགས་ཕྲད་ལྔར་བཙནམ་སློལ་མ་བླུག་པས། དེནས་ལུགསརྒྱུག་པ་དང་བོན་གཙང་ཞེངདོ་མཚརབ་ 
འྱ་བིན། འདའནང་དུ་སངས་རྒྱས་བྲང་སམསྦ་བ་རང་བྲསལ་མང་པ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱ་ལ་བ་བཙོང་།ད་པ་ཆེན་པོའི་དྲབ་ལོ། སྣ་མཐང་གོས། རྒྱལ་བ་འོདདཔག་མེད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ ། ཇྫི་བཙུན་ཤེས་རབ་སྟི། ཨིའི་དྲངུཐོད 
༢ནེ་པོམྭ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་དང་། འདུལ་ཁཾམས་ནམ་པར་དགཔའེཆེད་དུ་འདུལ་བའི་གེགས་བམ་མང་པ་དང་། ག།ཞནེ་ཡང་གྲཟུངསྣ་ནམས་བཤད་ཚོདདང་མཐུན་པའབཞུགས་པ། རྡེརེས་གྲ་ཚུག་ལག ཁང་ 








ང། 





༧ །འདིའི་ཐོག་ཕུབཚ་རའདལ་འདིའ་གདགྲདངས་པའི་ཚེས་ཆེནཔག་ཡོས་མེ་ཏོག་གི་ཆའབབཅརྡརེཉིདྱམིས་རབ་གནས་ཆུས་པའམཛད་པ་ཡིན། དྡེ་རེས་བསནཔའིགོབེ་གླཚོུལ་དང་བཅས་པ་ 
ལེམགཉིས། གཡས་གཡོནདུ་ ཆུ་ལ་བུ་ཆདཔག་མདདངྱ་སནཔའྱི་ཆལ་པོ། ཤར་ནུབ་ངཱ་ཉེབའིགས་ཆེནབྱརུདྲ་ནམས་སྨནསྣ་མཚ་དཞིང་བརྗེ་ལྱ་བིནླ་རབས་ཆེབ་འདྲི་ནམས་བཞེངས་པ་ཡེནགོ། 

དེའེ་གཡུསཀྱི་བྲམས་ཁང་གི གཅོབའད་ན། རྗེཉིདལ་སྔ་ནམ།ཁས་གབ་ཆོསྔརེ་མནལ་ལམ་དུ་ཕབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་སྒུ་བཞེངས་ནབ ཞབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕག་རྱ་ར་ཆེན་པོའོང་གསུང་བ་དང་།གཞན་ 
ཀྱི ས་ཡདོ་པྦཱགསམཛདནས། རཱུལ་པའི་བཛོ་བྲོནམས་སྨྱན་ཝུས་གཟིགས་དངྱསོལ་མས་ལམབསན། དཔལ་ལྷམོས་ 
ཟྭ་བྡོ་ནམསྱ་ཟིས་ལེགས་པའ་བླསབས་པས་རིང་པོམ་ཐོགས་པར་ 


486 , ༽འགཡང ༥འ 
༧ ཡང་དགོང་པ་མང་དུགཟཾགསནས་ཡོ་བདྡ་ནམས་སྟུད་སྨད་དུ་དགེ་བསྐུལ་མཛུད་ཙརྗེཉདེགྱི་ཕུག་རྫས་རྣམ 
ལམྦྲསང་མཛདནས་སིབསེ། ལགསམོ་ ས་ལེཆོག་མརད།དགས་སླ་ཐགས་པས་སན གཡས་ལྔ་ར་ཅང་ཁཔ་རདི་དོན་དུ་ེབར། དེ་ནེས་བལ་པོའི་བ 
འཇི་བསེལ་དང་། འགངས་ཆེ་རཾགསྒ་ནམསྔརེརང་གསམིམངོན་པར་ཕུལ་ཞིང་། གསང་འདུས་ 


འ༠༡ °. ལཿ འ ཛཱ ༨ ༽ ༡ 
ཞྲུཉཤཱར་ཝའྭསྐུ་ཚདདང་ལྡན་བའི་བུ་མེས་ཆེནྱི་སླུའདི། རུ་མོ་ལུག་གིལོལ་གྲུབ་སྟེ། ནང་བཞུགས་དམ་པ་མང་པོ 














་གྱི་ཧོར་ ཐྲེ ུས་སུབ་སབ ཟོ་ ཐེད ལེ་ལོ འ་ལའ་དམ་མ ལོ་སི ེབུས་་མཤཤསླིདིསཤམས་ན་ང་་བ་ང་དར་་་ 
=༧། ༄༅། ༽ །ཡད་བཞིནནོར་བྲུ་ནམསྣ་ནལ་འབྱོར་གི ཁུདྱ་ཕུག་བཟངབྱོ་རུལ་མཚནཔས་བདགྱ་ཆེནམཛདནསབཞེངས་ཤིང་། ལྷ་མོའདེ་དེ་རྗེས་བཞེངས་པ་འདྲིརྣམས ཤན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་ལགས་ས། 
འདུ་ཁང་གྲྭས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ཕྱི་ཁྱུམསནརྗེ་ཐམསཅདམྱེན་པེསམཁར་ལུངནུས་གཏེར་བཞེས་པའ་རོག་ཡམ་ལ་བ་ ལ་བཟངབངག་རྱས་སྙོང་དང་། མངས་རྒྱས་སོ་ལཱ་མཚན་བྱང་དང་བཅས་པའབུར་ 
488{ ཉུ དེད་མཚ་དུ་དངའ་བ།ཟུབ་དབང་གི་གོསསས་ཆེནམོ་དང་། ་གཞུན་ཡངབཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། ཆོས་སྦྱེང་གཙོ་བོ་གསུམ་དངདཅས་པའེ་གོས་སྣུ་བདུན། རྡེད་ཉིདཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུ་རདང་། པཅཆེནདཐམས་ 
༧ ཅུམྭཔ་ོབཟང་མོས་ི་ུལ་མ་ཚག ང། ཟཱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དངལ་བཟང་པོ་གཉསྱི་ཀཱིས་རིམ་པར་བཞེངས་པའེ་བླསལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གི་གཡབས་སོར་ཤར་ལྷོདང་། འདུཁང་ཆེ ན་མེའི་སྟེང་གིལྷེནྣབ་དང་།དབུ་ 
ཅིནྣམས་སྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་རྟེན་བརྗོད་ཁྱིས་མི་ལང་བདང་། ཤར་རཾའམགོན་དཀར་། དྲ་ཀུལ་ཁང་དྲུ་ལམ་སད་གི་ཞལ་འབག །ཐོས་བསམ་གླིངང་ལེབས་བསལ་ལཱམོནུམས་གསངབུནམ། ལེགས།བང་ 
དྲུ་སྟགས་སྒུ་ངོ་མཚའ་ཅནམར་དུ་བཞུགས་ས། །དེ་ལཱརྟ་ཏེན་ངོ་མཚ་རཅན་མཐའ་ཡས་ཀུངྡ་རེས་འཇུག་ནམས་ཆུབསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་དོ། རང་གྱི་ཆ་པའྱི་བ་མའགྲདང་ཏན་ཡན་ལ། དེ་ལེར་ན་པཛ 











ཆེན་དགེ་འདྲུནྲ་གུབྱ་ཊི་གདུང་རིང་བསེལ། དབུ་ཐེད།། གྲདུང་རུས་ལ་མི་འྭབུགསང་མང་དུ་བཏབ་པ། འདུལ་འཛེན་དོ་གས་སྦས་བའི་དེང་བྲསལ་སོགས་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུངམཐོང་བ་དེན་ལན་འདེ་དང་། པར་ཆེན་ 
བཟངཔོ་བྲཀ་ཤིས་སོགས་གདན་རབས་སྣམ་ནམསའི་གདུད་རེནདང་། ཁུདཔ་དྭུད་ཡང་་བྲ་བངྱ་ཧཱལ་མཚན་མཐོནཔའི་ཤརྡ་དུདངུལ་གདུདཁར་རྙིང་པ་རྒྱ་ཕཾབས་མདའ་ཡབ་ལན་གན་སེགས་ནམ་པརྩྱརལ་བའི་ཁང་བཟང ་ 
4༠9། ལཱུ་བུའེདངདུ ། དྲུངལ་གདུང་ཆེ་ན་པྱ་རུ་ཚད་ཕྱ་རན་སོགས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བྱམ་པའིདབུས་སླ ། སྣངུབ་མཐའ་ཡསྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་གྱི་སཱ་གདུབྱཧང་ཟདྱདམ་ཉམས པར་བཞུགསཔ་དད། ཟ་བང 
གྲིནུབྱ་ཏུ་ཡངྱཾ 'ཁང་བཟང་དངནང་གི་དངལ་གདུང་སྔམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་ཚུང་ཐད་ཆེ་བའི་བུམ་པའེ་དབུས་སུ། དོན་ྱི་སྭད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག ག་མཁན་རིནཔོ་ཆྲེ་དོ་བཟང་ཡེ་ཤུས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གདུང་ 
རནཔ་ཆེ་ཧཱང་ཟདྲ་ཀངམ་ཉ་མས་པར་བཞུགས་ལ། །དེགཉིསྤྱ་ཉིམདུན་དུ་ནིན་པོཆེའི་དཔུད་དངོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སོ་འཕའ་ཁྱ་བེ་བ་ལྟ་བུས་བཀད་བ་འདེདག་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་དང་མཆོད་པའབུལ་བནི་གཞནལས 
ཆེས་་བནླ་རབསྣ་མུར་བ་ཡནེ་ནོ། །གདན་ས་འདིའི་སྩྱན་བདག་གི་གཙོ་བོནི་དར་རྒྱས་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་དང་། དེནས་གཙངདང་། མངའ་རིས་དང་། ཨ་རོང་ཚོ་པ་དང་། ཁལ་ཁ་དཔོན་ཁགྲ་ནམས་དད།གཞུང་ 
- _ _  ན]ནཾྣཀྣནྣནྣནྣནཾྨྣ[ྣ་( |} |} 











ིལ་ །མཆོད་ཡོནྡནམས་ཡིན་ལ། །དྲེརེསྱི་རུལ་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབད། སད་རིན་ཆེན་ཆེ་ཕོ་ལ་ནམས་དང་། ཁུད་པའཕྷོ་ལྟ་དུན་དབང་བསདནམས་སྟེབསྤྱ་ཆུས་ཡབྲསསྒམསན། པཅཆེན་རིན་པོ་ 
ལུ སམར་ཞབས་བཏུན་བར་དང་དནས་མ་ཆོགྲསལ་ང འང སས :ྭེུྭྷཉེ3ེྒ་ འེ གཟི་གཟྱག་གན། བའདི་ཡཾནནོ།།འབདཀ༨ 

490། ,ཾ གེ་ཚོགས་ལུན་པར་སྤུངའེ་པའི་རེར། །བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ལ་སྒནང་ འདུན་སྭོབསྦ་རྱས།།སྟབས་བྲཧའི་སྤན་སྟོངརབ་རྒྱས་མཐུ་གྲྭབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའཆི་མེད་དབུང་པོ་འདི། །མཐོང་ ཿལོག་སྒྲ་ཕྲག་དོག་མུན 
པའི་ཡིད། ། ཤཤྡངག་པ་སེབས་ལནདབངཚོགས་ཀུན། །ལངརིགས་བོ་མཚོན་དོར་ཏེས་འོག་བོསོ། །འངབ་མས་ཁོ་ིདུ་ཆུ་དནས་དཟླ་མས་ལེམ། །མཁ དང་གབ་པའི་ཉེདབངགུཟར་གནསཀྲན། །ཟློ་ 
གསལ་ཐར་འདེད་ཉ་བུའི་ཆོགས་དང་བཅས། །རིགས་པའིདབངཔུག་ལེགས་བཤད་ཆོས་བཟངཔོའ། །དངདོར་གསལ་བའེཆསྱ་ཏི་འབེལ་གཏམླས། །ཆོསྱསི་དགའ་སྣོན་འདའདབསམ་པའ་ཚ། །ཆེའའེའི 
ཕུན་ཆགས་ཁན་པའྱ་ཟུབ་ལ། །འབདན་ས་འཛན་པའི་སྤེའྲ་རྒནཁྱུ་འདིརྣམས། །དམཔརྣམསཀྱ་ངོམཆར་གནས་སུའཛིན།། །རླད་སྟེདྩོདདཆ་གསྭ་རཱུལ་བཞུགས།། ནའོ 


༩ 





+- 


གུརྭ་རཛྙདཱ་ནཱཡ ཀུནྟཏོག་་ གཡ་ ཕོ་བའི་ཨདངྭཛཱཾ་གཱ་གདངས། །  །ཤན་ཅུ་པ་བའི་ཨཱ་ཐུཔཉིདྱ་གུར་ལས། ། །མཁའལམཁའུཔ་སྦམུརབྭ་ཟུངའཇུག་གུ། །དངཔོའིམགོནཔཅོང་ཁ་པ་ལའདྲད། ། [གངདེའི་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ནསམཁའི་ལམས། ། །གསང་གསུམ་དབང་པོའི་གཞུ ཡི་ཚོནུརིས་བྲ །ཐབས་དད་ཤེསརབདྲྲེརམདསེང་གེའྱིསས། །ལེགློ་པཱའིག ཉིས འཐུང་མཐའ་མེ་ཛདི་ ཌོ ཁྱོད་ཕུཿ གའཚལ། བཿ ག་གཡོའིཆོང་ཀུན་འདོད་ཆ་གསམཆེན་པོ་ ༥ 
91 ཁ་དེག་གྲ་ གྲྭའུ་བསར་བའྲེ་ཐབས་མཁས་ཏེས། ། །ཚེ་གཅིགྲ་དྲོ་རེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བ། བོགྲིསགས་འཇ་བའདའཛི་ག་ཚུལ་བང་པ་་ ] །རྔེ་བདག་ཉི ཆེན་པོས། ནིར /དང་འབས་ བུའི་ཐེག་ཆེནྲ་ཧི། ལམ 
མཆོག་གཉིས་ཀར་དགས་པའི་ཐུན་མེངལམ། ིབཞིནབསྦེདཀ༦ན།བས་པའི་དདདཔཞྡེ ཧི །མ་གོན་ལ་བརྟེནགསྭ་རུད་སེའི་རྒམཚོ་ཆེ ཆེར། | །ཞུགསདས་ཡངོསྤ་རོགས་མན་ངག འགྲེང་བདེད། ། །དལ འདྱོར་ཐོབཔ་དེན་ དང་ 
ལཱན་པའ་བྱས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ངས་བྱང་ཉམས་ལན་དེ་ལྟརབྱས་ི །ཐར་འདོད་ རའ བཞིན་བྱསའཚང་ལ་ །ཞེས་གྲསུངས་ པ་ལུརབཐར་འདེ་ དྲའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་མཆོག་ གིའགསྦ་ཏྲི་ནུས་པ་པཱལྲ་དཱ་ དུ་བན་སྲཾསཀྱིས 
མངལ་སྩེས་ཁམསདྲག་ལྔན་གྱི་མིའི་རྟེན་བཟང་པེ་ཐེ་བཞས།  ས་ངས་རྒྱ་ས་རྱ་བ གགཔའྱིགརའབིསཏྲླེགསཆནཔྒོནམསབད། ངབ་ཕའ་ཕུཿ ཟེགཔ་ལ་བླསབསནས། ཇྦུན་མངམ་ཡཞི་པ་ཟབ་མེ་ ཙྫི་ཐེག་པའ་འཇྲག 








# 





༧) ༄༅། 








ཛ ` -- །ཧྷདབང་དང་དམ་ཚེ་གདང་སྣོམ ་པ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཧཱོགས་དུས་གྱི་ཚེཐུང་གཙོག་ལསངས་རྒྱ་སཁྱི་སརབགྲོད་པའི་ཨན་དག་མཐའ་རུག། པརྣལ འཐེརྭདནམེ དཔའེ་པ རྒྱུདདཔལ་གསང་བའདུ 
དུང་། མརྒུད་འཁེརལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཅྱུ་མུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་རང་གེ བཤད་རུདྱ་ཐིས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་པཅྲག་བྱ་ཀུགྲ་འུང་རྣམ་པརདག་པ་འཆད་ཉནྩ་པས་གཏད་ལ་པབ་ཏེ། གསང་སྨགས་སྣཟིནཙུམ་ལ 

ཧྱེ་ཧཱ ཏེ ཆ་དང པ་མཉམ་པར་བས་ཏེ་དལ་འབྲིར་ལྭ་པང་པོ་ཡོངསསྲུ་རུགསཔ་ བཱ 

ངེ སེདླསྣད་ཅེས་ཡོངས 





བ་ 
2 ། འཚེལབ་མ་ཡིན་པའ་ དགུངས་པཅན་ཧི་ཚིག་དནས་ངེས་དྭོནྱ་རི་ཧང་བྲོགས་ཏེབསན་པྷ་ནམས་ལ་སྦྲོའདོགས་ལེགས་པར་བཅདནས། 
ཐེ ལན་འདད་པྒ ནམསྱ་ཀུ འཇུག་ངག་སན། ཡྱི་འདུལ་བའེ་ཀུནསྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ལ། ནང་གསང་སྔགས་ཟང་མོའིནལ་འབྱེར་གུས དྲ་ཕུག་པ་རིག་སཱགས་འཆང་པའེཆོས་གུ་ཆེནཔོདཔལལནྱྱརདཔ་སེདྩོསད་ ; 
སུ་གྲ་གགསང་འདྲ་ནམས་ཡན་ལ། དྲེ་ལུའུན་འདེདག་ཇི་ལརཆགས་ཚུ་ལྡནང་ཟདའཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་འདྲི་ནམས་འདབས་པ་ངོམཁས་ཤིརྦགབཔ་ཤེས་རབ་སེང་གེའྲི་རམ་ཐར་པོགས་ཙམབྫརདོན། རྗེ་འདི་ཱིད་གཙང ¦ 
པེ ཆེ ཞེསརབ་ལས་རབ་ཏུ་བུངནས་ཆོསམངདུ་གསན་ཞིང་། ཤངས་པ་ཀྲུན་མཁྲེན་ཕིམ་ལསྤ་ཀད་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབུས་སྲུ་ཕ་བསནས་ 


སེངདུ་སླུ་འཁྲུངསནས། གདན་བེ ཞ་པ་སཱརཐང་དུམ།ཆེན་གུབ་པཤེ་ 





ཏ ༦ 














དངཔར་རོང་ ིག་ལ་པ་ཚོད་གསན་ཞིང་། 


ཁུང་གྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། རྗེསསྡུ་རརེནཔོ་ཆེ། ། འདུལ་འཛིན། རྒྱུལཚབགསུམ་ལདབུ་པདཚ་དམ་སགས་གསན་པསྲ་གབམཐའ་སམ་དོརནས་ཡུམ་བཟླུང་འེ ངོ 
སྙེནརེན་པོ་ཆ་གཙང ང་ལ་ཕབས་དུས་ 


གའབསེང་གེ་ ཁོདང་ལ་ ཐུག་སྔ་བ་ ཡིན་པཿ ལ་གསུང་། རྗེས་སོར ཁས་ གྲུབ་རོནི་པོ་ཆེལ་དུསའཁར་དང་འཇིགས་བྱེ། བུདཀྱེ་ཆེས་སྐོར་དང་དཔང་གསན། ཁུད་པར་རྗོནེ་པོ་ཆེ་ ལ་དཔའ་ 
གསང་བ་འདྲས་ ་པའྩེར རྒྱུ་དུབ་ཤད་རྒྱད་དྲུག་ དང་སྐར བའགེལ་བྭ་དན་གསལ་ ་ལཿ རྔེརང་གཾསམཛ་ ད་པའི་དྱྭ་བསམཆཧ་དང་ ར་མཆན། བླས ་དོན། ། མཐའ་གཅོད་ངང་། གཞན་ ཡྲངགསང་འ འདྲུསླ་ཀུ་མན་ངབ འཕགས ་ 
པ་ཡང་སས མཛད་པའི་རམ་ ཧྲ དབཛས་སགས་དང་། རྔིར མཛད་པའིརི་ ལགས་རླིཞསབས་ ་དད་། བདམ་ཆག་གི་ རྒྱུདའགེལ་སོགས་དང་། ག ནཱ་ཡང་། དྲུས་འཁོན། ཀེ་རྡོར། ག གཤིན་རྗེ་ག ཤེ ཤེད་དཱཾར་ | 
སོགས་ཆོགས་ཆོས་ དང་ལྐོག་ཆོཿ ཅ་རགསཔ་གསན་ནས་ རུདྲ་སེའི་དོན་མཐའ་དག་དང་འུདཔར་དགསུང་འདུསྦའི་བཀའ་བབས། ཅཱ ཞན་ལམ་གནངབ་ རྫོགས་འེམ་གྱི་ ལག རྗེས་རྣམཀུ་ ང་གཞང་བ་བྱུ་ཆུད་དགེ་ལ་ ' 
ནང་བུན་ཚུད་པའིམཁས ་བུབ་ཆེ ན་པའྱ་གུར། ༈{ ༨ ་ཕག་ལོོ་རེརནེཔཆེས་སེར་ཆེརཆོསའཁརབསློརེབའིསབས་སུ ། བྱམསམེནཆས་ རྗེས པ་འ འཛྲུགས་ ་པའི་གཞི །ཅེན་ ཕུལ་ བནཆོས གཱའི་ཚོ་ གསྱཀ་དྲབསྲས་ | 


ཏེ་ལའོང་ 
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ཐི འང །རྗེ་ནནཔོ་ཆེ་སྲསསྒར་མསལ་འདུས་འྱི་རྨུདསོགས་དེད་ནད་གེབ ཤད་གོལ་འདི་འཛིནཞིངདརྦ་རསྱའེདྲགུས་པྲ་སཱ་ཡོདཅེས། བཀའ་ལནཅག་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་མཁས་པྲསསྱ་ཀུངབཀའ་ལནའབུལ 
 མྲ་པབས་པའཚ། ཟུམ་འདིས་ཚོགས་འེ་ ་དྲངསནས་བཞེངས་ཏེ་པུག་བཙ་ལནས་དེ་ལ་བྲནྫརེ་ཉིདྱའཱི་དགོངས་པ་དང་མཐུནཔ་བདག་གསབརསཱིའེཞ་སགེང་གེའླིས་བླསགས་པའིཚེ་གཞན་ནམས་ཐེཚོམ་དྲུ་བུར་བརྡརེ་ཉིད 
; མཆོགྱུའུ་དྲགེས་ཤིང་བུནྲ་བསམཛད། ནངམཆོད་ཀྭད་ལ་གང་བདང་། གསངབ་འདུས་པའི་གསེརླསཱུ་ཟིན༣དསཅན། འགེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རྒྱུད་ཁྱེནས བཤད་གཉིས། བདླུདྡ་ངོགསྤའི་ཡིགཆ་ནམས་དང་།ཆོས 






རྩུག ཞུལ་འབག་གཏེམ། འཆམས་གུས། དབུགཏོཞགསཔ་བཅས་གནངནས་གསང་སྣགསྲ་དཤམདཔའི་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ། ཆུདའང་གཙང་ཕུགསསྲུ བོནལྱ་ཆུདྱཀ་བཤད་ཉན་མཛོད། གནོད་པྗིནས་ 
གཅིག་གིས་སྦྲིན་བདག་གི་གཙོབོ་བེད། སུབམའི་གཙོའྱ་པེ་བམངཔརག་ ཤི རྗག ད་ས སས་ བ་བར བངརབཆེན་པོགཅིགཔར་ཇོག་དངང་གལ་ལནཡང་པོ་བུང། ཞེས་ལུང་བསུན། ཆུད་གུ་འཛུབ་ 
རྒྱུནམས་འདུལ།ཁྲམས་གཙང་ཞིད་ཕམའིེ་རུད་ཀི་བཤད་ཉེནྱ་ཆས་པའི་མེདདུ་གནས་དེའགས་སྩོང་མཛད། རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ པོགཉས་ཀིདབུནས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེགསུངས། དེནསྔ་ར་འབས་གསང་ཕྲུ་མཐོང་སོན་གུ་ཚངདལ་ 


.---~-----4 














རྣ་མརབ་དྭག་ས་པེ་གུ་ཚང་དུ་གགས་པ་འདེའིའཆད་ཉནམཛུད། དེནས་མ་པྷོ་ར་ལྔ་ར་འདི་ཉིདདགེ་འདུན གུབ་དང་མཉམ་དུ་གཙངལ་པདསནས་བྱང་ཆེན་བྣར་ཐངརནག་གགས་སྲལོ་ལྔདུག་གི་བརམདྩོཕགས་ཀྱི་འཆད་ཞན་ 

མཛདཔས་ཞལ་སོདམང་དུའདུས་པ་ལ་གཚང་ཆེན་མོཟ་འབྲ་རེསས་བཀ་ཤིས་ལྕུན་པོན་གཞིཆགས་པ་ཡན། ལྕགས་ཕག་ལྔ་རེདགེ་འདུན་གུབ་དུགས་པོ་བྲཀ་ཤསི་ནམ་རྒྱལ་ལ་སྟོདི་ཕྱོགསལ་པེབསཔར། རྗེའདསཀྱང་ 
49 གཅེན་ལུངཆུ་འདུབ་བའྲ་བོནནག་ཕིའ་ལག་སྙེ་ཅུནགརིཁུད་དུསེམས་དཔའཆེནཔཚུལ་ཁིམས་དཔལ་བཟངལ་ཆང་གསན་པདང་། གསང་བའདུས་པའི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བནམཛད། དེནས་དགའ་ལཱན་དུ་ཕེབསནས་ 
མཁས་སྲབ་རནཔེ་མེ་ལ་ དྲུསྱཀི་འཁེར་ལོའི་སར་དང་འཇིགས་བྱེདྱ་ཀྱི་གྦ་ཞསནས་སླར་ཡང་ལྕགས་སྦེ་ལོ་གཙཿ ངལ་ཕབས་ཏེ། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་སེགས་སུ་རྗེའདེཔ ༣ཡབ་གས་གཉིསྱཀསམདྭོསགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། བསམ་འགྲབྱ་ཆཱུ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་གསལ་དྲུརེའདིཔ་བསྣུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པྣསྣམཚམས་དམ་པོམཛདནས་དཔོནབཐམསཅདྱའིས་མགོན་པའི་གཏེན་ཆེན་སོགསམཛདནས་བསནལསགལ། དེནསྫརེརིནོ་ཆེས | 
ལྔངབྱསནཔ་ལར་ལྷུནཔྱེ་ཚུལསྲ་རུ་བསོདན་མས་དཔལ་དང་། བདག་མེ་ཤཀྱ་དཔལྱ་ཙེས་གདན་དངས་སྩིན་བདག་མཛདནས་རྒྱུད་གྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུ་ཆེ་རམཛད་པས། ཆོས་སྣེ་འདིའི་སྲེབ་དཔེཞ་འཕགས་འོད་ཡོནཏཿར་མཚོས་ཀ 
















།མཁས་པམད་དུ་འདུས། དེར་རེ་ནཔོཆེའི་ཕུག་ལེན་ལྟརླབདྱུའིལ་དང་། རྒྱུདཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་གྱིཞལ་འབག་སོགས་རྟེན་དུ་གནང་བག། འཕགས་འོད་པསབ་ཤད་ 
སྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྐྱབས། སྒྲོན་གསལ་རྣམ་རེས་མཛད་ནས་པའ་ཀྱང་སྦྲབས། དེནས་སེད་གྲེ་ཆེར་ལབས། རྗེདགེ་འདུན་གུབ་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་འགེལ་དང་། རཾམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་གནང་] དེ་ནསསདབིན་ཆེན་རེ་པས་སྦྱི་ 
ཧཱ བདག་མཛོདནས། སཱད་དགའ་ལྡནུ་པྲོ་བངྡདུམཁས་བམངཔོལྱརྦུདའགེལམན་ངེ་གདངབཅས་པའཆདྱ་ཞམཛོད་པས། སྭོདརྨ་ནཔ་འྲག་གས་པའམ་སྲང རུད་པར་གགས་པའི་ས༩གཕུན་སུམཚོགས་པ་ཆགས་བཏད།དེས་གདག་སའདུལནག་པ་ 
༧༠ ཙཾ དཔལ་ལྡན་བཟང་པལ་གཏད་ཅིང་། རྗེརིནཔོ་ཆེས་གནང་བའི་འགེལ་པ་བཞི་སྦགས་གྲྭ་ཚང་གིནང་རྟེན་དུ་གནང་། འདུལནག་པའྗེ་རེས་སུརིམ་པ་ལཱའ་འཇམ་དྭགངས་དགེ་འདུན་འཕེལནས་བཟུང་སྟེད་ལྟའི་བརླ་དུད་ཀི་འཆད་ 
ཉནདང་མན་ངག་དམར་འུདསོགས་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཧིསསུ་སད་་ཆུད་འདིའྱི་དམྭ་ཆུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡརའཕེལ་ལ་་སྤོབམ་ལང་སྒྱུ་ཞབས་དུངངག་དབངྲ་བོགས་དང་། འཛམ་དབངས་བཞད་པ། 
ཐང་གག་དབསྲ་གུབྱ་རུམཚོ་སོགས་བྲནནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་མནདགམཐའ་ཐུག་བྲ་ནམས་གསནནས་འཆདཉན་མཛད་པས་རྗ་རིན་པ་ཆེ་ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་བོར་གུར་ཏོ། །དེནསྔ་རེཉིད་དབུས་ 




















ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པརཔཊ་ཆེན་དགེ་འདུན་གབྱ་ཙིསཚ ཤོད་བར་གཱེལམ་མཛད་ཡབྲ་སས་གཉིསཀ་འདུལམི་བོདཔ་ཙ་མནས། རྦྱ་གིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབསཏེ་གཙང་དབུསནས་ཉདྱེའི་ལེགས་བཤད་ལ་འའེར་བའིམཁས་ 
པ་མངདུའདུསཔ་ལ། དགའ་ལནུ་བ་པ་ཞྭ་ལ་པའི་དུས་ཙམ་ཐག་མའདགའ་ལྔ་ནདུ་རུད་འགེལ་འཆདཉན་མཛདནས་དཔལ་ལྡན་སྨདྱ་རུདྲ་གཚངགི་གཞིདཙུགས། དེནས་ཞོགས། ལམོཚེརགསེབ། གསང་སྔགསམཁན།ཚལ་ 
སེརཆོས་ལིངས། གནུམ་ཆེུད་ལེང་དམ་ཡངས་པཅནདུག ཙངནསས་ཆྒུདཔརིམ་ཨས་མརཕེབས་དབསནསྤྱརུདྱ་མདཔ་ཡར་ཕེབས་དབུར་ཞལ་བཞེསམཿཱམངདུམཛད་ཆུད་པག་ཧེས་ཕནཚུན་གང་དུམས་པ་དེདག་པ་འགོ་འལ་ 
བཀག་པམདེཅང་། ཕཱཾས་སལདྲེ་ཆུབཅོངྱ་རུད་སཱད་པརངནཱ་མག་ལུངདུ་དབརཞལ་བཞེས་མཛདནས། ལྷ་ས་གསང་ཝགསམ་ཁར། དགའ་ལྔན་དུདགྲུན་ཆོས་དང་། སཱའ་ཡང་ཝཱས། འས་སྦུངསརྣམས་སུ་ཆོས་རྦོག་བཏེག 
ནསྣ རུུད་འགེལ་འཆད་ཉནརམེ་ལའིདམཀིད། དམའ་ཁོརྱ་མིི་སྭརྦདག །ནུ་རོཆོསླ་དག། །ལཱདིལ་གཉིསྤྱ་ཆྲི་འིད། འཇེགས་བྷུདྱཧཱི་བཾད། ལམ་རིརྱ་སྱི།འིདདང་། ལཱཁིད་བཅས། དདཆེནུ་བྱྱརདྲ་ནེམས་འཆད་པའ་མཛད་ངིང་ཡོན 
ཏནཐམསཿདྱ་ཊི་གཞིམ་འདུལ་ཁམསལ་གཅེསླསས་སྤུ་བིདཔའིདགེ་འདྲྱ་ཐི་བཅའ་།ི་མསྣ་རོམ་པརདག་པའེ་ཕུག་འནནོ་ལརི་མ་དས་པ་ལ་བཱ་མཛདནས། གྒཚང་གིནང། ་དྲུ་རེརེནཔོ་ཆེས་གནང་བའི་གསང་བ་འདྲས་པའི་གསེར་ 















༄༅། །སྒུདང་།ནང་མཆོདཀུ་པཱལ། མགནཆསཀི་ཞུལ་ཐང་ནམས་གནང་། དེ་ལྟརྫ་རེརིན་པོཆེའྲི་དུང་དདས་བཅས་པ་མཐའ་ཕིནཔརུམཛདདེ་སྣུམུ་ངན་ལས་འདའ་ཁརདཔ་ཆ་འདྲིནམས་དགེ་འདྲུན་ 
གྲུབ་ཀྱིསར་སྦྱོལ། དྲཀིའཆད་ཉན་འདྲི་ཕིན་པ་དཔལ་གྱི་གྱེས། དེའི་གྲོགས་དགོསཔ་གགས་པ་བཟང་པ་ལ་ཆལ་གྲསུངས་ནས་ཤངེམོ་གང་གི་ལྭ་ནབ་ལ་པའི་ཉེར་བྱརདལ་དགའ་ལྡན་རྒུད་ཁང་ད་འོད་གསལ་ 
ཚོསླས་མངོནདྲུ་མཛེད། སྣ་གདུང་ཞུགས་ལྔ་ཞེན་པསརུངབྲསེལ་ཤརི་རམ་ཁམ་ཅིགཙུམ་ཞགྲ་བོན་པ་བྲཀ་ཤེས་ལུུན་པོའི་ཟུབཆེནྱ་གིནང་དུ་བཞུགསསོ། །དེནསྭ་སབ་དཔེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་ 
' གགས་པ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་གཉིསྦཅེས་ལོཉ་གླུ་ུ་གཉིསཙམདྲ་རུདྱ་ལིབཤདྱ་གཱ་ལེགསཔར་བསསུངས་ཏེ། གཚོགས སབྱུར་ཙམད་འཕེལ་ཞིངའདལ་བའི་།ྱསམོདདག་ལ་བ ཤདྱ་ཐབཡའབའི་ཟུ་བ 

ལྩར་འཕེལ་བརྡ་བུར། དེནས་སུབ་དཔོན་བྲཀ ཤསླི་ཧཱུལ་མཚན། ལྷུན་པོདཀའ་བཅུ་བསོགས་དྭ་ལའི་བརད་རམི་པར་ཟུནནས་འདུལ། མས་དང་འཆད་ཉན་སོགས་སལ་ལྡནདང་བའདེནཔའི་མིགྱ་ཆུན་དང་ 
འཐུརྡལཱན་བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཞཾངདམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས་ས། ༈ །།་ལྟརྒྱུད་སྟེད་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའའདི་ཇི་ལྷ་མཆགས་ཚུལནི། རྒྱུདམེནཀུན་དགའ་དོའོ་གྲུབ་ 
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ཌ་ན 


སླེཐ་དཔོན་ལྟ་རོན་པ། ཡེ་ཤེསྦར་བ། ཟུམལགྲ་དགཔ་སེགས་བོན་ཞིང་། དེ་ ར་བསྟུན་བའི་བུརྱརུ་ཆེན་པོ་མཛདནས་དགྲུང་ལོའེ་བྱན་པ་མེ་ཕྟོཌའིལོ་ཧོརླ་ཟཱ་གཉིས་པའི་ཚེསླངག་ལྭ་བམསཔ་གངདུ་སུ་གཤེགས། 







སྩ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྗགས་དབུ་ཐོད་རིང་བསེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐྲོན་པའིཐུགསལྗགས་གཉིཾས་དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་གས་རླསཁུ་གང་པ་གཙིག་བཞེངས་པའིནངདུ་བཞུགས། དབུ་ཐེདནི་ལྔ་ཚེ་ 
„¡།གགིན་གསརནབཞུགས་ས།  །དེནསྟ་ཅཱ་ལད་དང་ལུག་ལོ་གཉིས་ལ་འཆདཿནབ་རྩསོངས་བུངྱཀུང་། པཱབ་དཔོན་ལརིན་པའི་ཞལ་སྔནས་ཊིས་རང་ལོཞ་གསུམ་པ་སྭ་སྤེནསས་ལུག་གི་བརལ་བཅུ་གཉིསའཆད་ཞུན་ 






མཛད། དེནས་སྲེབདཔེན་ཆས་ལྡནྭ་བོགོས། པ་ཆེན་བསདནམསགགས་པ། ཧཱམ་སནམམཁའ་རལ་མཚན་གགས་བནནས་དྭ་ཝའི་བརབ ཤད་སྦྱབདབརམཚོ་ལྟརའཕེལ་བརླ་བུར།ཏེ། །དེ་ལརཆོས་ 
ཅྱཱལ་བཙད་ཁ་པ་ཆེན་པའྲཐུགས་བསླེདདང་སཱོན་ལམ་བཟངཔའི་མཐུསམཚནཉིདྱ་ལི་བཤད་ག་ཆེནཔོ་བཞི་དང་། པཱགསྱའི་བཤད་གརེན་པོ་གཙང་རྒྱུད་དངེ་། དབུསསྭུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨདགཉིསཚུགསཏེ། ཧཱཱལ་ 


ལྡནགྱི་གདུལ་བུ་བློགཟུ་བོརགནས་ཤདིདྲོ་གསྦཿ་མོག་ཡངས་པྨནམས་ཚོའདིའི་ཆེཐབས་དར་ནས་ཐག་མར་བཤད་གྲུ་ནམསུ་གཞུང་ཆེནམྒནམས་ལ་ཞིབ་པརསྦངས།  དེནས་སྔགས་གྲྭ་འདི་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 














སྭད་སྨད་ཙཱཾ། །བྱུང་ཚུལ་ཕྱོགསཙམ་སྒོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །གདན་སཆེན་པོ་འདེརབྲཞགས་དགེ་འདུན་ནམས། །ཁམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་བ ཤད་སླུབརྒྱས་པར་ཤོག །བདག་དངམཁའ་ 
མཉམའགེང་མ་ལྲས་པ། །དལ་འབོནཏན་ཐོབྱ་ཧུལ་བའི་བསྙན་ལ་ ་ཞུགས། །བསན་དང་སྔོན་ལ་ཡ་དེ་ཆེསཆེད་ང་འཤོག །སཱད་སངྒརྨོངས་པོའ་མུན་པཆེབ་སྨུག་པོ། །ཧུགས་འེརུ་མ་ལྷུང་ལམ་བཟང་ལུས་ 
རྫིུགསངའི། །ྣལ་འབུརཉྭཾ་ཟུའི་སྣང་བས་དུང་ཕུངནས། །ཐམསཅད་གཟིགས་པའི་བམ། ཐ་པར་ཤེག །ཞཱ་སེན་བ་སྟནལ་མི་ཕྱེད་དད་གུསཅན། { འཇམ་དབངས་གནམ་བསྐོས་གངམ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཕྲོ་ལུ་ཇུག་དབངབསོདགམས་ཧུབསྨ་ཆསསོགས། །སླུ་ཚེགེབས་འཐེར་དགེས་རྒྱུད་རྒུས་པར་ཤོག །རྒྱུ་བོད་ཧེརསོག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདད། །དམག་འཁྲུགནད་རིམས་མུ་གེམེད་པདང་། ། 
སྩུཾའརེ་བུམསཅད་ཆོག་བཞིགསོད་པའིམཐུས། །འེདྲི་པའི་ལགས་ཚོགས་ཇིམས་ཅད་ལུན་འབུབཤོག །ལགས་བ་ཤད་འདྲ›ྱི་ཁང་མཐའ་དབུས་སྐེའགྲོ་ཀུན། །འཱ་སེའདསུན་ལ་ཤེསནུས་ 
དྭྱ་བིདཅིང་། །མདོ་ལགས་བཤད་སླབ་བསྟནཔའེ་བྲབ་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་དར་ཞངེ་རྒྱས་བྱེད་ཤེག །འཇམམགོན་བམའི་ཟགས་བྱསདྱ་སན་ལ་མདང་། །པཕྱ་གྲླངདག་ལསག་ཤིན་ 











༄༅། །རྣམ་མང་ཐཾསསྲས་སགས། །མཐུ་ལྡན་ཀའ་སྲང་རྒྱ་མཚོའིའཕྲིན་ལས་ཀྱེས། །ཇི་ལྟརསྣོན་པའི་གནསརྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ་ ར། 
ཅེས་་འདྲིནེ་ཡངས་པའེས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞིནནྲ་སྦྱད་ཕོ་ལྟ་དུན་དབང་བསོདནམས་སྟོབོསྦརསྱསྭ་ལྷ་ཛས་བཟང་པྲོདི་མེདདང། གས་བ འདི་ སག ་ར ཕུར་བུ 
¿ལྕེག་གེ་ར།རླེད་པ་ངག་དབང་བྱམསཔསཆོསའཐུཏདང་། རྣམ་ཐརསོགས་ལགབཏུས་ཤིང་། ངག་བྲགོས་ཁུངསདག་གམསམ་པའགའ་རེསྤྱ་གངབྱརྒནནས་ཤིངཔྱེིབ་ལོ་ཧོརླཟུ་བད་པའི་ཚེས་ལའི་ཉན་ལེགསཔར་གུཔཔ་དགེ་ལེགསའཕལ།། ། 









































ར་་ལེ་ཤེསམགནོལོ་མཆོད་གཏོལ་ཞསནལམདོརོ་སས་བཞུགསསོ། །།ཨོནམ་གྲུ་རྩ་མཛཱཀཱ་ལཱ་ཡ ། འཾདི་པུགདག་ཡེ་ཤེསྦྱི་མགོན་པོལ་མཆོད་གཏོརའབུལ་ཚུལ་མདོརབླསསནི། རང་ཉོད 
འཇིགསྲ་བེདདབྱསེད་ལ། །མཆོདགཏུའྡཾནམས་་བིནླབས་རྨུས་པའམ ། མདོར་བསྡུན་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾ་ལན་གསུམ་བོདལ་ ། པཱ ༈ རབ་འབུམསརྱལ་བའིདམིགསམདེ་གཱངྡརནི། །རབ་བྗརིདམཐུ་ཡེབང་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱག་དྲུགཔ། །རབ་འཇགས་བསལ་བཙལ་གྱི་དུའ་ཁྲདནས། །འབརྨུརརྫུ་འཕྲེལ་ཤུགས་ཀྱེས་གནས་འདིའ་བྱན། །མདཱུཤ་གྱཱཾནམམཁར་ཡེ་ཤེས་མ་དཔུང་དབུས། །པདཞི་ཚོགསྱའི་བདག་པའི་གདན་ 
ཙཱཾ་ཉེང་ །ཙུཧའིགདྱ་རཱངས་སྦྲེགས་ཤང་བརྐྱངབསྒུམ་ཚུལ། །སྐ་མདོག་མཇཾང་ནག་སྦུཡདང་རུས་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡབ་གྲེ་གྲག་ཇདཕྲེཿང་ཏྲེའུའཁྲོལ། །གཡནཔ་ཐོད་ཁགྩརེ་གྲས་མཞུགས་པ་ 
འཕེན། །འདེད་ཁམས་དངང་ཕུགེ་ཀྲེ་ཁྲ་པཱ་ལ་སོགས། །འཁོའཚོགསྤྱ་ཆུ་མཚོའ་བཅས་ཏེ་བྟརན་པའ་བྲུགས། །དད་གྲངང་མེས་པས་ཕྱག་འཚལམཆོདཚོགས་འབུལ། །ཉེས་ལྕུངཀུན་བཤག་སྨྲསབ་བལ 
ཟུབ་སྔ་ར་ཡས། ་ནམཔ་ཀུན་ཅུ་བེ་བསླདུ་བཞིན་སྤོབས། །ལྷན་སྐྱསབདེསྟངམཆོག་གེ་གནུང་རྣམལས། །ལེགས་གྲང་ཕྲེ་ནང་གསངའའི་མཚོད་སྤྲན་གྱིས། །ལྷ་ཡམ་ཁྱེནཀུན་ཡངས་སུ་གངའ་དེང་ །གདུག 


310; 

















༄༅། །ཅུན་བླམལ་བའི་་ཁག་གཏོརམའདི། །གངས་རི་ལཱརདཀར་ནོ་བའི་ཚོམས་དེང་དང་། །གོག་ཱརའབུག་པའྱི་ལཱགསྦའི་དབངཔོས་བཞེས། །བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲུབའའེའགའ 
༡༢ རྐྱེའ་སོལ། །མཐུནརྐྱེརའི་རྒྱས་དབངདྲག་ལས་ཀུན་སྦྲབས སྤོན ། ཨཾ་ཤིམངཱ་ཀཱ་ལ་ཡེསྦ་རྩིལ་རཨཾ་དང་ལཾ་ཏཁ་ཁ་ཁྭཧཱ ཉྭ ཚར་གསུམ (། ཨརྒྲནས་“ཀངྩའ་བའདྲང་། །ནངམཆེད་ཀུང་པུལ། སྔགས་ 
§1) ཌ འཐུཡ་མ་བེདན་ ' ཧཱཾ འགོ་ལྔརེས་ཆགས་འཕགས་མཆོག་གངས་༢འི་མགོན། །ཅིའ་ཡངའཆརིབ་མི་གའཔྦྲལ་སྒྱ་མ་བཞོན།།རྔམས་པའི་ཞལ་གདཔངསའཇགས་པའཆལགསཅན། །བླམམགེནཔོདབྱེའ་ 





༧ མེདུ་བོདལ་བསྟེད། །ཁོདྱ་ཀི་གསང་ཡཱམངཔལ་ཝྡན་རེམ་ཏི། །བསནདྲག་ཚར་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་སེགས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་དམག་ཚོགསྒ་ནམས། །བསཱད་དོ་བསླུལ་ལོ་བསྟན་ 


འཛིན་བླུ བཞིན་སྦྱོངས། །བསྟན་དགྲ་ཚའ་ཆེད་བདག་ཅག་འཁའ་བཅསྨ་ནམས། །གང་དུ་གནས་ཤང་གཞནས་སྐབས་ཅ་འདྲ་ཡང་། །མགེན་སྩངས་དྲཔུང་གཏེན་བ་རྩམ་གཡེལ་བར། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལྭསྭ་སཾལ་དུ་གསེལ། །ཁུདཔར་རུལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི། །རིངལུགསས་སྟེང་གུན་ཏྲུ་ཆུས་པ་དང་། །བསྙནའ་ཛིན་སྩྱེས་བུ་དགེ་འདུན་པྦྱན་བདག་གི །འདིཐིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་ 














རྫརཊ་མཛོད། །ཅེས་པའདིནི་མཚོ་སནོ་གཡས་སའི་ཆིང་དབངགི་ཇའི་སངད་ཧན བྱི་བ དགྲེསངདོ་བརངཆོསལཞྱ་གིསབསྒུལ་པ་ལཱའརི་བྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པསཏྲེསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །།དམཅནཆོསྦཀྱི་ཆུལ་ཕོལ་མཆོདགཏོངའབུལཚུའ 
མདོརབྗམསཔ་བཞུགས་སོ།། །ནམོདཛྲདྷེ་རཝཱ་ཡ བཱ མཆོད་གཏེའ་གཙངམ་བླ་ གཡུས། སྩེས་བདེ་སོདཆེན་པོའི་ངངི་ ལས །རཿཉད་རྡོརེ་འཇིགས་བེདཆེནཔོརྱ་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ མཆོད་གཏོར་དམ་ཇུས་ 
ཅ1༣།སྤྱན་གཟཾགས་རྣམས། །སྦྱབས་རྟེགསཔསྣརབྱསཟྲག་མེད་བདྲད་རྩའ་གྲུའ། ངགི་ནིང་གའཱི་ གའོད་ཟེརྱ་གིས། །ལྷོ་ཕྱོགསག ཤིདེ་རྗེའི་གྲེང་ཁུའལྱགས་མ་ཁའནས། །ལསྱའིགཤནྡེར་ཡུམམཆོགཙམྨུནི། ། 
བྱར་དམེ་བྱརཏལ་དུགདོ་གནས་འདིརག ཤེགས། །དག་པའི་མླརབའབབའྲི ཀོང་ྲའལེན། །ས་ཚོགས་པདའ་དག་བགགས་མ་ཐེའི་སིང་ །དགེརི་ག ཤུན་འབེདདམཉམས་སྲོག་དྭབནས་ལ། །རམཔ་ལོའི་ 
ཚུལ་ཚིས་དྲྭ་གེས་བཞིན་བཅུག་པར་བཞུགས། །དམའ་སི་ ཨར་ཤ་ཁགགཏོརམ་དང་། །དབང་པའིམ་ཏོག་ལ་སོགངམཆོདཔ་དང་། །གོམ་ཚོན་པྤན་གཟགསྣསཚོགས་འདིདག་འབུལ། །བདེསོང་ཡེ་ཤེསཆེནཔོས 

] དམཆོསྐ་ཚུལ་བ ཞན་བསྦྲབ་པའམ ཐུན་རྐྱེནན་མས། ¦ ཡད་ལ རབང 


བཞས་སྲུ་གསལ། [བདག་སེགས་ཉོན་མངས་མ་དགེའིལས་དབང་གས། །དམཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམསཅད་པདནས་བཤགགས། 











༄༅། །བཞིག་འྲགབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པརརྒྱལ་བཐ ཅིས་པ་བཙོང་ཁ་བཞི། བསྟན་པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་པྣིནབདག་ལ། །བསམ་སྗོརལོག་པའ་འཆང་བའི་མེ་རྣམསདང་། །མིམིནའབུང་པོའིསྲོག་ 
ྨ དབུགས་མྱུར་དུ་སྡས། འཇམ་དངུས་སིངྡ་རའི་དབང གིས་ག ཤིནྫརའི་སུར། བད །བཏུནདབགའ གདེ འད ༨ རསས འི 





འང གྲུས་པས་བསྙེནཞཚའབས་ཐོམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྭལམེད་མཛོད། ། 
ང།3 2 ཨ་ཏ་ཤཱ་དངྱ་རལ་བབཙོང་ཁ་པའ། །བསནཔའཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་བའུདེད་པ་ལ། །འབྲོམ་སནམཁབ་གླུབདེགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལྟར། །འགྲན་ཟླ་མེདཔའསྦྲི་ཐུ་བོར་ཤོག །གང་ཞིག་ཡེད་ལྭ་དནཔ་ 
ཧ།ཤ ༡ ཙ་མྱ་བུསྱ་ཀང་། །མཆག་དངྡ་བུན་མོང་དཔེས་གབ་ཀུན་པོལ་བ། 


ངུ ྒ ྣམ་ཀླནམཆོག་ལྔན་སྟོང་གཟུགྲསག ཤིཇརྗའིསྐུ། །མི་འགྱུཌབདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲཤིསུ༨ཤོག །ཅེས་པདི་ཨུར་བྲུས་དཀའབའ་ཞུ་མབྱ་རུ་མཚོས་ 
སི ལག་ལཱབག་དབདྱབུ་མས་པས་པས། རླངས །༈ འཛང འིས །མཆེདཔག་ འམ་བསྡྗསྤྱནམགཟག་མད བི འདད ཞྭཝ་ཕུནྭགམཚོགས་པ་གུར། །འབཉེད་ 
ཕྱགཞརྡོ་རྔེརགསལ་པའི་ཐུགས་ཀནས་འདྲེསཔའེ་འོད་ཟེརགྱིས་རི་བྲསག་དར་ནས་དེམ་རའདས་་རྱེ་ཆུལ་འཁར་བཅས་སུནདངས། །ཀྱིཿ ཆོསཀུནརངབའཞིནཔངཔའི་དདངས་ཤེད་ནས། སྣངསྟོངའཇའ་ཚོནྭལ་ 











བུའིདྲག་ལཱ་ནཾ། དམ་འའདེསྦྱརྩ་ཧུལ་དཀརཔའཛམ་པའིཞལ། །དྲུངས་འཁར་མ་གཡུ་ཡི་སྨིནམ་ཅན། །རིནཆེན་རྒྱན་ལྡན་ད་རདཀརན་བཟའ་མནབས། །ཕུག་གཡསར་མཚོནདཀར་པོགནམ་དུ་བསྣེང་། 

གཡོནཔ་ཡདབཞེན་ནེར་བུ་ཐུགས་ཀའ་འཛིན། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སངཕེདྷ་སིལཚུལ་གིས་བཞུགས། །གཡསན་ཞེ་ཁུམ་ཨམནེ་ཟློན་པོའི་ཚུལ། །གཡོནནདགྱ་ུས་དཀརཡགས་གཞེརཔའི་ཚུལ། །གཞེན་ཡང་ 

§14 བཅུཞཾམོ་གཱས་དང་ལབ་ཐྲེདབགས། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙནདུམའི་འཁ་འདུང་བོཅས། །ཇེ་སཱུདམཆོདཔདྲེ་སདེ་བརྙན་པརབཞུགས།།།ཡྱིཿ ཚྱེ་ནུལའཁརབཅས་དབྱེས་བརེདམཆོད་པའེ་སྤྲིན། དཀརགསུམམངའ་ 

གསུམ་ཕུ་མའའྲད་སྣ་དང་། །དཱནླས་ཇཆང་ཤ་ཁག་གཏོརམ་དང་ །དཞིམ་བསངསྱ་ཀྲེ་དུདང་རོལ་མོ་སོགས། །རངསེམས་ཟག་མེད་བདེ་བའཤོལ་པ་ལས། །ཇི་ཝར་འདོདབགན་སྦྲལནས་འབུལ་ལགསན། །ད་གྱེས་པའི 
ཐུགསྤ་ཚིས་ཆིས་པརཔཔྲོ་བསགས། །བསྲུང་སྩྱེབའཕིནལས་ནམ་ཡང་ས་གཡེལ་ཞིག །རེ་དྭགསག་ཅནགཟན་འབྲི་གཡགར་ལུགདང་། །རདེའུ་གེ་མཚོ 

མགནྩཾསཱབས་དྲཔངགཉེན་མཛོད། །ནམཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསྙཾར་རསྭཾ་ཐརྷཾ ། ལནགསུམ་། ཧིཿ དམའའདེསྦརྩ་ཆུལ་དྲག 


སྦ ཊན། དྱ 
¦ ཟགསམཐའ་ཡས་པ། །འབུལལོ་བཞེས་ཤིག་ 
ག་མ་བ མཐའ་ཡས །འཕུལ་ས་བཞེས། རྣལ་ 











ལྷམཐུརྩལཅན། [ཞེའུ 





༼---~-~ 












༄༅། །འབོར་ཡོནམཆོདྒ་ནམས་ཊྲི་མངམནམས། །བསྟདདོབསལ་ལོ་བདག་སོགས་བ་བཞིནྭ་སོངས། །གཞིསལ་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་གཡངའིགས་བརྒྱུད་སྤེལ། །བྱེས་ལཚོངལེགས་དགྲ་ཇག་རྐུན་ 
9 མ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེ་འའཚོ་ཀུན་ལསྟརག་ུ་སྲངས། །མཐུནརྐྱེནམཡུས་ཡེ བཞན་འགྲུབ་པའམཛོད།  ཆས་སིད་འབོའ་པདདའམཚོ་ལཱརའཕེལ་ཞིང། །ཚེརིངནད་མདསན་གགསྱ་ཕོགས་བཅུར་ཁུབ། སེ 


9 གཨ་ལེགས་བས་ཞླིནའའོདབེན་ཡུས། མཐའ་ཡས་ཞིངའ་གབ་པའབུ གཟེཿ ཡོབ་ །ཅེས་པ་དདན་དམའདེསཚོད་དགོན་དེློགབྱིའདོདསོས་རཐོབ་ཆུདི་དྱ་མས་བསྲའས་པ་ ལགས་འཐེལ་ 
༧༢ མངྒལཾ །། ༈ འདྲི་སྟོད་རྲཞཡུལ་ལྷརྔོོ་དབུཏེས་གྱི་གསོལ་མཆདུནབཟང་མཆོད་ཡྲིནའཞུབསསོ། གག །གནམོ་བཛདླ་ང་ཡེ། འདིར་གཞི་བདག་ཇོ་བེ་དྭགུ་ཁཱམ་ལ་མཆོད་གཏེར་འབུལ་ཚུལ་མདོརབསྡུསཞི། 
` །ངབཀའ་གསུམ་པི་མའདཀའ་གཏོད། ཉེར་སྤྱོད འབུ་སྨ་བསངསྔ་མསྨ་ནམབ་ཁ་ཙྱ་དང་ཝནཔ་བཀོདཔ་མཛོས་པའབཤམས། །སྟན་བདེབ་ལ་འཁདནས་སྒྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ ། རངཉིད་དད་ཅིག 

གཟིས་ངཔལྱ་པཱགན་རྡོ་ཇེ་སུ་མདོག ཆ་ཐིང་ནག ཞལ གཅོག་ཕུག་གཞསཔ། གཡས་ཆྡེ་རེ་འཕ་མཞིང་། །གཡོན་ཐུགསཀར་སིག་མཛུབ་མཛད་པ། སཱག་ལགསཀུ་ཤམ་ཐབས་དང་དའ་སེན་པའ་སྭདགཡོགསཅན་ 
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¡ །ཟླབྱ་ཆུས་ཆོས་ཆལའབདས་བཞིན་བརྟན་པའབྲཞུགས། །ཇི་སཱདྷ་རམ་དཀ མེདརྫོགས་བྱང་བསྔོ།། ཧཱཾ ཟགམེདསྣང་ སཱོདའོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། ། །འཇི་གྷརེན་འདས་དངམ་ 
འགོསམཚོད་ཡུལྦ་མས། ཆོགམའམབདསཞིག་བཏན་པརྲགབས། ད་དང་བ མཆོགས །སྣྲངག གསལ་དི་ཆབཞལ་ཟས་ 
ལེལ་མདང་། ད་ཡྭལབ་རལ་སདའིནཆེའི་བྲ་ བཅུན །ཆུ་ལམནོ་འཛིནཀོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དཀར གདུ་ཨ་མདའ་གྲས མཁ དཔལ་དང ནྭསྣར་མཆོགའདྲི་གཡག་འྭལུགདང་ །རེདུགས་གཅན་ 

གཟནུཡཛ་ནལ་བཞད་དས སྙེང སྱུམལྟ་བུའི་ ཐེམས་ཅྱི་འབུལ། ། །འུདཔའདི། ཞིམྭ་ལཱ་བསངས་དུད་པའེཚོ གས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ དདེཞིསརེ་བདལ་ཞིང་ ། །རེག་བའཇངམ་མཉེནྡ་ཐུནཔས། ད 
_ པར་བ། གྱི། | །དགའ་བཞིན་ ལོལ སསང་ །བདག་སོགས་མ་མཁས་ནོངས་པས་ ཨ་གྱིས། ± ཞེབ་ངམེ་ངཔའཁན་ ། །མཆེང་ཡུལྦན མག་བགྲོ་དུག་ 
ཅི་མཆིག་པ། དཔ འདག་པརམཛོད། ། ། །ཧུབས་ཡུལ་དམ་པྲ་ནམས་ལས་འདོད་ཟེལའ །། ཟོརབླབ་བལ་བད་མས་ལ་ལོག འེ རྣམས་དག་གྱུཌཏེ། །སྙནླ་ལྟ༢ 


2 


ནིས དང་མ ཐིབསུགས། 

















གསལ་གཟྲིནྲིནའབའབདྱགར། །ཡིག་བྱགངའབདང། །ཙོཾ་ཱཛའ་ཧཱ། ཞེས་གད་འྲབབ་བོད། མནོདཔལ་མསའི་བགས་ཁོདཟེརདཀའ།པོགགུྱགོས་གཏོརམའོབྱུདཐམས ཅདྲ་དཔས་ཏེ་གསོལ། 
བརྩཧུར། ༠ སླུར ཧོ་ཡྱ་སཛྦཱར་ཡ་ཡས་འེ་སྭ་ུ་ད། ཨ་ཨ་ཀ་པརཱ༩ བྦ་རཱན་ཨདནཱཿོུཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་པཊ་ལཱཧཱ། ལནབདུནནམ་གསུམ །ཨོ་ཨྭར། དཱངཾ། པྲུད ཇུཔེ། ཨཱལོཀ །གླནཾ།ནལྕི༔ 
¡8 །ྟཱ་ལཱཾ༔ ཧཱ ཅཱ ཡོན་ཏུན་ཐབྲ་ཇོགས་མཐོན་པའིམ ཁརའེཕགས་ཀུང། ། ཤིན་ཏཉམ་ཆུང་དམནཔའི་ལསཅནྷ་ནམས། །རྟག་པར་སྦྱོངབའི་སྦབས་གནས་ཟླན་མད། །སྐྱབས་གཞས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 


པརབྱསི། །ཐུབ་དབེངཉི་མའིགཉེནྱ་ཧྲི་སྤན་སྲ་༢ུ། །བསཱན་པ་བྲས་དབའ་དམ་བཅས་གནོད་ལྷིན་གྱེ) ] གཞས་ཡུལའདའི་གཞི་བདག་གཙོ། །རབླ་དདུ།ཏིམའཁོར་བཅས་བསྟདཔརབྱའི། །སཱ་གསུངཐགས་ 
ལཱ ཕན་ཆད ཞ་ གཙུག་ ཟར་གླུག་ སཱ ཅྱིཤ་ཛཾ། །ཛྡེ་དཔོནའབོག་གནས་ཡུལ་འདིའི་གཞེ སྤྲད སྙེད་པའ་བཅྱི། །སུ་གསུང་ཐུའ 
མ 







༨ ལེ་དཔེཿ 
གལས་ལ་ཞི་བའྲ་རུལ། །ནྗོདཤརྭགས་དགད། བདོད འཇོས ། །འདོདདགུའི་ཆད་འདེབསཌོདལ་བསོད་པའ་བྱགི། །ཁོད་ལྟ་རག་བཅས་མིནོར།ཁང་ཞིང་ལ། །ཀུན་ནས་ 
ན་ཅན། ། ི་ོ དེག་བྱོལིལརའཟགམི་ཛོབད་ངབ ད། སོ་བ 8 ི་ོ 










ལྤདག་པོ་གེ 





བའམཛད་ནམམང་འཁོན། །སདང་བར་ ངགངབ་ཀུནལ་བསྟོད། 
(ལ་བངམ་དུལ། །ཁྱེད་བསྟེན་ ས་འདེན་ཆའ་ཕོབ་ཅག 














ཡ། རྐད་ཞའརེནོ་པས་མཆོདགཏོད་འྱགཔ་པརའདོདཔས། །དཀར་གཏོར་འདབས་བཞིཔ་གཏོ་གིས།བསྐའའ་དང་། ཇཆང་། དཀརགྲསམ། ལཱུམར། མཆོད་ཡོག་སོགས། ཉེར་ 
ཅིདོལ་མོའདོད་ཡོནྡ་ལཾ། རྒྱལ་སྲིད་སཱ་བདུན་བཀཤིསྔ་རཱསྟ་རགས་སོགས་དང་ ། གོ་མཚོན་སྤྱནགཟཾགསསྣ་ཚོགས ། ལྷ་བསངས་སོགས་བྲ་ཤུམས། །རངྭ་ལརགསལ་བསྲདཱིཿ ཏཱིཿ སུགྲསྭཱཀྲིས་ 
ཧཿ སསབས །ཨོ་ལསའནཔཆེ རས ཨཱ སགས ནགསི སྱན་གཟིགསརྣམས་སྦགསངུག་དང་ཕྱཀྭརྒྱ་དྲ་ ག་གིས་ཐུན་གྱིས 
བླ་༡བས་ནས་ ། རལ་མོ་དྭབཔས་དང་བཅས་པས། ཛྲ འཛམ་གླིང་ཡངས་པེའོ ཤར་རཱའྱི་ཡྲོགས་མཚམསྲས། །དཔའ་བོམཁའའགྲོལིའད གནས་ཁུད་པརཅན། །ཁ་བདཀརཔོའི་ཤུརྱསྲི་སུང་མ་མཆོག ། 
ེ་ིངདཔའ་བོ་སུན་འདེན་གནས་འདིརག ཤེགས། །ཡུན་ལག་བྱརདྲ་ལགྱུ་བོརྲ་ཀོང་འ་ུག ། ཟན་ཆེནཐགི་ལུནཔོའི་སྤོ་ལའགུན། །ཅུ་ཤིངནགས་ཚིལམལ་ཡ་དང་མཚུངས། །དེ་འིངཉ་མའི་དགའ་གནས 
ནསྤམུརདུ་ལྩེའི། །མངོན་ཤེས་རུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབསཅན། །ཞེ་རྒྱ་ཨ་དངང་དྲག་སྦྲ་ཡི་རྣམ་འགྱུདང་། །ཆཡུགས་སྒྲ་ཚོགས་སྒྲུལ་པའི་འཁོརཚོགས་བཅས། །ཚུ་རསྨོན་མདུནདུ་བ་རྟན་པར་བཞུགས 





521 













།སུ་གསོལ། །དེ་ལུརྫཔཱན་འདེག་པཱནཔའི་ཕོ་ཉ་ཡེས། །བོས་པའི་མོདལྱར་ནདྱ་ན་བ་ལུར། །རྱྱུརམགོགས་དག་ཤཱལ་སྟོབསྦྱའིསྦ་བནྲོ་གུར་ཏེ། །དྱགེས་བཞིན་བཞུ། (པའི་བསྙནསྲངཆེན་ 
པི །མིག་འཕྲུལ་ལྟ །བུམཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལསྲ་གུབ་ཁང་བཟང་དངུས། །རླུང་གེ་ གུགས་འཆང་རྟམཆོག་ལཱང་ནག་ཞི། ། །གསེའླད་སྲབ་རེད་ཞརྦབྲས སས་པའི་སེང་། ། །ཡར་གད་ 
མངག་ཅན་ཁར མ་པའིཞལ། །འཁེརགསུམ་དཔའ་བོའི་ཆསལནའཇོལ་བེར་མནབས། ། ཕྱིང་ཌཱ་གསེརཔྲསའབ་མཛེས་རྡོརྔ་གཡས རྡརྗེ་གཡས སྦྲལ་ཞ གསྭཝ་གས་མཛུབ གདིའསི་ཤིངའབིའ བའྲི །གསང་ 
ཡམ བོཞ་པྱིད་ོའིཚོ་ གས། །ཨུཀགནདྷ་ིག རྨ་བཙན་མཚོ་མནསོགད། །ུག་སྲེང་ཁྱུང་འབྦུཿ མཁའ་ཝངཅི་ཡང་ཞོན། །བ ཟིནའན་དགེདགའི ཉསེསྤྱ་ིས། བཞུགས། ། སམ་ཡྭ་སཾ། རྲི 
དུས་གསུམ་ཕྱེགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའིཿ སྒཱ་དེང་། ངོ བདབར་མེདལཔ ཉདདཔའབོ་ཉིདེ། ། །རང་སེམསཾའང་བཞོཙ སྙོངཔ་རོགཅག་ཏུ། ྫད་ །སྣང་སྙེང་ཚོགས་པྲ་ཡེ་ཤེས ་ 


མ་ཡེས། །།ལེགས་ སྦྲུལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས ་བསིལ་མེ་ཏོག་ དང་། །སྣྲངགསལ དྲེཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོཿ དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འབུལ་ལོ་ ལོ་དགགྱེས་བཞིཞ་བཞེས། རྒྱལ་སྲཾད་སྣ་བདུན་བཀྲ ཤིས་རྫ་སརྟབླེ་ 









དང་། །སྤྱན་གཟིགས་རྟ་མཆོག་གཡག་ནོད་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རྡོ་རེའི་ག་མཚོན་འབྲ་སཱ་རིན་ཆེན་སྣ། །གོས་པྲ་ལཱ་བསངསརེ་མཆོག་དྲྭགེས་བཞིན་བྒའ །།འབ་ཡངས་འཱནཆེན་སྣོད་དྲ་མཁྲས་པ་ཡི། །རོ་ 

བྱཅའི་དིལ་འཇིན་བཏར་མྲ་བགང་གག་ངསགལགདགས བ་གཞི དས = ༣ འིར་དངའཅས པའིའགཔ་འདྲིའི གུབ 

8:2 གཏེརམའུ་བཅུད་དངས་ཏེ་གསལ་བས་དྭགེས་པར་གུན། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྡོ་མུ་འི་སརྦ་དྷརཱཇི་ཨྔངྨ་ནྷཱ་ཏྨནཱ་ཏོད་ཨཾ་ཨཱཿ ཛཱ་ཕཊ་སྭཱདཾ ] ལན་བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། །ཧཱཾ ཐུབ་བསན་རིནརེནསིངཔོ་ 
ནུ ༈ ཞྭ་སེརའེང་ལུགས་དེམ་མདུ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པང་སྡེལ་མཛད་པའི། །མཁསྲ་གབ་ཀྲུནྱ་གཾ་བཀའ་སྲང་ཁིད། །སྨྱན་དྲངས་མཆོད་གཏར་འདྲི་ཕུལ་བས། །བདག་སགབ་ཡུལ་འདོའྱེམ་སེར་ཀུན། །ག་ 

མེད་ཡེ་ཤཾསྤྲ་རོངས་པའི་མཐས། ཉཾསཆ་གསཅུ་བྱགྲས་བཟོད་པའ་གསོལ། །ས་གཉན་རུ་གཉན་ཤིང་གཉནལ། །མཡཤེས་རས་གཅོད་བས་པ་དང་། །སབྱརུད་གསའ་དྲངལ་བཏོན་བུསཔས། །ཕགྲ་བག་ ྣ 

བགྱིས་བཟོད་པའ་གསོལ། །ྷ་ཡི་དགེ་བ་ཉེན་དམ་ཆོགཅན། །བག་ནགཆོས་འཛིན་ལ་བགོས་པའི། །སྨུན་སྔར།ཁསླ་བངས་དན་མཛིདལ། །དནྲ་ཟབྱ་གིང་གི་ཝ་དགེནི་སྫོངས། །རཱུཾ ཕྱིནངགསངབའེ་ 
















འདྱུན་དཔནྩ་སབྲ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བླསབ་གསུམ་བ ཤད་སྒྲབ་ལེངས་སྦྱོད་རྣམས། །དབན་མཚོ་ལྟ་བུའ་རྒྱས་པ་འམཛོད། །ཡུལམིསྲིན་བདུག་དྲག་ཞཞཀྲུན། །རིགས་བརྒུན་དནའའྲབ་འཕེལ་བདང། །རནོརཚོང་དང་ 
ཞིངལས་སགྲས། །ཕྲནཚགསར་བ་འགབཔར་མཛོད། །ནེད་རིམས་སདཔེར་བཙའ་ཐནདང་ །དམག་འཁུགྲམ་གེ་ལསགས་པ། །པཱ་ནངནེན་དཟལ་འདོད་པའི། །ནུདཔ་མང་ཡང་མེད་བའམཛོད། །གནས་འདིའི་ 
524 ཡུལ་དགེནླས་སེར་ལ། །གནོད་ཅིངའཚེ་བའི་གྲདག་པཅན། །མ་ལསཚརཆོད་རུལ་དྲུ་རོག །གཞི་བེཿ 'གརའགོ་གརའདགྲ་ཀང། །བསླང་སྐྱེཿ ་བྱཆམ་ག ལ་ཞིག །ཆོཾས་དཔའཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ལེགས་ 

ཚོགས་འབད་མདྦ་ལུན་གྲུབ་མཛོད། །མཱཏིད་ བསར གས་དང །གང་ཡང་ཆུས་པམ་མཆས་པས། །འདནནྱ་བུ་བ གངབྱགས་པ། །དེགུན་ཁུདྲས་བཟོད་མཛ འགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཿ ཞངྱེངང་འཁོར་ 
བཅུས་རངགནསྲ་དགེ ཤེགས་པར་གུན། །ནས་འདི་ཉེན་མབདལེགས་མཚུན་དདེ་ལེགས། །ཞེས་གགས ཤུས་བདརགས་སུའ །ཁུངས་མེད་རྦཱཨ་མེདྱ་ཝཱ་ཡི་མདོནརགས་དང་། །འདེལ་མེད་དེན་མོད་ཆིག 
གྱི་རོམ་པ་ལ། ། ཤེས་འདོད་མདྦ་ཀང་ཐག་རིང་ལུ་ལྔ་ཡོག་སནས། །སངསྦྱར་སཚེ་རང་གས་བླམུལྱ་པམསཔས་དྲིས། །འ ༥ཡེས་སུལ་དགེནཀུནལ་ཕན་ཐོགས་པར་གུར་ཅིག། 






མངྒའཾ །སུམད་བླམ་ཡི་ 





༧ 


ཅ 

















༄། །དགེ་ལེགསྐྱ་ཆུ་མཚོའྲི་རུའཛིན་ལ་ལམ་ཁུན ན། །ཀྲུནནས་ འགངས་མཛད་ཇོ་བོ་ ༥བྲསས་དང་། རློ གྱུད ;པར་བཅས་ལྭ་ཕགའཚལནས། [ །བཀའབསེང་ནུམ ་གསམ་ 

དགྱེས་ ་པའི་མཆོད་སྣུན་སྡྲོ། ། །འདེར་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བདང་གླ་ ཟང་ང་དང་ལག་མང་ལུཚོདགཏོའབུལ ། །དཱཀ ར་གསུམ་མངའ་གྲསམ་སོགས་དང་པྱར་བ འམཆོད་གཏོར་གྲ དྲས 

ཐད ཇཱིལུན་འབྱོརཔ་བཤམས་ལ། ད་གས དངུ་བུ་གྱ་ཆྲ་ད་།དང་། བསྣན། ཨཾ་ཨཱཿ ཡྲཱཿཙཱཾལན་གྲསུམ་གྱིས་རིན་གྱིསབླཔབས་ལ། དཱི ཧྲཱཾཿ མཡྲསྲའབ་ བྲའིགཉེན་གཅིག་ཨ་ ཏིཤ། 
ད་ཡ ཐུགསྤ་འྲིསས་མཆོག་འབྲམོ་སྟེན ན་རྗེའི། །བེཤ་གནས་མཁའ་འགྲེའི་བ རྙ་སྐདའླདཱེ་དཞེས། ] བགས་བཅརཔ་བཟོས་བཅག བཞུགས་པ གེནས་འདི། ། །གིད་པ་ཇིདི དབྲགང་བའཁབ་ 
,དྲངསཱ་པའ། །ཡེ་པཞེསྲཾས ནྭ་ལན་བཀའ་བསྲང་ཕྱིང་དཀའ་བ། །ཧཱཾ་ སིངྡཇེའི་གདྲེང་ཅན་ འིནཆན་དྲབ་ ། །དུང་སྦྱོང་འཛིན་པ་འཁར་བཅོས་གནས་འདེའག །ཤིགས། ། ཤཱ ཆེནཁདབཟང་རོལ་ 
མཚོའིདབུས་སུ་བཞུགས། ཧཱཾཉ་སངྡརའིམམིདའདམྡ་རེའྲི་གས།། །།བསྟནཔ་བསྲང་ཕུ་རེཔྣ་ གས་ག རབ། །དཔའབོ་ལག་འགྲེ་ཟུར་ལ་དང་བས་འདྲད། །ཟག་ མེདཀུན་ 

























གེ་འདུན་ཡོན་མཆོད་ལ། །བསུམ་ སོར་ངན་པའ་དྭགྲ་ནམསྤ་མུར་ད་སྣོལ། །འདྲ་ པའྲ་ཡུལ་ཕོགས་འདན། །མནའ་ཕྱུགས་ཀླ་ བ་དང་ 
བིདས་འབབས པ་ཏ གའཕེལ། ། ཞིའི ནཔའིདབ་ནམས། ཅི ིགཉནྱེ་དབུ ཏཾཿཿོགས་འདིད། མིར ུ་ིག་ ངཿ མཁལ 
གྱིས་ཕྱགེ་བསམདག་པས་བསུལ་ནས་དི།ཀོད་པ་དག་དབངྱ་བམས་པས་དཔལའླ་སླེངགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ེདོས་ཅས་པ་ལེལས་འསེལ། ཟཝ ཞི་དྲག ཉར ་ལ་ཟགསཞ། ། 
¿£ ལཱ ནམོཛ་པརཡེ། ། རང་ཉིད་ཡཾ་དམྷ་ལར་གསལ་ངང་ཉེདལས། །དཔོས་བཤསས་འིདྱ་ོས་སྤྲུལ་པའི མཆོད་གཏོར་ནུམས། ད་ཡ ཤེསྣནས་པ་མཆུདཔའི་ཇུས། །ཟག་མེདབདེ་སྙེར་ 
མེ འདུདདགུའི་རྒུ་མཚོའ་གྱུར། །ཨ་ཨཱཿདཱ་ལན་གསམ་བྔརདནས། དཱ ། འཛུམ་གླིངམཁས་ ` དང་གུབ་པའྱི་རྨན་གཅག་པ དཱིཔཀུའྱ་རུལ་བླ་མཚོདང་། །འཇམ་མགོན་ཆུལ་བ་ 
གཉིས་པ་བཅོང་ཁ་པའོ། །བྷསནྲབསྲི་ཕིངདཀརྨ་མཆེན་འདགའི་དང། །ནྡར་ཕལ་ལྔནདམསྦྱརསི་ལ་བཟིསཔ། །ནས་གཙིསམོ་འྲག་མཚའ་དངནམ་འབུའཅག། །གཟིང་ཡུམ་ 
















སྟོབས་ལྡན་དགེ་བསྙེཞཆེན་པོ་འྲཁརབཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའམཆོད་གཏོརའདིདག་བཞེས་ནསྱ་ཀང། 
ཐང པཱ འྱསྨན ་དདྭའ་སེར་འཆང་བའྲ་ལུགས། །འཛིན་ ངྭ་སྤལ་བའི་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཅང་། །དགེ་ 

ཨཱུ་དཱནབ ཤད་སབ་ལོངས་སྤོད་སཱེལ། ཕྱིནང་ཉེན་འཚེ་མཐའ་དགུ་ཞི་བེར་མཛུད། །མདོ་ན་དུས་དང་གཞས་སྭུབབ་ཐམསང་ད་ང་། །བདག་ཅག་དཔུན་སློབ་དཱིན་བདག་དགན་ 
ཤྱི། །ཞི་རྒྱེས་དབད་དྲ ག་ལས་ཀྲན་ སྦྲབ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོམ་གཡེལ་ཞག། །།གཞི་བདག་རྡེ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལ་མཆོད་གཏོརའབུལ་ཚུལ་འདེའང་གི་ ཁ་འདོནོདུ་བྲས་པའོ།། །། 








༄༅།། 








འོ །དག་ལྷུ་བཞ་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོན་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། །། 7 ཨོཾ་བྲ སཱ གདེངས་ཅན་དབང་པོའྲི་སས་མཆོག་བན་ཆེན་ཞེས། །ཆོསྱཀྱི་རྐྱལ་པོའིདྲག་ལ་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
འཁར་དང་བཅས་ལ་ བས་དག་དང །ལྷ་དསམས་དད་པ་མཆོད་རས་འདིའབུའལི། དས་ཅ་དབང་པོའི་ལས་མཆོག་བཤཆེ་ཞེས། །ཆོང་ཁྱིཔཔའདལ་དམ། ག་ འདང་ 


ལེ ““མེད་པ་དང་། །བདློ་སདྲ་ཛོགས་ལགྲདས་བཞིནྱ་ཆུས་པའམཛོད། །སྔོན་བོན་དམ་པས་བཀའ་བསློས་ ཉེའ་གཏདཔའི། 
ཅུག་གཉན་པྲ་དག་མཛོད་ལ། བ་ནདང་བྷསད་འཛིན་ཡེ ད་ས ། ཅད་བ ཀླན་པ་པལ་།ོད། གང གའབླ་གས་བ གི་ག 
ཏེའྱ་གྱི་བཀའ་བསྲུད་མཆག །འཇོག་ཏེནའདས་ཀྱང་འཇིག་རེན་རུལ་བྲཟངནས། །ལས་བཞིའ་འཕྲིན་ལས་སླ བ་ལ་ཐོགསམདམྲཟུ། 


མཆ 


བཅུསརྣམས་ལ །འཚའིག དེན་བགེགསམ་ལྔས་ཚེར་ཆོད་ རྐྱེན་མ' མེད་འགྲབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་དབ་འབར་ཆལ་པོའི་ཕོ་དང་ འབངས་སྙོབས་ 
534 བ་ ར་ལི་མཞེང་ ིར་ བགེགདམ་འུ ཆུ ད་ལ། །མཐཱནྱ་ཧེནམ་ལཱས་འབདམེད་འགགབ་པརམཛོད། །རིན་ཆེན་དབ་འབརྱ་རལ་པོའི་ཕོ་དངྱ་ཆེ། །མངའ་འདངས་སབྲས 
སྭི འི་གཏེ །མངའ་བའེ་ ལ་པོ་ཆེན་ དམུར་སྤྱོན།། 
























འིབ ཛིའི །གཞོད་བེདམ་ལས་དུག་པེས་ཚརག 
རྣ ངཱ ས་དག གཞམཆག་གསུམ། བ་ 
བརེ་བས 'དགོངས་ས་གསོལ། །ཁྱད་པའ་ཕྱགྲ དྲུག་ལས་གཤནའེ་ 


བླཕཔས་མ་གཡེལ་ ལས་འདི་སྦྱབས། །ཧཅང་ཧཱཾགསེ མའི་སྦྱེ་བོ་གདུལ་བལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའམ ཁྱེན་བར ནུས་པཀུན། 


།དངོས་བཤམས་ཡདྲསྦྲལཿ མཆོད་སྨྲན་མཐའ་ཡས་དང་། །ཁྱད་པའ་དགྭ་བགེགས་ཤ།ྲག་གཏོརམའིཚོཐ 
ོསྱུབབམ་ལུས་མས།གཞའཤི བུས་གྲངགངདུགནས ངའ མ་གལོ་ཇགས་ཆཿ མཐད 
དམཛོད། །ཏྫི་སྲམ་ཡ།། 


འྲལྱ་གིས། ! །ནད་གདོནཞི་དངཚ་ བསོད་ནུས་པ་དང་། ༼མི་ནཾའ་ཟས་ 
„| རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ ཧཱ ཞགས ནགོ ཌ། 





གྲས། །༢བམཛེས་ཧུན་ཤུལ་བཟང་པོ་འདེབཞེས་ལ། བདུག་སོགས་ 


བསྲང་་ དམིག ་གཙངམའྲི་རྗེས་འབངབ། བ། །འཇིག་ཉེགའདུས་དངུམ་ འདས་མྲབུ་ཝྡན །རྣལ་འབོར་བདག་ལ 


།རུམ་གོནལ་བཞྱི ག་བཞྲིདད སེལ་མ། 


། །རྣམམྲང་ཐོསསྲས་བེག་རྩེ་ལཱ། ཙམས གག །དམ་བཅས།ཁས་ 
།གཅིགཏུ་བསྣྲཾས ཙིས་ནསམ་མི་གྲམགེས་འཆང་བ ། །རིགསཀྲུན་ 
















' པུ མཁའཆགཙོཚུ་ གོམ 0 དདབང་མོ་ཚཏྟ ་ལི།གསདྦཾ་མཱ་ 
ར་ 





ངས། །སྣང་སྙོང་ དོབ: ས་བཙ །རྣམ་པར་བཀོ ༽་ པར། །ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའ་རུ་ལ་རུ་བཞིན་བཞུགས། །བ 
དྭགརབདུྱའིསི་དངིསཞས། ཀིཾ ་ །རགའཆ་རྩམྱརིན་བྱའིའདྲོསང་སངསྐྱ་ར་པས། །འཇིགྟརདདགའགས་རད 


ཤུ དྲནདྲོསུ་མའི་གུ་མཁུན་རེམ་ཏི་ལ་འདུད། །འགོལ་ཇེས་བ 


།གཟུགས་སེརཧམིམ དམ་སྤ་རམས། །སག་དྲབཊ སླྲ་བཚ་རྔམ་པའིཞལ་དུ་གསོལ། །བསྙན་པ་བསྟན་འཛྲིན་དགེ གའངདུན་པ་ནམས་ལ། ། །གནོད་ཅིངའཚེ་བའེདག་བོ་མི་ 
ནུ གདས ཨིས་ི གདས རམ་པ ཤུ་པདུགསོལ། །དེབས་བཀའ་རྒྱུཿ འཇིནདགེ་ འདུ 


དང་། །རང་གིསཁསྲ་དངས་དམ་བཅས་དན་ 
ལ། །ཞྱི་རེས་དཔངྲང་ དགྲ་ལས་ཀྲུན་སྤབ་པ་ ལ། །ནམ་ཡངམ་ གཡའལ་འདྲ ལསྲ་དྲུསྲ་ས་ གས ཞེསཔ་འདེཿ་ྲདས་ ི་སགསཔའིབནན་དའདཔ་ དག སས་བ ངེ 


་བསམ་འབ་ 


ཞུམྦ་སྦ་གགས 


་བཞད་པའིགཉེན། 











དི ཆོམངའ་ཐང་རྡེག་བ དྭལ། །ལོག་པའ་འ,ྲ་བའི་ གཅནས་དང་སེའ། །ཕྱིནང་གང་ཞས་ཇི༧ལྱའརགླགས་ལྟ་ཡང་། །ལྷ་མོཁྲུདྲ་ཁྱིས་དྲག་པོའིའཁོར་ལོ་ཡེས། །མགོ་ངོ་ཚཱད་ལ་སྙིང་ ( 
གརྡིའ་ རི་མ ུགས་གཏོགསྤ་སུན་དམིས་བཛིད་ ` ཧི ིདའིའགག་པ་མགོན་མེདྷནམས། ། [བ་བཞིན 
ཡཿ ཧུ རདགངས་ནས་ཞྱི་རུས་དབང་དུག་གི །ལས་གུནམ་བཅོལ་བར་ཡང་གཡེའེ་མེདསཱབས།།སིངགསུམ་དབང་མོས་སིདགྲསུམ་དབང་དུ་བྱམས། །མཁའའབའབོ། 
མུས དྲངས། ། བིད ཧུད་གཙོ་མོ་བཏུན་པྲ་ཚུལ་བཞིན་སྲངས། །འདོད་ཁམས་དབང་ དུ དངོས་༔ གྲུབ་ཕྱེལ། །ང །ས་ཡེ་ཚངས་པ་ པོའ བསདཞསམཚོ་ 
སྲུ སྲོ གདད མངའ་ཐངྱ་རུས། །ཐུབ་བསུན་བཤད་སྦྲབ་དབམཚོ་ལྔརའཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀེན་བདེ་སྤིད་ཝན་པའི་བྲཀ་འིས་སྤོལ།། །དབབལ་སངསགལ་ཐང་གྱཊ་ཡིག། ། 
/མགེན་པོའི་གཏངེའིདུལ་བའུགས། །རདཉེ་ མིཉིསྦདགསད་རི་ རི ་ོོད་གྫྱ་མིསདྲན་སནས། ཛཱུ ཧཱི ཧའི ང་གཟུགས་མྣརཀཱ་ལ་ནི། །ཅུམ་པྱོལདདག་གསང་ཡུམ་རམ་ཏི། 





















_།ལ་སྱབེདབ ཤནཔ་གནོད་སྨྱིན་ཆེནདོ་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བ ཞཅུ་རྭ་ཝཾ་བཅས། ། ཤར་ ལྷོ་བསཾལབཚལ་གླི བོདཞས། །དདཔའི་དབང་པྲུཾརུ་ནད་ཟླ་གཱཟུགླས་ 
བཞིན། །གནས་འདིའགཤེགས་ལ་མཆོད་གཏོ་དྫིགས། ་བཞིན་བཞེས། །རྣལཱའབྱོམ་འདོད་ གླིས རར ར་ཨརྒྷ་ནཱས་ ཤཔྱའྲེ་བའདང་། ཨོ 
མྭང་ཀལབ།པའི་ལུའ་ཡི་དད་ལི་ཏ་ཁ །ཁྱའཱ་ཧྭཱ་ཧཱཾ།། ཞེསལནགསུམ། ། ཨཾ སྣསཀཱ་ལ་པའ་་ཨ་ཨརུ སྲབས ོ་ིས་ཏུཔ་པར་་བི་ ། །ཡ ཤེས་མགོནཔོ་ 
། བབ གསང་སུ་མད་ དང་། །ཀཱེ་ཏྤ་ད་ ལ་ལསགས་གྲ ད་སྦྱིན་བཞི། བཀའ་བསྣོདེ་དམ་ཿནྱར་མཱ་ཚོའིདམག་ ་ ། འགུག དབིན །ཞིང་བྱུ་ མཚང་ 
(¦ བའདག་བའག་ཤདམྲར། ། །རི་བེརདདུས་མཐའི་དུན་ཟའུར་འབཞིང་། ཅིའམ ད། །བླམ བྱོན་རྒྱེསརློབས།།ཡེདམ་ཁྱད་ཡཾེན་དངོས་ 
གཟན ལུས་རལ །མཁའའགྲ་ཁྱཾད་ ནཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་བསྣས། ། ཆོས་ དྭའྱོད་ཡི ི་ོའསུ་ིགལ་བསོད།།དོ དུ སླལ །མྱུར་མཛོད་བླམ་མགོན་ 













པོསྫརེས་བཟུང་ནས། །ཕྱིནངགསངབའི་བརཆདཀུན་ཞིནས། །དེ་ གཉིསལུནྭ་ཤིས་འགུབ་པརམཛདད་གསོལ། །ར དགྲ་གོདབམས་པ་ལགསའབྱོར་ིས་བླསུལ་ནས། ཟུམས་ཕས་ཕྲརབྱལོགྱར་ 
ཟིས་པའདིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་དདཔ་ཅན་ནམས་ཨི། གི མྣ་པམ་། ༄༅། །ཤམོ གླུ་རུ་བཛྲུད་ར་ཡ། ཀ་ལ་རུཔ་གཤིཧྫརེཕོ་མོའི་ག གཙོ། [ཁ 
གདུངས ཆགས་ས དྲོབག་འཛིན། ། །གཤམ་ མ་རབ གད་ པན་ན།མ། ། །དདདགན་ཅེས་འཛེད། པོདགཅོད དེ འབྲཞུགས། །ཅ་ལི་ལག་ཉེནེ་ཅིདགར་ དྲ་བསྣད།། 
ཆུ་བྲདྭ་སཱ་ཆཱོགསའགོབ་བགེ་བསལྡ་ནམས། ཆད་པ བདོ ] །ཉགང་ཟླ་འདའི་ཐུབ་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་གཏའེ:མདོ་སྔགས་བསྟན་པའག དད ། 
མའྭངས དྲི བཆིརདིསལསིཛོ། །ད་ལྟ་ཞྭ་སེར་རིང་ མས་འ མྱབིདམིའི། ནའཆེངར་བ སུ་གངའཕེལམཛོད། །པ་སངས་པཱར་གྲར་ཉག་བསམྦརཆཞིང་། །བའོལ་ 
, འཇོམས་ལ་སཾངསབསའབྱ་རྐྱས་པ། །བ་ལངཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཕེལྷ་ བ། ། ཅ་ལ དའོའི་གོག་པོ་དབས་བརྟན་འཛོདི །ཙ་ལྕ༢ཉམཆུང་པོ་ཡི་མཟུ་དམན་ཡང་། །ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ 











།བཤ 


༤༨ 


སེ། །ཛོ་ལ་ ཏཱ ཛེ གྲ 
ནེ སྭ ནམཆོད་ལ། །ལོག་པརའཁུ་བའི་བན་བན 
ཀྱི་རྫེས་པ་ཀུན། །འཆི་བདག་གོགགིསྦུ་པཾར ཡའང་སྱང་པའ་མཛོད། །ཞྱིར་དཔདདག་ 














ཱ ] རོ ༣༨ 
ངྫོ . (༥། ཆམ་ཐའ་དྲ་གསུམཆས་འབྱུངབདཆ '¡ མར ེ ༧ ° =` 4 +; ༩“ ༩! 'འ་ ཏ/ + རི་བ 
།རྒལ་བའིབཀའབདུངེ་འགོའི་སུག་བདག་རེནའེདིའབྟརན་པའ་བྲཞགས། །ཧཱིང་སྟོབས་མཆོག་ ཡེ ཤིསྟརུ་བདུན་སེང་། །དྲདྡ་ངོའིའང་གཟུགསྔ་སྨུན་དའིམ 


༨. 





2 ་ རྟུནཔར་བའ་ ས།། 
ཤདག་འ་གཉན་པའསིན་པའི གཟུགྲས། སྐྱབས 
འ། །རྫསྔ་ཟུགསྣ་རམ་འགྱུརཡེདའཛིའ་སླཱ་བ 






འདན གྲོག་ས་འིང་ 
ལས་དུསའདབའི། །བཀྲཤྲེ་ 
ནདཔ མཛེ ས་འདུས 














བ་པའི་མདོ་པཱགས་བསན་པཕོའིགནད། [ཐོ་བཟང་སཱནུགགས་འབུའུབས་ གསལ་མཛུད་པ། །ཛྱོཿ ཧུགས་དུས་གནྭའུདར་ཞིངྱརས་ པརམཛོད། ། །བསུན་པའིགནས་ 
མཆུ ཆུལ ཤེས་པྲའི་བྱཿགའ པི །བྷྙཿ ཞཔ་ཚུལ་བཞི ན བ་པའིདགིའདུནྭ་པ། ། །བསྙན་ལཱི ངནས་གྲུས་པའི་པྦཿ འུ གྫ་རམས། །བསྙན་བྲསང་ག ཙཿ བྭ་ཁྱེདྱཱི་བུ་བཞིན་ ངྲས། །སྐྱརྱལ་ 
- ལོ་པངམསྦའི་པལ་ཐབྒརས། །དཱ་ འདདརྩར། རྒྱས་མཛད་པའི་དྲེཿ མདབསྙ བསན མྱུ་སཱགས་ཛ དདའསསནས་ཇྲིའིག་ ་ །དག་བིགགས་སྩྱ་སེརཐམས་ཅདཚ༢ཆོད་ཅིག ཕོ་ལྕཾ 
547! ཇྲཿཐྭ་སབ་སུས སིའི བའྲ་བངཟླིག བླར ར་སི །སསུམ་ཆད་བསྟན་དངའགོ་བལ། །བ བཞུད་ དེནམ་ ལུས་ལུནྲགབ་མཛོད། །འཛྲམ་གླི གླིང་པཱིདང་ 
་ ¡ི ཁུན་པའཔཱ་ རལ ། ༥མསྦམ་གསདཔ་དང་། །ཆའ་རུ་སམས་ཤངནར་འབྲ་ལེངས་སྨེད་འཕལ། །བད་ ད་བདེ་བཅན རྩྱགས་པར་མ །ཇྲད། །འགོ་བའིགདུང་སྦྱོ་ 
པའི་ས དམས ོང གར་དང ཟས་ འདབ་བ འི་དོདངྱ་ལུན་ པོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པརམཛོད།། 


















།ལུངྩརོགས་བྟན་པྱ་ཕོགསམཐའ་ཆུས་པར པརམཛོད། ། །བདག་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྡུན་ཚོགས་བློ་མཐུནཞིང་། ། པད་དབངཆེ་ནདྱུལའཁ་བྱསེའླ་མསྦབས། །གཞས་སྐབས་ 


སས ིདུའལརནྲུུའི་ཐིང་ །མཐུའཐགའྭགུའམེད་བདེ་ཆེན་ཐབ་པརམཛོད། ཤདད་ཝུནའ བིར་པས་ལ་དངྱ་སབཔ་པོ། ། ཧེན་བཀུརར་གཅིགའདྲུན་པའི སན་བདག་ནུམས། །མངའ་ 
549 ཌྷ ཐང་འགས་བརྒྱུད་ནའ་འབྲ་ཆ་འཕི ཊལ་ཞང་། །འཇིབཉིན་འཇིགཏགབསྣ་སའའ་ གསོལ །ཅེསཔ་འདིནིསེ་རྷབེསྱ་ཉྟིར་མགྐིན་ག་ རཾ་ སྒྲུབ་པ་སྤིས་བསྐུལ་བ་ 


༦ ལྟར་དག་དབང་ བྱམས་པས བོས པའོ།། 


5560 





ཌོ ༼༢༣༠༢སས་། 


༄༅༅། །ཨ་བདེལེགསསྭུ་གུརཅིག ། །ཐམསཿདམེནཔལ་ཕྱག་འཚལལོ། །མཚནདཔེརབ་མཛོསའིནཆེན་ཕྱུན་པོ་གང་། ! །སྤངསརྟོགས་ ༨ དེ ་ 
༥ཡོནཏུནབང་རིམ་མཐོན་པོས་བྗརེད། །འཕིནལསཉིྱི་ནཆས་སིད་གདུཿྭྱཾ། །རྒད་པ་ཀྲུནསེལཤཱཀྱུའི་རྒྱལ་པོའ་འདུད། །འཕགསལམ་ཡནལག་བྱརྒུད་ 
ལྡན་ལོལ་མཚོར་གནས། །ལྷཱཀླམི་ཡི་དྲངསྲོངཆེ དགུས་བསྟན། །ཉེ་བར་འཁོར་སགསཉན་ཐོསགསེརའིའི་དང་། །ཐུགསདུལ་དབང་པོདུལ་བརྣམས་ལའདུད ] ། 





ཁ་བཅན་ཞེསམཐའའཁོབསཔའི་ཀོང་ ༨། །བསཔ་གསུམ་འདབསཱོང་བྱ་ཆུས་པདྨོའི་མཚོར། །བསྒྱུམཛད་བྱེ་དི་སྟཏ་སད་མི་བདུ བེ་རཱ་སཱཏ་སད་མི་བདུན། །བཆེནཀུ་མེསསོགས་ 


ཤཱ 


5522 





ཟླགསྣ་ཝན། །མཆོགྱགགསྔ་ིཅགལ་ཡུགའཚོལལོ། །ཞེས་གྲསངས་བ་ལུན། འོསྐལགྱིསྟནཔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོདཉེ དིས་སེམསཅན་མལུས་པྲགདཔའྱིརམཚོལས་བླསལ།ཏེཐེགཔ་གྲུམ། ། 
གྱི་བུརྲུ་ལ་འགོད་པའ་བཞེདནག་བ་དཀའ་ངའི་ ོཔཔདོྱ་ཕིནདགི་ཁྱས་མཐ་་ར་༡མསསཇམདགཟིག་པའིགལཔ་ངོདམཛད དྭལུ་པཅུ་ 
འྭབསའུ་ཡོན་ཏུནཐམསཿདྱ་ཀུང་དགཔ་ལིངྡརེ ངྔ་རེ་རྲེན་པོ།ཁྲེནིའིདབ ངྲདྲུ གུར་པནམ་གལ་དེན་དུ་གཉེརབྷནམས་བྱང་ཆུབ་གྲསུམ་ལའ པའི་ཐབས་ཤྭ་སག་ཡིནཔས། འདུལབ་ཡུང་སྣེ འཇཅས། 
,མཚམས་ཕྲམརཚཱ: ག་ད ད་ཐམསཅད་བདག་ སོགསྤ་ཕི་རབས། ཾགདུལ་ྱརྣོམསལསངདསརྒྱསདངོས་དངའདྲབརྱའ་རུྤམ་རུཿགི་བླང་ དོརགསལ་བརྟསན་པསསཔསྐྱ་རསྱཀྱི་དུ་ཚབ་ཏུ་ཤེསནས་ 
སྤུས་པའྭ་དདགསྟ་ འདུལབ་ལ་བསྟེདཔ་ལས། ང་ཤྱི་མུ་དན་འདས་གྱུནནས། འདི་ནི བྱ་བི་སྟོདཔ་ཞེས། །འང་བྱུངཉིདཀྱི་གུས་བཅས་པས། །ནན་ཏན་དགེ་སྲང་ཚོགས་འདུན་ 














356 





༡ཤཱརྫོགབའཛིན་པའྱིསས་ཆེནདམ་པ་ཟམམ་ཆད་པར་བནོ་ཞིང་ཐའའདོདསལ་ལྡནཀུནྱགི་བྷསཾ་གནས། ཤརཿཊཱཱཧོསྭཆུབསདོནུསས་གསོད་པའིིད། གམེདཔ་ཡིཞཔས། སེའདིར་ཐོག་མ༢འྲདགཚུལ། 
བན་དུ་སྒྲིགས་ལམཉམས་སུལེནཙུལ། ཐམ༢ཉམསྲསྭ་དབས་པའིདགོས་པདང་གསུམ། དངཔོནི། ག་འདེའའཇུགཔ་པོ་དམདྩོར་བལས། དང་པོའི ཁནཔྲ ྱིསབརདྲས་ནསངས་གས་་་ 

བྷ དབེའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། སྡོམཔ་ བའེབཟཆདམཚམསམནདྭ་ཀྱི་ལསྤ་བུས་པདང་། མཚནགཉིས་མནི་ སགསམ་ཡིནབ་དང་། གནུས་པའིབའ་ཆད་། ཕམ་དངྱ་ཆུལ་པོས་མ་གནདབ་དང་། ༨ བལོནབདོས་ 
པ་སགསམ་ཡིནཔ་དང་། མཛེས་པའིབནཆད་དབང་པོམ་ཚང་བདང་ལུག་པ་དང་། ཁུདཔའའགུརཔའེབའཆདཧཅང་གི་གཅོད་ནདཿནྷ་ལུ་བུམ་ཡིནཔ་དགོས་པས། མཁན་སྭོབོདངབེནའའོའྲབདཔ་པོས་ཞིབ་ངུ་ 

བརྟགས་ཏེ། བའ་ཆདད་ནམས་དང་མྲེ་འནན། གཟན་ཤམ། ཟླགས། འདིངབ། ཞྭ་ཟཱམ། ལྕུངབཟེདསོགསཔྱོབདརུང་བཟད་ལནདངབཅབཚགསསུ་ཚུདཔའསནས། ཡེངས་རྫོགས་དགེ་བསེཞོདངབརམའང་བུང་ 























༨༡ རོད 


༤༤ 





























༄། །སྨོན་ལམསོགསྤའི་རིགས་དང་། གསང་འདྲུས། འཇིགས་བྱེད། ཀུནའིག །ཕྱག་བཞི་པ་དང་། མགོན་ོསྱ བླསངབ་སགས་འདོན་ཆོསྣ་ནམས་ཚོགས་སྤུ་ཆུག་འཕོདངེས་དགོས། དེནས་གཞེན་པ་ 
༠༩ ཆླུགསལ་བརྣམས་གྲྭས་དང་ ལའྲག་ཞིངྒརནཔྨ་ནམསྱ་ཀས་བླསལ་མ་ ད། དེ་དག་ལ་བཀུརགཟེས་བྲ་ཞིང་། དྲེ་ནམསྱ་ཀསྱ་ཀང་མདྩོསགསྱཀི་བླམབ་སྦྱངས་ལའབད་པོ་ཆེནཔོུའོ། །གཉིས་པལ་འདྲུ་ཚོགས་ 
ཏཱ སའི ཞོགས་སྔ་རབནྱ་ཟུང་བཞབཞེངས་ཏེ། དྲག་ཤུལཅནྱ་སིསཞུས་པའི་མདོལས། དུཌམྨྲིགའདི་དགའཕགས་པའིལམ་གྱིཚོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའཤེསནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་རྩོག་པ་དང་འགྲོགས་ 





པར་མེ་བུབའད་ནཱིག་ནམསབཅདཔའབུམེུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུརགོས་དུརླ་སྤིག་འདེདག་གོནནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རོག་པསམ་གོ་པའྲབ་ུམ་དྲའཕནཔ་བཏངནས། གསཚུགས་འདུལ་བཞསའྱབངབ་ུའུ་ 


བྱསནསྣ་སོགསུམ་དག་ཡོདདང་ལྡནཞིང་ཨྫོད་ལམ་མཛེས་པསའདྲུས། 
ལྷས་གྱོནཔ་དང་། འདིངབ་མེདཔའཚོགས་མི་འགྲེམ། ཚོ' 


མཱ ༥ སཱ་དུང་དང་པོ་བཏང་བ་ནས་བགས་འེམ་གིསྲགལ་དྲ་འཁོདབླར།བྲ་གལ་ངེསཿནྲད་བུ།༨ ཁ་མ་བ འབའི་གོས་དང་པགས་ཐུལ་པདང་ཨཆིལ 
མིའགྲེམ། ཚོགསས་ལོདགཏམ་སྨྲ་བདང་། གཉིདལོགཔ་དང་། སྤྱོདལམའཕྲཌགཡེང་ཕྲེདཉལརྒྱབསེས་མ་ཞིང་དུལ་བར་འདུག་སྟེ། བྲང་འདེནཅིས་ཐུགས་དམ་ 











༈ ན་དབངས་དལ་མུརཇི་ར་བླསལ་བལ་འཐེནྭབེམམེདཔརྱབ། དེ་ཡངཞོགསཚོགས་ལཞབས་་དང་ནྡོརནམྦྱ་རཱལ་ནསྦྱ་རྔན་ཇའེ་ཡོད་ཐོག་འདིག་ པྱ་རྨ་ནག་པས་ཇ་ལོའི་ཐེབས་སྦན་བའའཇིགས་བྱེད་འདག་ཙོ་བེའ་ 
འདྲི ད་ཆད ཅ་མིདཔབུ། སད བཟའ་བྱཅུང་ 
5 བཞེས་པའིཚཾ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀནམཆོག་གིནལསོ། ལྕུངབཟེད་དངོངས་པ་ངན་ཡངའརང་བཟང་ཡངརུང་། ཅུངཡངའང་མང་ཡང་རཱུང་། གཙང་ཡདྡ་རུ་ཅི་ གཙང་ཡངའུངྷམབ་ཟའ། འབྱེའི། །ཡོངསྲས་གདུང་ 
བ་མེདཔ་དང་། བསམ་པ་ཡོངསས་དག་པ་དང་། ཆེས་ངེས་པར་སེམས་པ་མང་བ་དང་། ལུས་གསོ་བ་དངའཕགས་པའི་ལམཉེ་བར་བརྟནཔིའྱིརདེས་བསོདསམས་བཟའ་བརླ་བ༔ རོ །ཞེས་དང་། ཟས་ཟོསཞག་འདི་ 
སཱམ་དྲ་ལུས་འདིལྭ་སུས་བུའི་རིགས་བྱརད་ཁི་ཡོདཔ་དག་འདིའི་མཐུས་བདེ་བའགནས་པདྨ་གུར་ཅིག །དྷ་ལནིའདི་དག་ཟངཟིདགིས་བླས་བའྱ་བུའོ། །བངརུབ་ཐེབནས་ཞི་ཆོབྱཀིསབསཛ་བའྱ་བའོ་སམྦ་དསེམསབསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞིས་པལྟར་ཁྱིངེ་མསརསྦྱེདནསེུ་ཧུ་ཕུཔུ་སོགས་ཀྱི་སྒའི་བྱད་པརཁམ་ཆེཆུང་འཞེབས་མཛེས་པའ་ལངས་སྨྱོདདགེས་ ཤིང་། རྔམབྱང་ཛཐུག་ཐམསཅད་གཙངསྦྲ་རཤཔཆུཾཁམང་ཡུངཔནིང་ཆུདཨ་ཐ་པབྱེད། 















560, ཙཾ 


ལཱ  ་ གིསས་དངཔཇུམ་ཧཱིཔ་དཀོནགཉེླ་འིས་ ང་པན་ ནམས་ལ་དལ་འཕྲརའེགཏོངཞིངབཅའ་ཡིག་འིད་དོན་ལསསོལ་གསར་མི་ མི་འཛུག། 
འབཞིའྭ་དབསོ།། ཟསར་སོངབ་དེང་། ༈ སིདོནཡིཞེས་ལ་དེབྱཅུརགཏོངཞིང་། ཚོ་གསའད་མྲིནུས་པའིནད་པ། 


དགག་དྱའི་ཡ་ཀ 
ཿ པལ་འྱ་སེདའརའ། ངོ ཚོགས་ལལ་བ་གཟི ཀམ དསའེམ་མ སྤྱོདལ་མན་བབ་སྦྱིལ་པོའ་ཕེབས། ཚཧྲངདགོང་ མང་ཡོདན་ཡང་ཚྲོག་ལུགསཁགང་་བབཞིད་འདན 


།རུ 





གངབབས་བ། གནས་ཁངད་ཡང་ནན་པྲ་ནམསྦའི་སྣ་དུགས་དམལ་བྱཅོགཞི ཞིད། གནེན་པི མེ འཛིན་ཡོབ་པ་འབད 


ཇམགནལདག༔ 


མྱི་བསོར ཤོམིག་མང་མྡོ་ཆེ། བཞི་པནེ། གོང་་ གརྒྱུན་པ་སེགས་ལ་དགེ་ 





ཁུད་དུ་ལེན་མ འབུད་མྦྱེན་བདག་ལས་ ་གཞན་པའིམི་ མི་ཡནམིགཏོང་། ཟླ་ཟུར་དངམཚམས་པནདཔ་ དམེགས་ བསལ་སྔརརྒྱུནལས་གཞནལ། ཇྔཐཱགམི་སྩེལ། 


དུ། གགསརྡོརེ་སཱནནམསའཐབ་ཆོད 


སྦྱ་ཉིས་ཉེ་སྣམསནས་སྐེརེ་ ད་མ་གཏོང་ཡས་གཏགས་ 


ཐེམ (པ་མི་འདལ་ 


ོད རམ ། བྱཅུ་དྲག་མཚོད་པ། 


འགྱེདྐདང་ཆའ་སླབ་དཔོན་ཁི་པལ་ 





འི་མཛ དསརགགམད་ 


མྱིརདས་གས་ 


[བིའོ སྦྱིནབདག་གིའདོད 









པ་དམིགས་བསལ་དགོསཞདགེ་སྣོསལ་དགོངས་པ་ཐོད་པྲ་བྲེད། ཏིང་ངེའཇིནྱ་རྒྱལ་པའིམདོ་ལས། སངས་རྒྱས ན་པ་འདེལ་ལབ་ དནས། །སྣྲིག་པཾའ་ལསརྣམས་ཤིནཏུ་སྤྱོད་པའྲེད། །ནོརདངའབུ་ལྷ་སིང་པོའ་འདུ་ 

ཤེས་ཤིང་། གཞུཤདངབ་པང་ཤེངྟརུནན་ས་ལ་ཆགང། །གངལ་བླ ཞནཏནུམེདུཔྒ་ནམས། །དེ་དག་གིས་འངྲིརཾ་རམགོཔ་དེགས། །ཞེས་གསྦསུ་པལྟའ། རབྱ་ཏོ་བུངཞོས་བླརཁྲ་དེམ་ཡལ་བའ་དོན་ཏེ་གོན་ 
9; པ་ལྕེམཱ་ོས་ཁླསདནས་ཁིམ་པ་ལའ ཚོད་དུན་སེད་གཙོབར་བསན་སདེགནསདྲླདག་ེནཔ་དོནམདཔས་དགེའད་མའི་དོན་མ་གཏགས་ཆོང་ཞ་ེད་། འཕྲལ་དགེབྱིཉོའཚོང་ཡངིན་སྤྱི་པས་གང་བཅད་ལ་ 

སྤོརབཙོགམི་བཱད། སྔ་མས་འཚོང་ཐགམ་བཅད་པོའི་མམིའཆང། ་ལགྲསངལག་མི་འཇོས་ཤིང་ཡུལ་ཐངགང་ཡིནྲདང་པའྲ། དབུནདྲགུན་གི་ཟུནརཾས་ལ་མི་ཡནམཚམས་ནདྲ་དྲ་མི་གཏོང་ཞིངཅི་ནས་འཕུད་དགོས་ 
མཚམས་མཐོའྱི་ིརོལྭ་འུའཕད། ལགས་འིའྱིར་སྒོ་ཚུནལནག་ཆང་མི་གཏོང་། དགུནནང་དུབ་ལངབོངྟར་བ་ཕགམི་གསོ། ག་ཤུག་སོསའམདའགཞུསགཟགསོཌ༢བབུངལ་མེའོས་པའི་དངོས་པོམའཆང་། སགྩ་ལམཝ་འཱ་ 


༨ ༨༩༢ 


འབརའྭཕྱུ་པ་སགས་སྒྱ་མང་མེབྱོན། གླིངགསིབའུ་རྒྱང་སྐདམེའབོད། གྲེང་གི་བལང་བོངབུ་གཱིང་གསེབཏུ་བཏང་བྱུཏྡན་པཱེ པས་ཆུ་་སྒེའསོགས་པབེང་སྤྱད། སྤྱིལ་པོའིབདག་པོ“ཤེ་བ་དང་། དགོངས་པ་རུ་ཞུས་ཀྱིས་ 








བུ །གཞན་དུའགོནསྦྱིལཔོཉོ་འཚོང་བྱེདཔ་ལསབ ཤིག་མི་ཆོག །གསུམ་པ་གས་སྦྱོངསོགསཞེཟླབ་ཡར་ངོམརཔོའི་གསོ་བྦྱང་ལ་དགྲེ་ཚུལདྲེ་གངྒ་མྲས་བེས་ཅནྲ་དའདུ་ཞིང་ སེ་སོའི་པཱརབཅོས་ 
« དང་། རྒྱུདའཆགས་གསུམ་སོནདུ་འགོ་ བའིགསོསྱོང་རྣམདག་ཐུ། དྲབགནས་དབདགགདྱ ས་དོང ི་ོ གི་བ མིལིིེ་ཞགས་ལབག་དངབྗོ་ 
562 ¿# སྤང ཟྲུབ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ལྷག་པབྱུ་གྲྭསམྱ་གིསའཇིགས་བྱེདྱའེ་ཁྷསནམཚམསའ་ ངེས་དང་། ཟླ་བབཅུ་གཅིག་པའེབཅ་ཝནས་ཉེའདྲགབའསེར་རྗེ་བཙུན་པའེའདུས་མཆོད་གིཔམ་གངྱ་ནུས་དང་། ཟླུ་་ 
.% དགའཉ༢གྲས་ཨནས་གནམ་གང་བའྲ་དགུ་གཏོར་མཚརསོཊགངྒ་རས་དང་། ླ་བང་འེབཞིན་དཀོནགཉེརནས་ཉེར་དྲག་ལྭ་ག་པབཞིརེས་བླསངགསོ་གཏོངབདང་། པིདྲཀུན་རིགགི་བསེནཔྲགཔ་བཅྩོལ་སྐོརིསའགོ་ངེས་ 
དང་། ཟུབ་དྲག་པའྭཀཞའེགགྱི་མབམཆདགངའོས་དང་། །ཱོནངསནྡོའཆད་དོན་ཡོདམཁསྲ་གཟའིའདས་མཆོད། ཟླ་བཟྱར་གཅིག་པར་སེསིདྷ་ཕྱརལའབབཅུནྱ་ཡི་འདས་མཆོད་སྨནླ་དད་། ཟུབ་བཞི་པར་དགེ 
རྐ་སྦྱརསྦྱ་སསྨ་དན་མཆོདཔ་གད་ཐངས་གཏེང་ དགའ་ལན་ཝ་མཆོདསེགསྦའི་མཆོད་ཐེབསནམས་སྤྱི་པས་གཏོངདབ་ལས་མིཞན་པའགཏོང་ཞིངབཟདའགུན་ཡར་རྒྱས་བྲེད། ཆོག་མུགལནནམས་དངུ་མཛད་རིས་ 


















ཐུགས་ཁར་བཞེ་སནས་གཞུང་དངམཐུན་པར་བུ། དེ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་དུག་གཏོར་སོགས་ལནང་མཆོད་འོས་འཚོ་མསདགྲེ་གོས་ལྔ་ཞུསནསལེན། རྒྱུདཔཁཞུགསྣམབས་ཚོགསིངའདེནཔ་སོགས་ལདདམེདལམ་ 
གྲཞདབགངསནས་གཏོང་། མཱི ་པའི་ལས་ལ་ཡངཔསྱའི་གཞི་གང་ཡིནཔདེའ་གཏུང་ཞིང་སྦྱིལ་པོམིའགི་མ། དཱམམཇལ་དདང་། ནདཔ་ལམ་སིངས་འཕདདགང་ངེས་ལག་ནང་བསེརཞིང་ཞག་ཏུ་མི་བཞག །གོན་སུ་དཀར་ 
མའྲདས་དང་དགག་དངེའིདྲས་ཞག་གཉིས་ལ་གནངཆེན་ཡེན་ཡང་དའི་ཚ་ཡང་། ཁྲམསྭ་སྲག རེ པཅནྱགི་ཏཔང་པོམེདཔ་འགནས་ཁང་གཅིགྱ་ཏྭབདམེདདངྱ་པན་ཅིག་མི་འདུག །བུདམེདལྩ་ཅད་འཇེདཔའྲའིག་གཏུམམིཔུད། གཉིསཔ་ 
ཐཐ ཧཱེནམས་རྱིས་ཇིིཝརྱབབདི། དགེའྲདནྱཧི་སྤྱི་ཁྲིམས་དམ་ལྷོདལས་སྣེ་བརྣམས་ལརག་ལུས་པས། ཆུརྐ་མགོནས་མྭ་ཆོགས་པར་རང་འདལ་མཛོང་ཐོང་དེ་ ས་གྲསམ་སོགས་བཅའ་འྲིམས་དཔའགལ་པའི་ཉེས་པ ཡིད་པདང་། སི 
སམསརེའལ་དློམཐུནཔ་གལཆེ། གཙོ་ཆེརླསོབདཔོན་པས་ལྕརའི་ཁག་འཚོ་ཞིངམདོའཆདཔ་དང་། ;དབང་འིདྲ་སུང་སོགསཁུམས་དག་ལྕར་ཆེ་བཟའཆད། ིའི་ཟུར་འདེགསླ་བམ་དྲབ་མཛད་དང་དགེ་མོསནས༔ པའ་ཚོག་ 
སྒྲིགས་ཀྱི་གཞཾཟུངཞས་མཉམས་པའ་བྱེད་ ། གཙོ་ཆེའདྲམ་དབྲམཛད་ཀྱིམ་བཅའ་ཡིག་ལ་གཞི་བསནས་ཚོགསགཏམ་དང་ཚོདའཛིནརུ་དྭད་དལ་ཆངཞག་བྱེད་། དགྲེསངའོས་པནས་དྲབ་མཛདདངདགེ་དོས། དགྲེ་ཚུལ་ 











༄།། །འའདོབ་པནས་སྦྱིཕབྱེདཅིང་། སྣྷི་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གཏོང་སྒོ་རྣམས་ཉམས་ཆག་མེདཔའགཏོང་། ཞིངལསདསེརསོགས་ཡངསཁགས་བུངནལས་སྣ་གྲོས་མཐུནནས་ཆག་ཆདེད། སྐུ་གཉེར་གྱིས་ 

༠ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཨ།ཁ་ཐིགས་ཚགསགད་བདའ་མཆོདའབུལ་བགས་བསམ་པ་དག་པསྱ་རདུ། གྲསམ་པནནྱངཇིལརྦབ་བཞི། ཉེས་པརུང་དྲ་ཚོགསྲ་སུ་གཏམྨ་སྣ་བབགས་དགྲེམབྱའིས་ཚིག་གི་བྡ་སདནས་སྣ་ 
„ དབུབ། ཉེས་པའབིང་ཁ་འཐབ་དང་ལག་འཇེངསརུང་ཟད་དང་། ཕམ་པར་མི་འྱགུར་བའམྱབིནལན་དང་། ནུག་ཆང་དངའདལ་བའྲེ་བུང་བརོདསུ་ང་ཟད་དང་། དེག་འདྲནབ་དཱི ཁྲི་མས་མནནཔ་ལ་ཁ་ལནཛདུང་ནདྲ་སབ་པ་ 

༠༠༣ ཧཾ སེགས་ལ་མངཛའིཆུལེནཔ་དང་། ཚོགས་སུབརྱར་ཕུག་ །དའམེ་སྔན་ཤལ། རེཞིགཚོགས་འདུ་འགེག་པ་སགས་གངའོབ་བུ། སྩེ་མི་བ་ལ་ཁ་ལན་དང་ལགལནསགཅིངངེན་ཤེད་བེད་པྲ་ནམས་དང་། བ་འདོནཔའི་ལག་ 
འཛིངས་དང་། ཆདབག་མདདྲ་འྲབངབ་དང་། བུད་མེདདང་ལུས་འདྲེས དང་། དྭངལ་ཞྲོཝ་ཡནརུ་འཔོག་བྱེད་པ་དང་། མདོན་ཤཱསམེད་པའརང་གིས་ཤེས་བཞིནད་འདུ་ཤེས་བསུར་ནས་མེམ་ཡིནམངའོརྱ་མདཱ་མཐེང་ཞེས་ 

སོགས་རྫུཊྨྲ་བ་དང་། མངལ་རླུགས་དང་། མི་གསོདདམགཔདོ་དྲའཇུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ངྱུཏ་བདང་། དགོནཔའི་སྤྱིལ་སོ་བཟུ5ནས་དེ་འདུན་པྤེདངམི་མཐན་ པར་རྟ་ཕྱུགས་གསོ་ཞིང་བུལོནངས་ཆེར་ 

















གཏོང་། སཾགྷལམ་ྭ་པྲུ་དྲ་སོའ། མདའ་གྲ་སགཐག་ལལ་གྲི་འཆང་། ཕྱིནང་དུནག་“་ཆང་ལ་འཛེམ་མེད་བེཏཔ་ནམསལས་སྣྲརྣམས་དཔུངབསྦྲིལ་ནས་ངེས་པའ་གནས་དབྱུཏབེུད། དེལཉནནདངོས་ཆས་དང་ པ་མི 
འཕོག །དེ་ལམ་ཉུནན་ཡུལ་གྱི་རྐྱལ་པོལ་ཞུསཏྲེ་ཆུལ་པོས་གནསནས་དབུང་བརྔ་བུ་ལ། ལུསལ་ཡོད་པའི་ཕབྱ་བུང་གྷི་ཅགསའི་འགཅིང་ྱིམ་པའིཆས་གོས་གོར་སོགསྐ་རྒྱལ་པོས་བཞེས། སྦྲིལ་པོསགས་༢བྱུརུང་ལ་འོས་ 
པརུམསྭ་སྦྲིཔརྩ་ཱུརའཇགསབེད་། ཕམ་པྱ་བུངཙཉསོ་ཐཱརལ་བླསབཔ་བྱརབའདུལབནསམ་བཤདཔས་བླདའུ་པ་བླསའནས་ཚོགསསུམི་འཇུག་ག །གསུམཔ་སྲིགས་ལམ་ཉམས་དྱ་བངས་པོའི་དགེསཔནི། འཇིགཉེན་ 
གྱི་བདེ་སྩེིང་ཐམསོ་ཅདསཔསྦྱརོསྦིབྟསནཔ་ལས་འཇུང་ཞིངབསན་པ་གནང་པ་དགེ་འདྲནབི་སེ་ཁིམས་གཙང་ཞིང་ཀྲུན་སྤོདདགུ་པ་ལརག་ལུསཔས། རྣེུརདང་ པའུལ ཁམསྦ་ནམ་པའདག་པླ་དངསཏེ་མཉམས་པར་ 
བྲསངབ་གཞེརབཞགནས་ཇེས་བསམ་སྲེམ་གྲསམ་ལ་འབདན་ཞིངས་བཟངཔོལ་ལོཏོག་པྲན་ཚོགསསྱེ་བཝལའ། ཚུལ་ཞྲམསྱ་ཡནངབ་བཟངཔ་ལསས་ལམ་དངསཌརགས ཡཞཏན་ཟམས་ཅདྷནཨཔའདག་པྱ་རུནཆད་མདུ་ 
པའའབུང་ཞེང་གནསྣ་སབས་དང་མཐའ་དག་གི་འདོདདོནའམསཅདའགབ་པརའགྱུར་ཏེ། རཔལ་ལྔན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཡནཏནཚུལ་ཁྲིམས་ཞེངདྨ་ནམའཕེལན། །འདྲསབུ་ཉེརསྤྱོདཆདཔ་མེངཔ་འབྱུང་། །ཞེསདང་། རྗེ་བདགཉེད་ ( 
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༄༅། །ཆེ་ནབོས། གནས་སུབས་འབུས་བྱུཆམིདང། །མཐར་ཐུགའདསད་བངྱདབ་གསུམ། །ཐོབ་པཟྱཞེས་གསུམསཔའི་ལའ།།བྱ་ོགལནམསྤེསོ་ཐར། །རུག་བུགུས་པསའབདདེབླསང། །ཞེས་གཟྩངསའི་ 
ཕནརོ། །དྲེ་ལྕ་འརང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགསཀྱི་ཚུ་བ་བཅའ་འི་ རྣམ་པརདག་པའདེ།བུར་དྲམི་མངོནཔརྦརན་དུ་བྲཟཏནས་ག་འདི་བཞུགས་པའི་མཐོ་དམན་བརགསྱམ་ཐམསཅངྦ་ཀྲིས་འང་འངགི་སནས་བུག་ལེན 
ལ་ཐེབས་པའམཛོད། །འདུལ་བྲ་ལུངས་བཞེ་ཡིཆུགཏརལས། །ལེགསའོངས་བཅའ།ིམསབསམའཕེལ་དངངའྱེ་རལ། །ཡིདཆེསགུས་པའྱ་རུལ་མཚནྷ་ཆེའམཆོདན། །གནསྣདབསམཐའཐུག་འདོད་དོན་ཆརཝར་ 
འབེབས། །གངགིསལ་གནུས་པའེཚངས་པཆ། །ཇྲུན་ཝངདྲེསསདལསྤབ་བུཿཞེས། །མཁྷེནབྱཆེའི་སྨནརྙེངམཔནབའེ་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །ངོགདབང་བུམསཔས་དགའ་སླེའིསམསྱ་ཀིས་དེས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣུ་མསག་པ་དང་།  ཞེས་གགས། བླསབ་པནོད་པའི་དགེ་སོངདག །ཅེསསོགས། ཆས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་བརྔོང་ཁ་པའེ། །ཞེས་སོགས། བདག་དངགཞུནྱ་གི། ཞེས་སོགས། བླདབངཔ་ 
ཏ གསུམ་ལྡན་དུར་ཡྤྲིག་འཛིནཔ་ཡི། ཞེས་སེགས། སྤར་མྣདལ།། ༄། །ཆོས་སྡེཆེན་པོ་དཔལ་སྡིངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་འིན་ཕྲེང་བབཞུགས་སོ། །༈ ཨོ་བདེ་ལགསྲ་སྭུ་བུརཅིག །ཕྲོགས་དང་ 


566, £ 











ཧློབ སོ དུ རོ་་ལོ་ ་འོ་འབོ་དེེར་་ རླིང འོ་ 
ཀྱི་བླསས་པའི་ཉམ་ཐག་འགོོ །རདྱ་ཐཱངྡ་དགས་ཆིའི་ལ་གྲས་ལས་ལེགསྲངངས།ེ། །པཱལ ཟུང་དཔསཏུག་ ་ཡན་ཏུན་གཀུནདན་པ། །འགུ་བའགུ་མ་ཉམའ་གཉེནལ་འདུད། །ཇྣམདྲད 
སྡི་འཔབིས། བདསྦྱནསནམ་འིཟདངེབབདི། ཆོས་དྱིའིཞཔ་ཡང་འདེ་ཡན ཞེས་གང པ་ལུན། དངང ཅི འཇིགཉེྲད་བོགནས་ཆོག་གསུངས་པའི་གོས་པ། དྲེང 
×; གྱ་གཞསསྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གུ་བདེབ་ལའགོད་པའི་ཆེད་ཁོན ཡི་ནལ། བདེ་བདེ་ལ་གྲཡྭ་བརདངོད་ཞུས་ལོངས་སྨྱོད་པའབྱེད་པདེ་ལ་ཡང་། དལའདྱོར་ཁུདེཔའ་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ 
༠ ངཔའསར་སུས་ིབས་པའི་སུརདདཔ་ཞིགདང་། དནས་འངག་བལནཔ་ལ་ཐས་བསམེ་བས་པའི་དརོགས་པའི་བསནཔ་བླནབ་པ་གུསུམ་ཇྱི་བ་བའཉམས་དུལེནཔ་ལེ་གེ་ 
ལསཏེ། བསོདཔ་བླྔ་ལ་བཅུཔ་ལས། །གང་ཞིག་ལའིཉེས་པ་ཀྲན། །གཏནནས་ཡོད་ ་ཡེ་མི་མངའ་ནང་། གང་ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། ༈ གནབ དགནས་གྱུའ་པ། །གལཏེསེེམ 


ཤིག་ཡོདནན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཧཱུབསའགོ་ཞ ་ །ད་བསྐྱདདེ་ཞེ་བཀུ་རབ་དང་། །དེཡཾ་བསྙན་ལ་གནས་པའི་འིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི༣། སྦྲུབ་ ཞ་པོདཔལསྡིངས་སུ་བཞུགས་པའིདགེ་ 
























བའི་ཚུལ་དང་གསུམལབ། ཐོག་མཱ་ཇི་ལེར་འཇུག་པའྱི་ུལ་ལ་ཡད། གསའ་དྲ་བཅུ་འབུང་བ་ཡིནན་གྣམ་པི་སྐྱེ་བེ། གནསཔ། མཛེས་པ། ཁྱདཔན་དུའྱ་གུརབའི་བརུཆུདདང་ལཱནམོ་ ལྡུ 
*68 བྷནགས་དྲཔདལགས་པའྲ་བས མྡ་ལྡའནདགྲི་ར་ལམང་གི་སམཔ་གངྱ་དདར་ཐནཔའསཏ་འྲང་ བྲིན་ིིས་པ། རྒྱལ་པོ ལིནསདྲ་གའབརདགོདངོགཙན་ཆེདདའ་རི། ལྟོ་གོས 
འབུདྡ་པཱ་བྱ་ནུ་མཚན་དུ་བུ་པྲ་ནམས་ གཏུན་ནསཾ་མ་འཇུགག་ས་དང་གཞོས་དགནནས་པབས་པ་ཡེགྲེ་ཀྲངས་སའི་ལསྣད་བདོས་པ་དང་ སྤྲིགས་འགལ་གནས་དབུང་བུག་པའི་རིགས་གཏན་ 
ནསམེ་འཇགཅིད་། འདི་དག་ལ་ཐག་མརྦ་ཆོག་ཞིབ་འཇུག་པ༨ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེཞགསནས་ཇིི་ལར་ཉམསྲས་ལེན་པའྱི་ནཱུལ་ལ་ཡང་། མཛོདལས་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམལནཔས། སོམ་ 
པ་ལནརབྱུ་སྩོའ། །ཞས་གྲསངས་པ་ལྟར། ཐེགམར་གལཆེ་བརང་གི་ཁས་བངས་པའི་སོོཟར། བྱང་སེམསརག་འཛིན་གྱི་སྐོམ་པའི་བླསད་་མཚོམསྤ་ནམས་པེས་པར་ཤེས་པར་དས་ཏེམག་ 


དཿ °༄༅། །འདུན་རྣམས་ཀྲི་སྣྲིགས་ལམ་ཇྲི་ལྟརཉམསསུ་ལན་པའིཚུལ་ལ། ཐོག་མརཱ་སྣེའདིའཇ་ལྟརའཇྲག་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུཉ་མས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མརརིིཝརླབ་ 











གི་འས་དུ་བཞིནདུ་བྲསང་བ་གཞིའ་བཞག་ནས། གའདེའླ་རུནཔའི་ཚོགས་འདོནྷ་ནམསྐྱ་རུགས་ལེགས་པའའཕོདངེས་བས་ཏེ། དེ་ནསླ་དོའབྲ་ནམབྱ་ཀི་བུངརཱབ་ལམ་གྱི་རིས་པའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
དང་། གསངབདེ་འཇགིབ་གྲུམགརདུང་གི་བསེདྔརོགས་བུའུའིདདང་། དོ་དམའབུམསྲ་ིས་ལིང་པོ་དན་གསུམཆོམ་བདམའ་ིད། གཅོདལ་སོགས་པ་ལམཆ་ཚང་ལ་བྱད་ཁུངས་ 
59 དག་པ་ཞས་ཐོད།པ་ལེགས་པའླབུ་དགས་ཏེ སཱབ་དོཔོན་དཔའབོས།ཐོས་འུང་ས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མེས། དྲེ་མདདེས་ཀོཅི་ཞིག་བསམ་ ་པརྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པལུར་ཡནཔ་ས། མན་ 
རར ་ དྭངས གཞི་དང་ཐུནམཆ མས་སྐངཇ་ལརྱ་བ་བའཉམསས་འ ཞཚུལ་ཐེ ཆམཆེ ད་པར་བུས་ཏེ 1 དུས་རྒྱུ་ན་པའ་དང་ཁྱད་པའ་དབྱའ་མཚ མས་དང་དགུ་ ཞམཚཿ ཆྭསྱཀྱི་རྲ་དོ་ 


༽\ 





རངས་སཱདོ་པཱདགདདྲེ་ཟུནབཞི་བཅདནས་དེན་ཤེས་བཞིན་དཔྲ་ཕན་པའི་སྨོནས། ངེས་འུང་བུང་སེམས་ཡངདག་པའི་རུབ། ལམུརིས་པ་གཉིས་ནམས་ལ་ཡིད་འབྱུར་རྱོ་སོངབ་ཅིཟཤྩོབ། 
ཐུནམཚམས་ནམས་སུ་ཡངའགའ་ཆྐེན་སྦྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུནརྐྱེན་ཚོགས ་གསོག་པ་སཾ་སྣཱ་ཚོགསནས་བྱེད་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐའ་དང་རང་རང་གི གཞུངནས་འབྱུང་བ་ལྕར་བྱ།ཡའ་ 



























༦ ༧༤༽ ༡༥༨༢ `༽༨ ༨ ༨ ༨ ` ཌལག་ ཐོ ༨ 
༄༅། །ངོམར་པོའ་གས་སྦྱོང་ཆག་མེད་དང་། དྲངུ་གནས་དགག་ངྱེ་སེ ་གཞི་གསུམྱ་གྱི་ཕྲག་ལེནྷ་ནམས་ཉམས་པ་མེད་པའ་བཞིང་། མཚམས་དངན་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
སགསླའུ་གལ་དུ་འདུ་བའངདབང་མ འབྲུས་ཚོ་འདྱུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་ངེས་པར་འབུལ། དགེ་འདུནྡ་ནམས་ཚོགས་པའིཆོ་མཉམ་ཚོགས་མཉམ་གྲོལ་དང་། ཚོགསྲ་སཱ་གཉད་དང་ལོང་གཏམ་ 
ཐ༠ %ཾཿ ར གས་རབ ན་བྲསའ་བཞེས་ཚུལ་བཞུག་སྔ་ཚུལ་ཕུད་དང་ལུག་མ་སྦྱིན་པ་དང། མདོ་སགས་སོ་སའིགསོལ་བ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་དང་གའདེན་པྱབ། ཚོགས་འདེན་ཆོ་ག་ཆེ་ནུང་ 
ཆུསྐྱསེབལགསར གས་བྲི་དུདགསལ་ལུརལ་། འདོགིནུལ་དཔལ་འཕྱུར དོཆུད་ཚངགི་འུགེས་གལ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནདབཔས་དངའྱདུརམ་གདའདྲ་བངདདམཛོད་དང་བྱསུན་པ་ལས་རང་ 
འནོད ཅུས་འཐེན་ཁྱེརམ་བྱེད། འུད་དངཚ་༢འྲབལ་བཤདཔ་དང་། པྩིདེན་དེམགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགག་ལ་མི་གཏྲང་ཞོང་། ཐེམ་པ་མེའདའ་བའམཚམས་པ་དང་། ནེད་པ་དང་།དགེ་ 
འདུཿསྤྱནས་གཞང་བཁྲལཞམ་གཏོགས་མང་ཇ་ཕར་མི་སྩེལ་ཞང་། རུཿ་ཁོངནང་དུ་ཡང་ཇ་མེ་སྤྲིན་དཱས་དང་ནམ་པ་ཀུནཏུ་འཆིབ་དང་། ལས་འབྲས་བསམསཔ་ས་ང་ལཱག་མེད་པའི་སཱང་་*-་ 











རོ མ་ ཀཀ ་པོོ་ ༨ སོ ༨༧ ེང་ ྭ 
བྲང་་བྱཡཾངཀེ་གདནཐུལ་པ་ཁམ་བསྒྱ་འབ། པཱ ཟུང་ཅན་པོགས་དང་། ཧཧང་བཟང་བྲ་སབཆ ནངང་། པཱ་པཱག་མ་ཐེབ་བྱརཆ། ཀངགཟན་པྤརེ ན་སགས་རིནྲ་བངཆེ་བདང་། ཧུཅང་གི་དྲཱལ 
བམྲེ་འཆངཞིང་ཟང་ ་གོསམཐའགཞེེ་ སུམ་ལྗང་བ་ལ་གནསནས་དགེ་པརཅ་འཕེལ་མ་གཏོགས། སིལེཔ་ས་སོའདགོགམདདུ་ད་མཚོགས་ནས་བཟའ་བྱཅུང་ལོངགཏམ་སགས་གཏུན་ 
„;¡ ཨགམུ་བྱླ ཁྱིམ་པ་དང་འགྲེགས་འདྲས་ཧུ་ཧང་ ཆེ་བྲ་དང་། མང་བྱུའྭ་སཱད། དམེག་ཝཾ་ས་ བསད་པའ་གངོཆིག །མཐོ་ས་ཞས་བུགསདམ་ཐམ་ཀ་ཞྲུས་ ཏེ་དབང་ཤད་བྱེད་པ་དང་། དགོས་མེད་ 
དུ་ཁྲ་ཇཱུང་སེགས་གཏནནསྱ་བུདས་མེ་དངིང་། གིང་གིནང་དྲ་ཕྱུག་བླསལབ་ངང་། གནངབ་མ་ཁུལ་བརྡ་བུད་མད་པཏོངབ་དང་། རྒྱང་དྭདྲ་བུ་སྔམདངང་། དགང་པ་ཁལྭ་བང་དདམད་འག་ 
ཧམ ད་པའ་བཅད ། དབའ་གནས་གོལ་ནས་སྟེའླེཟ་བ་གཞེད་རོ་རིང་བོད་འདྲོག་རོང་གསུམ་དུ་བསེདྭསོམས་ལ་ཕེབས་པའ་དགག་པམེདཅིདོདམིགཔ་བསལམཚ མས་ཊྱི་པཱ་ལོལ་དུ་ནག་ལོས་ 
པ་ཕངས་དགོས་བྱུང་ཕྱོན་དགངས་པ་དེསཅན་དུ་ཞུ། སྦྲབ་མཆོད་དགུ་གཏོརལ་དུལ་ཆང་ཕུང་དམིགས་བགལ་ཅན་ལེནནམ་གཏོགས། ཆངར་༣ལན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གངེདུ་ཕེབསྱ་ཀང་ 




















༄ གྭ ཞཞས འཐུབས་མེད། ངག འདུན་གྱི་བྱ་བ་ གྲོ་བྲུང་ གལཆ་རི་ ་༢གསྒུ་ནམསལ་ ་དབུ་ཆེས་ 'བགསྭ་འི་ ཀཤྲེས་བསམ་པ་ པྲ་དང་པོས གང་འཐང་ཀྱི་ གོས་བླམའླ་བས་པའའེ་གཉིས་འྱི་ངན་ 
ཤིད་བྱེད་སམད་དེལྟ་ བའ བཅའ་ཁྲིམསལས། རྩ་བ་ བཞི་དང་། ། ཆང་དང་། གི་འདོན་པའི་འཐབ་མོ་ཿ ་ངང་། བཅའྲའིམྲས ་ལས་ ལན་ཅིག ༧ཡིན་པའ་ཡང་ཡངའབའབ་ལ་ བརྡའསྤྲདྲ་ཀླུཏམ་ 
522 ༅ཤཱཾ ཉཅའ་པའ་ ངུན་པླ་རམས་། ་གཞནང་ཞས། སཱ་དབུང་ང་ དང་། ཉྲེས་ པ འདྲིང་དང་རཱང་དྭཿ ལ་བྱར་ཕྱབ།དང་། ང། ཆོགསྲ་རུ་ལན་པ་དང་ ། ཆིགྲ་གྲི་རའབེབས་པ་སོགས་གངའོསྱ་བ་ཞིང་ ། དགེ་ འདྲུནྱ་ག་ ཧི་དྲེམས་ 
ཡིན་བཞེན་ལཆས ཁྲིམས་ ་པ་གགསྭ་ཀྲིས་ཚད་འཛིན་ བུས་པྲའ་དན་པ་དཔྲང་བཅབཞ། །ཞྭས་པརབླཟོག་པྱ་བ་ ་སམད་པན་བཅད་པ་ཡེནནོ། །གྲསམ་ པ་མཐའ་ཇི་ལརྲབ་བ་ནི། ། ། །འབད་པཆེན་ 
པོས འདྭ་གི་ ཁས བླངས་པའི་སྡོམ་ པ་དདངམའགལ་བདང་། དགེ འདུན་གུ་ནང་ །ཁམས་དང་མིའགལ་བེའི་ངོགའྲས ལམཆ་ཚང་བ ་ལ་བག་ཆགབཅི་ཐྲེད་བ།གལ་ ཏེ་ དེ་དག དང་འགལ་བླ་བངན་ 
གཞན་ཕྱིས བསསྒྲལ་བ་ལམ ལྟེསཔའཔིེནཔ་སྩྱན་པའ་འང་རང་གེ གཞུང་ལཱརྭ་པུའ་བཅོས ་ལེགས་པའྲ་བས་ ཏྲེཕིཾནཆདའདེལ་བུ་ནམ་དུ་ཡངམི བྱའོ་སཱམདུ་བསམསལ་ལས་རྒྱུ: རྒྱའདྲས་དང་དཀའ 














༥༨༩ 


ཐསལབསདམད་ བུ 1 སིས་ི ཤིད་ སྐུར་བ ཤཱ དུམ་དས་ སུ་་ཕུས་ད་ ༽ ང༽ རེ་ས བ་ང 
མངོག དཔང་དུ་བཞགནས། དཱཾ་ཧྷཱཾ་པཱ་ལས།ལ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅག ལ་གདའ།།ཀུནལ བཀའ་དནཆ་བའ་བྣསམ། །ཞུསགསངས པ་ལྟརཉམསྲསྭ་དངས་ནང་། ཡད་བད་འབའཞབ རྒྱུན་དུ 


ཞེ | 
བླསས། །ཞེབ གསངས་པ་ལྟབུ འི་གདངས་ཇོབ་པའ་བུག་ཏེ་བནཔའི་མིག་བཆནལ་གང་་ཕན་དང་། རང་གཞན ་གིགནང་དབསདང་མདའཐུག་གདགེ་ལེགས་ཐམས་ནད་གངན པ། ་ 
ཌེ གུང་དུའཕེལ་བའྲ་བབས་ལ་མཐེ་དམན་ཐམས་ཅདནས་ཐྲགས་ཁུརཆ་བཞེས་གནང་དའ་མཛད་དུ་གསོལ། ལགས་བཤདའར་མོ་བྲཀ་བ་ལུངགིས་གས། །ནམ་དཔོད་གསེར་གྱིུ་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ 
` །ཅིང་། །བླསབ་གསུམ་ཞེའ་བའ་ཏག་གས་འབམཚན་པའ། །བསྙན་པའརྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུའ་ཚུགས་པའ་ཤོག། །། ཅིཾསསྦྲང་ལྔ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡཱིཔསགྱེ་བཅའ་ཡག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག 
དགོས་ཞེས་བསན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དདཔ་ཅནམགྲོནགཉེརླས་པུནསྱ་ཙས་རུགས་བརརདྲ་དིམ་མེད་པདང་བཅས་ཏེ་བླསུལ་པའི་དར་རྲི་འོདཔ་ངག་དབངྱབུམས་པས་ལྷགའིརྒུད་ཁངྩ་ང་ལོཅན་དུ་། བྱིབ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའིཚས་བཞི་ 
ཆསའཁོརདྭསོའ་བའ་དུས་ཆེནལ་ཐས་པའོ།། རེ ༄༅། །རྔའཾདསེམས་དཔའལོག་གི་བཅའ་ཡིགྱབང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཐེམ་སས་བཞུགས།། ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྲེཞཔ་ལ་ཕྱག་ 














„ ༄། །འཚལ་ལོ། །རོ་དྲངུས་ཚོལོ་བྱར་པའི་མགོནསཅིག་པུ། །རྣམ་འདེན་གཞན་ལས་ཕྲུལ་བྱུངྡ་དུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དེའི་ཞབས་པད་ལ། །སྣོ་གསུམ་གྲབ 
༠ པ་ཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ལ། །གནས་སབས་མཐའ་ཐུག་དགེ་ལེགས་ཀུནྱ་གི་གཏེའ། །ཚུལ་ཁྲམསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནརོ། །འང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞནལ་སྡེལ་མཁས་པའི། ། 
„4 ཉེ་བའ་འཁེའ་དོང་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སོགས། །འཕུགས་ཡུལ་འདུལ་འཛིནྨ་ནམས་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། ་ །གངས་ཅན་ཁོདའདེརཁིམསྣ་ལན་འདུས་པའི་སྡེ། །རྒྱ་ཆེའའཛུགས་མཛད་མཁན་ཆེན་ 
@ ཞ་བ་འཚ། །ཨ་ཏ་ཤ་དང་ད་བཟང་གགས་པའ་དཔལ། །མཁེསྭ་ཟཱབ་དམ་པ་དགའདྲུ ྱ་རུལ་མཚན་པོགས། །བསོདནམས་ཞིང་མཆོགྲ་ནམས་ལྔ་གྲས་ཕྱག་འཚལ། །བསྙན་པ་ཕྲུན་རང་གྲན་ 

ངང་བྱསང་བ་ལ། །སཱན་པས་གཉེར་གཏད་གནས་བཅུན་བྱཅུ་དུག་དང་། ལ་ཆེན་བ སུབ་དགུ་ལསག ཤིནདང་། །ནྣམཛེབ་སུསྦཏས་དགེ་ལེགས་འསལ་ཞིག །དེ་ཡང་ཇི་དདྲང་ ། 
སངསྐྱ་རཱས།འཕུལ་བགངསཅནམཚ། །གཏངམཐའ་མདཔ་ཐམསཅདྱཀཱཾ། །གནག་པའི་ཧིངདང་ཧངཔོནི། །སེས་ཐར་པ་འདེ་ཡིནན། །ཞེས་གངུལ་བྱའི་རྒྱུ་དའདུལ་བའི་ཐབས་སྲུ་རལ་བྲ་བླག་ 


874 




















རྗེ་རུན་དེས་གསུངས་པའིདེ་ དཱ་དགྲསུམ་པོཐམས་ཅཱདྱའི་དིང་པོནིབླཾནབ་པ་གསུམ་དང་། བབབ་པ་གཞན་གུཉིསྱྱཀྱིར་བ་ཡང་སསོ་ཐརཔའི་ལུམ་པ་ཡིན་པས། འདུལ་བའི་ས་སྣོདནས་གསངས 
པའི་སྣམ་ཁྲིམསྨརམ་པའ་དག་པ་ལ་གནསནས། སེ་སྣོད་གྲསམ་འཆདཔ་དང་། བླསབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་ཡོདན་སངས་རྱསྱཀི་བྷསན་པ་གནས་ལ། ངེ་གཉིས་མདན་བསསན་པ་ 
ཧ༡§ མི་གཞེས་པནི། མཁསམཆོག་དདིག་གཉེན་གྱིས། ཅི་པའི་དམ་ཆོརྱ་ནམ་ ་གཉིང་ཏེ། །ལུང་དང་ཉགས་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛེནབེདཔ་དྨཱ་བྱེདདང་། །སྦྱབ་པའ་བྱེད་པ་ཁེ་ནའོ། །ཞེས་ 
གྲས །པྭ་ལུར་ཡིན་བས་མཚན་བ་རིདཔ་རདཀའ་པཱས་པའྲི་ནལའདེརདགེ་སྤངདགེའདུནྱ་ཆལ་མཚན་ཞོས་པ་ངེས། ཁ་བཅཤྱྱི་ལོངས་སྭཱ་ཨཱ་པཾ་འནགསུམ་ཙམ་པབང། བལ་ཡུལ་དྲང་གངས་ 
ཏྲ་ས་སགས་གནས་ཆན་ནམས་མཛལ། མཁས་གྲབ་དམའིཞབས་ལ་གངུགས་ཏ་མདྒོསགསྱ་ཀི་གདམས་པ་དྲ་མ་ཉམས་ས་བཞེས་ཏེ་སེ་འགོ་མཛྲའདག་དང་། ཁུང་པ༣་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཁྱི་ 
འགུབ་མྭ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པའ་ཐདས་སུ་སྦུབ་སེ་པུཞསུམཚོགས་པསམས་དཔའ་ལྕོག་ཞེས་པ་འདིའདེབས་པའ་མཛད་པ་ཡིནཔས། དེས་ན་འདེམ་ཉམས་ཤང་ཡུནའང་ད་གནས་པའི་ཐབསྲས། 





ཧྱ76, 
















¢ ༅༅། །འདིའགྲནས་ པའི་དགེ་འདུན་རྣམསཀྱཾསྲཾ ཟི 
ལྔང་རྒྱུདའདུལ་བ་ལ་ ལ་བྷ་ཚོན་པའེ་དཀའ་དྲམ་ པ དྭེ་ལྟ་མམིནྭ་ཀུང་དགེ། 'སྐོད་ 

@ྷ ཀྱི་བསླཾབ་པ་ལ་སྩོན་བྱང་བ་དང་། དགོན་པ་ གཞནནས་ ཡུད་པ་དང་] ལྟེ་ཅཾ་ཕྱིད་ཙམ་དོན་ དུགཿ ཉའ་བརྣམས་གྲྭ་འདེའམི 
= མཚམསྲནམས་ཡགས་པ པའ་ཤེས། ་པའ་བྱས་ ཏ་ངོམཁྲལཕ ་ཡདོ་བག་ ༥ཡོད་དང་བཅོས་པས་ གཏན་གྱི་མདམ་ སྒྲབ་པ་ལ་བ 
ཡོདཔའི་དཱས་ཚོགས་འཚོགས་པའི་སབས་ས་ཞྲེག་པ་སྣ་མྱི་འཚམས་ པྲའཞལ་ཏ་བས་མེ་ཁ་གསོ་ཞོངམ ང་ཇབཏང་ 








བཅའ་བམདརབླང་སཙམ་བ། བརྗོད་པ་ལ་ ། དང་པོ་འདིན་འདུག་ པ་པོནི། མདོསླགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྲངས་ པ་ པྱ་རླ་ཆེའ་མཛད་དེ་ 
བ་སོ ་གོས་ཤིང་ལས་འདྲས་ ་ལ་མཐིལ་ངུ་ དྲུ་བསནསརངྱ་རྒུད་འདུལ ཛཾ བྱ་རོག པ་ཞིག་དགོས་ 


མི་འཇྲགཙོང་། ཞུགས་པྲ་ནམསྱཆྲིས་ ཀྱངདོམ་པ ་གསུམ་མྱི་བཅས་ 
རྩོ་ཞཞཾངེ་། ཁྱདཔའ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་སྐ སྐབས་དིཆུནང་མངཇ་ཡདྱ་ཏང་། 
འན་ཞིང་། ། ལྷ་གཉེན་གྱིགཾ་གྱད་ཡོན་ཆབ་སོགས། ་གད་རའ་ཇི་ལྟརམཛད་ 


དགོསྒནམས་མཛད་ཟིན་པ་ དང་ཞལ་ཏ་ང ཏ དང་ལྷ་ གཉའ་གཉས། གོས བསྟུན་གྱི་སྒོ་ཞས་ཚོགསབརྡ ་བཏང་ཞང་ ། བཏང་ཕལ 'འདུ་འོས་ ཐམས་ཅད་འདུས ཞསཚུལ་ དང་མཐུན་པའ་སྩ སྤྱེད་ལམ་བྱཿ གྱྱས་་ 











སུ་བཞུགསམཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང། གྲསུང་བྲགས། བཞད་གདུ། རྩེད་མ་ ་སོགས་མ་ལགས་པའ་འགས་གཏན ཞ་ནས་མ་མཛད། ། ཞལ་འདོན་གྱ་འིམ་པ ཐྲོཾག་མའ་ཕྱགྲ་མཆོད་ བས་ 
འགྱོརས་བྣསས་ཇི་ལུའའཚམས་པ། བཞས་བྱའ། ལམ་གི་གཙོ་བྒོནམ་གྲསམ། { རྨང་བྱུངཀུནཊཟང་བྲུམའ ཁས་བརྟན་གང་འགས། སྣོལ་མ ¡ རཉི་ཤྲཱར་ ་གཅིག་བསྟོད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཤརྭསིངཚའ་གྲསམ། གསེར་ཞུནམ། གུང་ཚགས་གུག་ གདུགས་དཀར་དང་། ཟླམམཆོད་པ ། གཏའ་འབུལ། དགངས ཇའ་སྲབས་སྒོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས ་ཇ་ལྟའ་ 
འྲོས་པ་དང་། ལམ་སྐོན།: འཇིགཔ་བྱེདཏླབརྒྱུད་ གསོལ་འདེབསནས་ཤས་ །བརྗོད་ཀྱུ་བའརྒྱས་ བླ་མ སའཚམས་པ །པྟན་ཇོག་གཅིགམ། བརྒྱ་མཆདཀྱེཞལ་འདོན་གྱུ་རིམ་པ་ ། ཚ་རིང་ 
མའིསྐབས་སྲུ། བླ་མམཆོད་པ།ཚོགསའའིའ། བགང་་ ་ཇའི་དབས་ལམརམ་གསལ་འདེབས་སྦྱ་ 


ཙཿ གས མཛད། གྲལ ་ལ་བཞུགས་ ལེམ་མགེར་བ་མ ། དེ་ནས་ ་དཀའ་འབའྱབམས།དེ་ནུག་མཚནྷ་ཅགས་མིན་པའིདགེ་སློང་། ༈ ངདེནས་ དགེ་ཚུལ རྣམས་རེམ་: པ ་བཞི ན་འཁོད་ཅིང་ ། ཚོགས་ 


འདའ ཟུག གསི ཡན་ལག་བདུ་ པ་མཛྦ་ལ་དང་བཅས ་བས་ཿ ས་སཱནྷ་རཱས བསྡུས་ 
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༄༅། །ཇིལྕའ་འཚམས་ པ་བྲུཔ་འདྲན་དང་ད ཞཞྲང་། གདངས ཅ་གང་ཡིནུཀུངྱ་པང་འདེན་དང་བསཞནས་ གང་ལེགས་མཛོད། ནཱ་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་ གསེལ་བ་བཞེས་ ལུགས་ 


སགསུའྭདུལ་བཞུས་བཤད་པ། 
དགོས་པའི ཕགས་རིས་འབྲེན། 


ལོབ 


ཙི འ འབུའོ་པ་དང་ ཞཞས་གཏོངང ཡྱི མང་འྱུད་གིཚད་ངེས་བཟུང་ཨེད། བླ་ ོམ་མ་ 
ནྭ་ཆེད་བཀུར་ཆ་མཉམ་ཡིན། ལྲསྲས་བླད་བ་ པིདགེ་སོངནམས་བུའྱརུན་སིའིམོས་དང་། ཞལ ཏུ་བཡངདགེ་ནུལ་གུ་བགྲོ་ཆུས་པའྷུ་གངས་ཡིག་ནྭསརྒརཊྱཝ 
ཞྲི རཾ ། དགེ་ཚུལ་ཉུང་ནགྲྭ་དམངས་ཀྱིས་གྲོས་འབུ་ གྱི་སྒོནས་རྔམ་བསོ་ 


འྱབ་དགོས། མཛེ ས་པའི་རིགསམི་མཛོདེ། རྒྱུན་པའརང་འངག་་ཤག་” 


ལ་བཞུགས་སབས་ལམ་རིམ མླ་བོ་སྦྱོངལ་བནོ་པ་ གངཆེམ་གཏོགས།མི 


འྱ་ཧི་ནགས་དང་། ཚོང་ཁེ་དཔོག གང ཡོག ཅུབ ཤུངྭདུ་ཞུག ན་རེ དུ་སྡེད་པམི་མཛད་ཅིང་། ] རྙེད་བཀྲོརུ་གྱི་ཚཱོཾ"ཁུནའང་། སྣྲིན་བདག་གེ་ 
ཊག 


ཞག་ཐབས་གང་ལགསྱི་སྒོནས་མཛད་པ ་ལས་ངས་པ་མ་མཆ 
”ཆྙེད་བཀུར་ཇེ་ལྟར 








གསེ་མཐོདམནའདིང་གྲསུམ་ཐམསཙད་སྣྲེའི་བདུག་གི་དམའ གསེ་བསལ ར་བས་བ གཏོ ྒད 


།། རྒྱན་ཏུ་དགེཞ དནིནད་དུ་སིན 








བདག་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཐད་མེད་ལཞག་སྣོདྱ་ཅི་་གནངབ་མི་ད 
ཟུདག་ཡད་མངལ་མུ་ལོས་དགེ་སློང་ནམས་དྲབར་ཁས་ལན་དགོས། ཤག་ག་ སརའངའངགཚུགང་ལཇེས་སྦྱོདཔ་ལས། སཱད་ནས་སྦྲི་པ་ལེ་འབུལ་བ་ལས་འང་གེ་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་ཚུན་ 
579, སཾགས་ལ་སྣདས་མེང་། སྩི་པ་ནས་ཀྱང་དམེགས་བསལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དགོན་པ་འདེའ་བྲཞགས་ འངདང་མཐུན་པའ་ག་་ ནྨུ་ནམས་ལྭ་ཡོདཔ་ལུས་་ཡུགས་ལུང་གི་དེ་ 
གི་ཏ་རག་མད་། ཤུག་ ག་བདག་ཧེནྡ་བུ་བདདང་འདུ་ངྲག་ཡུག་བསོ་གངུལ་བཞུགས་མཁུན་ནམས་ཏྱིས་བདུག་ཆེན་གངདག བདུལ་ལུས། ཁང་པ་ཉམསཆག ཏུ་འགོ 
བའའགས་གཏནའས་མེམཛད། མདརན་པ་འདེའྲབཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིཉམསལེནྭ་ཟིརིམ་པ། ཞལའདོན། དགེ་སྣོརཀྲུན་སྦྱོད་སོགས་གང་ཅེ་སྐལ་ལྔན་དང་བའདྲན་པའ 


དམིགས་རྐྱེན། འབོརྭ་ཕ་བསོདནམས་གསིག་པའི་ཞིང་སརའགགྱུར་བཞིག་མཛད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡངསངསོམ་དག་པདང་། ིདགེ་འདུ་ན་ཐུགས་མཐུནཔ་ལ་འགེ་ལས་པས། བླམ 


རུ། ཁུད་པའདབུར་དགུན་གྱི་མཚམསྱའི་རིང་་་ལ་བུད་མེདྲས་ཡེནྱ་ཀངཞག་ཐོག་གི་བསད་ས་མེད། ཧྩིན་ 
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སྦྱུཾད་པ་རྣམས་ཕུནནུནངག་སྦུང་སྩྱེདུ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་སེམས་ལ་མི་ཟླན་པ་ དྱ་ཀང་བཟོད་ འྣསམ་ཞིདྲ་རན་པ་མསྦཀིས་གཞོན་པ་ལྭ་བུམས་སྩོང་ དང་། གཞོན་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ 
ནྒན་པ་ལྲ་བུས་འདུད་ལུརྨདངས་ཏ། རྒན་གཞོན་བརམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསར་ངསའང་སནས་ཐགས་ཁྱརམཆབཞས་གནངནས་བཅུའ་ཡག་འདེས་གཞུང་ ་སང་བའ་མཛོད་མཛུད། འགྲ་ 
བའི་སུག་བསལ་དན་བཅིག་ངུ། ་བདེད་བམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །བསླག་པེད་དང་བྱའུར གི ངང་། བཅས་ཏེ ཡུན་རིང་གནས་ ཅིག བླམབ་པ་གདུམ་ཆུཤསགས་དངི། 
ཆསྱ་ཀྱི་རྒུལ་པེ་བ ཙོང་ཁ་པའེ་སགས་བྱའ། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ པའེའི་འད་པ ། །དྲ་མདྦ་དཱང་ཆཱང་དོན་དུ་གཉེའ་བྲ་ནམས། །བསླབ་གསུམ་ལེམ་གཉེས་ལམ་ལ་བ ཞ་པ་ལཱ།། 
ཐུཊ་བསྙན་ཡུནའེང་གནས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག། །། ཅེང་པ་འདིའི་ཞྲོདཔ་རང་གིས་བསླུལནག་ཕུན་ཇུ་ལྕོག་ཏུབྱམས་པས་བྲིས་པའོ།།  །། 7 རྫོང་ཆཱཱང་དགའ་ལྡན་འཕེལརྒྱས་ ངགི་བཅའ་ཡིག་བཞླུག། 


ཉད དགནས་་འོམདག་པ་ལ གཙོ་བོ བགོད ག་ དགེ་འདུན་ནསས ཟུགསདམ་འཕེལ་བ་ཡང་བགས་མཟུན་པལ་འགལས་པས། ཚོངས་པ་མཚཱངས་པའ་ 































༄ ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྭུ་གུམ་ཅིག །སཱན་པའི་བ་དན་འཇྲིགརེན་གྲས་མྲདྲ་གགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྦྲ་སེང་གེའི་སྣ་གྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀེན་མཆོག་མཛོད་བཆེས་ 
པྱར ཞབས་ལ་ཚངས་དདད་གྲུས་བཟྲིརབསའིབ་སས། སཧརརའོརྲེད་གང་འཛིན། ]ླ ཐི་བ་འགང།མད་འབག་གཉེ ན་ཡོན་ཏཱན་འདི། །ཤྱཀ་འོད་དང་མཁན་ཆེཐ་ཞི་བ་ 
,ཌླ འཆ། །ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་འདུལ་འཇིནྒ་ནམས་ལ་འདུད། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཀུན་མཁེན་བཙོང་ཁ་པ། །ཆེསེ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚའ་ བཟངྱ་རཱ་མཚོའཾམཾ། །མཁས་པའ་དབང་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
4 བརུགས་སེགས། །མཁབས་དྲུཛུ་ནྲ་ཐབ་པ་ནམས་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །མུག་རུག་ལས་གཤིནྡ་ནམ་མང་ཐོས་སུས་དང་། །སཱ་འདིའྱི་མངུམ་ཨྔ་བུམ་ལུ་སོགས། །མླདུ་ཝུན་ པངས 
དགོན་གྲནས་འདེར་བཞགས་པའེ། །དགེའདུན་དེ ཆྣུམས་བསྲུང་སྩྩོབས་མ་གཡེལ་ཞག །དེ་ལ་འདར། རྫོང་ཆུདྲ་དགའལྔནའཕེལ་རྒྱས་གླང་གེ་ཁྲམས་དྲཾ བཅའ་བ་ལ། ཛིས དྱ མགན་པ 
ཀླ་སྦྲབགྱིས། དངཔེའེ་བསླང་ལ་འབ་གུ་བ་བུ །སཾ་སེར་ཐརཾཔེ་འིཇུལ་བཅས་པ། །མངཐོག་དོན་ལྡན་དབབེ་ལྭ་སམས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཐརཔ་དོནྲད་གཉེར་བནམསྦའིས་ཁྱིམན་ 














གནས་པ་ཉེས་པ་ ན་གྱི་རྩ་བའམཐོང་ཧྩ རབྱ་ཏུ་བུང་ནས་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་བླསབྲབ་ཤེས་པར་བུས་ཏེ་སྣོ་གསུམ་བག་ཡོད་ ངྭ་ལན་པའི་བ བ་སཱམ་མག་འདྲས་བཞིན་དུ་བསང་བ་ནི་ཐེག 
བརྟེན་ནས་ཆས་དཀའ་མཚག །སྣིང་རྗེའི་ཆུས་ འྲནཔསནྡཾི་རམ་པར་སྩེ། །ཞས་གསུངས་པྲ་ལྕར་ཡན་པསཔར་རུནྭ་ལའ་དགན་པ་རང་ག བ་པ་ ཁུངས གངཡུ་ཞནསྲག་འདར་འཇུག 

མཿ པལ། ཧོམ་པ་པཱཱི་ཐཱའབའ་ཆང་ཨཚནགཉིས་ཨཱ་ནངི་སོགས་དང་། ཕམེཔྭ་ཐུང་བྭཱ་ཝཱ་དུམ་ཡེནཔ། གནས་པའི ཟར་ཆངྱ་ཚུལ་པོདུངཕ་མག་མ་གཞངབ། བ་ལོན་ཆུགས་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་དོའ་བའཆད་ཡུན་རེང་དྲ་ནད་ཁྱིས་གདུངསཔལྟ་བུ་དང་། མཛྲས་པའི་བཟཆད་དབང་པོ་ཆད་ལག་གི་སྦྱོན་ཧ་ཅང་མེ་བ་མ་ཡེན་པ། བྲམལས་སྣེ་སོགསྱ་ཉུས་རགས་དཔད་ལག 


པའྱབས་ཏེའ་ཇདུག་ཅིང་། ཞུགས་ཚརནས་ཡི་གླེ་ཀོག་པ། ཆོག་ཆེས་སྤྱོད་འཛོན་པ་སོགས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངབསླབས་ལ་ཉནནས་བརྩོནཔ་ཆེན་པོ་བུད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུནཔའཚོང་ 















ཝཾ 








བབས་བུད་ཅང་། དྲབུར་གནས་དགག་དྲབེ་གགསྦྱ་ཀུང་ག གསུམཆོག་ལྟདེད་དགོས། ཟླ་བ་ངོ་རེབཞིན་ཛབྱཅུ་གཉོས་ཟེ་གཏོངབ་ལ། ཚས་བྱརདལ་པྣནྨ་བའི་ཆོག ། 


ཌུ 


་ 


༄༅། །བུན་སྩེད་སོགས་འཇིག་རེནཔ་དང་འ བ་མི་བེདཅིང་། གས་སྦྱོང་གི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་མྱིརབཅོས་དང་། བུངསེམས་དང་རིག་པའཛིན་པའྱི་པིརབཅོས་དབས་སུགང་ 
འེ ཅེ འི ་བ་གཉས་པའགནམ་དང་ 


ར ' ཐཱ བ ' ཌཱ 7 ; ༨ ལ་འ བཱ ༨༩༤ ༤༽ = 
ཞནས་བཟུང་བྱཅུའ་བར་གསང་བ་འདྲུས། པཤ་བདག་མདུན་དབང་ཆོག་ཆ་ལག་ཚང་མ། ཚས་བཅུ་གཉི་སནས་བཅརུབ ཞ་བར་ཆོས་པྣང་སྦྱིའི་བསྐང་བ། དགེནྭ་སྱི་སུངམ་ཨ་ ཅི་སྦནགྱིསྐངགསོ། བརྙེན 


༨ ` 


པྱ་ཆུས་པའིའྲན་བཅོལ། དབུའ་གནས་སྭབབ་སྔ་ཛགསངབ་འདུས་པ། དགྫོདམོ་དཔལ་རྡོ་ར་འཇིགས་ འེདྱཀི་ཆིག །བསྙན་བསྲོང་སྨྱིའི་བསྐང་གསོ་གསེརུཞུནམ། ཉེརདྲག་ལ་དྲག་གཏོའ། ནླབ་ 


བྲཅཱ་པའཚེ་སཉེར་བཞི་ལ་ལ་བོ ངག 


མེདབྱེདཅིང་། དདག་གི་མཆོད་ཐེབས་ 


ཏེ་ཕྱེད་མ་སེགསདེབ་གསལ་ལྟ 





༨༩ 


འ་སྤྲོདལེན་བྱེད་ཅིང་། གཏོང་སྒོ་རྣམས་ཆག་མེད་བྱསནསམཆོད་པཆ་ཆུང་ རྩིས་སྗོད་སྐངས། ཆག 





བ།། །བྱུར་གཅིག་པའིཉེརདག་ལ་དྲག་གཏོན། བྱཅུ་གཉིས་པའིཉེརབྒྱ་རདན་གཞིམེ་སྟོང་བའ་ཁདང་ གསོ། །ཆོས་གཅིག་ལྷ་ལུ་མོའི་གསོལ་ཁཆག 


'བི་སོགས་གཏནནས་ 











མེད་པས་འཕེལ་རྒྱས་གངཆེ་བྱེདཅིང་། མག་ལོས་ལ་ཕན་པའྲི་དན་གཞོན་སུ་ཐདནས་བསམ་པ་གངབཟང་། འདུ་ཚོགས་སྐབས་གཟན་ཤུམཆཿལྭ་ནཱགམ། བདིངབམོགོས་རགྱའྱཟུང་ 
།བའིརྟགས་དངབ་འདྲེན་པ་དང་། ཚོགས་བྲན་བུངནས་ སྭ་གིས་རིམ་ལེརྦ་གལ་ལ་འཁོདདེ། དབང་པོ་བྲསམས་ཤིང་ལོང་གཏམ་སེགས་སྔངས་ཏེ །སྐྱབ ས་འགོ་བེམས་བྱྒདྱ་འསྔ་འགདངས། ད 

¿8; ལམ་སྒབས་གསུམ་སོགས་དང་། རྩ་པགེ། མངནྟརགོསྱ་རཱན། སིན་ལམ་ཆུརམ་་པ་བསང་ གཔ་བགེས་དྭབམཛོདྱ་ཉིས་གདངས་འདུར་སོགིས་གརབསྒྲུལ་བ་ལ བིན་ལེརཆི་དིད་ཅེང་། 
གསོལ་བཟཞེསྭ་ལུས་ཅུང་འདུལ་བལབ་འུ བབལུརྦབུ། མདོར་ན་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་བང་བྱེདྱ་ཀང་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབེསྲས་དང་དམ་པ་རྣམསཞབས་ 
པད་བརན་པ་དང་། སྩིན་བདག་རྣམས་ཚོགས་ རྡ ས་པ་སོགསྲ་ཐུགས་འདྲུརྒྱ་གང་ཆེགནང་དགོས། རྒྱུན་པའ་དགེ་འདུནརྣམས་ཐུགས་མཇུ་ ་མཐུནཔ་ཤིནྭ་གལཆེ་བསྲ་ནན་པྒ་ནམསྱ་ཀི་ ཀྱིས་ 
གཞེནང་ལ་བླསངྱ་བིདང་། གཞོནཔ་ནམས་ཀྱིས་རྒན་པ་ལྭ་གུས་འདུད། ཡོན་ཏནཆེབ་དང་ཐུགས་ དམ་ལ་བ་རོན་པྲ་ནམས་ལྭ་གུས་འདུད་གང་ཆེ་དེདཅིང་། ཁ་འཛིང་ལག་འཛིང་ཕནབུ་ 











ལཱ 








༩ 


བལྟམ །དོའ་ཞའདེའ་ བཞུགས།་ པའི་བླ་མ ཅང་། ཐེག་དྲུངས ལས་སྣེ རྣམས་ཀྱབ དགེཿ ན་པའི་བཅའཁྲམས། ཚུལྲ་བཞ ཤནྭ་སམ་ པ ༨ བ ག་རེགས ངྩ་བདག་ 


ཤྱ་ཞང་། ང་ས་འྲང་ས་ནས་ནམ་ཞགམལ་གྱི་བཱམ་ལ་ཉལ། ཟསྤ་ཀྱི་ཐ་མ་ཞིག་ཟླ། འདི ང་གྲི་ཟས་ནྲོ་གཉེན་འདྲེལ་ཐམསཅོད་དོརཏེ། 


།ཡཆད་ལས གང་འ ངང་། ། བུང་མེད་ངང་ལུས་འདྲེས ་པ་བགསྐ་ར་ ཆུང་བྱུང་ན་གནུས་ནས་ དབྱུང་ཞེང་ ། བུད་མེད་དེ་ལ་ཇ་པཱག་ ཕྱེད་དང་། གཱ་གྲཟགས་དེ་ལཇ་པགྲ་དཱག་བ །གི་ཆདྲ་པ་ 
དྲ། བགས་ དྭལཱག་བྗརེསཏེ་ དགན་པའ་འདྲུགས་མད་པྲ་བེད། མངཔའཐུངབ་ལ་ཡང་ ཅ་ཙ་བག་མེདྱ་བེདན་གནང།་ དབྱུང་དང་། ། ལནའེ་ཚུམ་ འཐུང་བལ་ཇ་ཕག ཕྱེད་ཀྱི་ཆད་པ་ གཙུང། ཤི་ 
སྐེད རྩྭ རམ་ གཡལ་འངྲ་ལུགས་ དང་མི་མཐུན་པའི་དགོན་པའིནངང་ཞི་ཌ ཁྲོ་ལུགས་ པ་སགསྤ་བསན། དྲམ་ལས་བྩ། སི་ནས་འགོག་ཅིང་། མ་ཉཞན་བགཞང་། ་དབྱུང་སོགས་ གང་འས་དབ་ དབིབས་ | 
་སུསྱ་ཀང་དྭགྭ་སངྱ་བད་པ་ལས་ངན་ ་ཤདོ་མི་ 


། རྣམ་པ༢ པར་ཤེས་པ་མའ་སྲ་ས གྱི་སེ 


། 
| 
ད 
དཱ 
| 


| 


བ་ནྲས་སྣ་བཏོན་ 


བ་ ལྟན་འཇིག་ རྟེན་ཕ་ཤོལ་ཏུ་ ཏུ་འགོ བའེཆ། ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ལ་གཞས་ནས་ཐས་བང། །བསྒོམ་ ངཔ་འདག་བ་ལ་ རྗེ་སསྲུ་ཡེ་འངབསྒྲ་མསནས་སྤོ་ ་ཧྲཾ་ སོ་བཞིནདུ་འཆི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཞོག་ བུགས 











།ལ་འཆང་བ། ཞུ ཤསྙོན་པྱ་བ་ན་མདཔའི་བྱསནཔ་ང ངང་། །མཇལ་ བའད་འདྲ་བ་མའིདིན་ཡེནཔས། །དགེ་ གེ་བའདེ་ཡངའྲ་བམྲལུས་པ། །འཤེས་གཉེནདམ་ པས ཡས་འཛིན་པའྱ་རུ འུ་རུ་བསྲོ། ། 
ཆྟེན་ནང་།འ བྱུངེ་བའི་དེ་ཉིད་བ གསལ་མཛད་པ། །བྲུབ་པའི་ལུགས་ བཟང་སྐྱེ་བ་ཝམས་ཅད་དུ { །ལུས་དང་སགྲ་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། ཌསྐུད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ལྷོད་པའམ་ ཧུར ཅུ ། 
ཉ87 གཙུག་ལག་ཁང རྣམབཀློག་པ་དང་། །ཞེས། སོགས་དང་། བླསབ་པ་ གསུམ་ལྡན་སློག །ཞེས་པ་ འདེམ ཊྱི་ཟླ་ཚས་ལ་ཕུརབུ་ལྕོག་ནསདྲས།། མངྒཔེཾ { 





----~--------¬ 





























¬ ཁུ 
588 | {= །པརཆེནཐམསཅདམྱའེནཔ་ཆེན་པོའི་དགོས་གཅོད་གྲསངལན་བཞུགསོ། ཏཱ ྒ 
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`༄༅༅། །དྲ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ དཔལ་དྭབངས་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དྲུང་དེར་གཞས་ལ་ འྭུལ་བལྭ་དོམའཞིང་། །བདག་ པཱས་གཞན་ 
གཅས །བཟང་པོའདཔལ་ལྡ་ཞ་པ། །ཡེ་ཤེས་ལང་གཟུགས་ས གྲསམ་འགོ་བའྱིདབས། །བཀའདིན་མཚིངས་མད་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ 
ཐུགས་ཇཱ་སྲབ་ལ་བཀུན་གསལ་ཡངས་པ་ལ། །མ་རཱུད་བདེན་གཉིས་གནས་རུལོ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེཙེ་ན་ཡངམུཁྲེན་བཞིན་བཀའ་སུལ་ལན། ། 
དང་བའསམསྲ་བུསླུ་རུང་ཟད་འབུལ་ ལསྡོ། ༅དེ་ཡང་ཇི་སཱདཱ་དུ ། འབྲེལ་པ་དངནྡརེས་མབནྲ་བབས། ། ། སྩ 'བུའི་དོནནི་སྦྲབདདངག “ཡོངས་བ 
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དབང་དུ་བྱས་ཡནགྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའིདབང་བུསམན། | །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ བྭ་བློ་གྲོས་དོ དོང་ལཱན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རང་གི་ འདོད་བྱའི་ 







































































ངང = ~~~ -------------ག་ 
































རཾ །དུན་མདྫོན་མཐོ་ ཐོདངངེས་ལེགསསྦྱབ་ཞུས་ པའི་ཐབས་ གང་ ཡིན་སྙམ་ (དཔྱདྲ་པན། ] །མངོན་མཐོའ་རྒྱུ་ལས་འདྲས་ལ་ ལ་ཡིདཆས་ 
ཅགྱ་དད་པ་དང་། ངེས ་ལེགསའི་ རྒྱ་བསླེབྲ་པ་གྲསུམ་དཱ་ བས་ནས ་བླང་དོར་ལ་ ཞུགས་ པན་འ་ དྱ་བཱའི་འབས་ བུ་ཐྦོབ་ཿ པརའགུར་བས། རྣམ་ངས་ལས 


ཕན་པ་དང་། མི་ མ་ཕན་པ་ 'ཁྲོབ་པ་ པ་ དཔ་སོང་བཞིཿ ངེས་པ་ཡང་དག་ པའ་ཤས་པ་སྣོན་ དུའགྲེ་ བཅན་ཡིཞ་པས། དེ་མི་མ མཁས་ པ་རྣམས་ལ ་བསྟན་པའེ་དོན་ 
དུ་འདི་བརྩུམསོཿ ཞེས་གསྲུངས་པ་ལྟའ། གཞུལ་བྱའི་གནས ་གསུམ་ལྐོག་ གྱུན་ངེས 'པླ་བཱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གསུམ་གྱི གྱིཆོག་ གི།དལས་ལྷག་པཾ་མི་དགོས་ 


པལ། ཕྱི་ལོལ་པ་འགའ་ཞེག་དང་། སླའ་དཔན་དབང་ཕྱུག་སྡེབ་ཚུལ་དྲུག་བཞེད་པའེ་དགོངས་པ་གཏད་པ་གང་ཡན་ཞེན། དེའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའ་ 













































































འཁུལ་གཞི་འཇུང་བའྱི་རུ་མཚན་ཉགས་ཡང་དག་གི་རྟག་ ་ཆུས་མེདནམི་འབུང་བའི་འབེལ་པྲ་གུབ་དགོས་པ་མ་དགོངས་ཤྲིང་། ཚད་མ་མདོལས་ཀྱང་ཚཱལ་གསུམ་གེ་སའི་མཆན་འེད | 
གསུངས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་ཡན་པ་རྟགས་ཡངདག་གེམཚན་ཉདྲ་རེས་དངོང་སྲུམ་བསན་ལ། རངདྡའཱ་རྗེས་དཔག་གི་ཏེན་གཏན་ཆིགས་སྙོན་པན་ཡང་། ཚུལ་གསམ་རགས་ལས་ཞྲེས་པ་ ྒ 

;¡ ཙལ་ཞིག་ལས་མུ་གསུཿསྲེ་པ་ཉགས་ཡང་དག ཏཱམཚོན་པའིམཚ་ནཉིད་ཧྲི་ཚུལ་ངེལ་གསུམ་དུ་གས་ངེས་པརམ་རྟོགས་ལའིག་པཅན་པ་དང་སྦྱོད་པ་པས་ཚྭ་ཡེདྲུག་འདོདཔ་དེ་ལ་གཟོད་དྱེད་མ་ 
མཇད་ཞང་། དགཉེས་འཐད་པའ་བཟུངནས་རྟགས་ཡང་དག་གམཚན་ཏིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དལ་དག་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིདྱ་འུང་ན་མི་འདུ་བརམཐོང་པོས། ཚུལ་དྲུག་པེཅན་གྱི་རྟགས་དེརྟགས་ཡང་ 
ངག་གཡཚན་ཉདདུ་དམའཆའོ། །ད་ཡང་སྦྱོའ་བ་གྲེལ་གཅག་ལ་མཚོནན། ཕྱོགསཆོས་དང་རེསྲ་སུ་འགོ་ལག་ཆོལྭ་པ་ནོལ་གཉིསཀ་ལྔ་གུབ་དགོས་པར་འདོད་པས། ཚུལ་གསུམ་འདོད་ལ་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚདམས་གནོད་ན་གཞན་དནབྩློབ་བྱ་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིའ་གནོད་པ་མད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁུལ་བའི་ཚདམ་མེད་པའི་ཕིའ་བླཟོག་ཕྱོགས་སྒྲུང་ 











བེད་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡངསྦྲབ་བྱཏཱྲེ་དོནབྲོ་ཡུལ་ཇུ་ 








བེདྲའི་མངམ་མེད་ལ། རེའི་པེའ་གངས་གྲྭ རྲིག་པ་རིང་ ཤི ལ་གྱར་ ་ཏུ་སྲོས་པོ། བྲ་བ་ངེས་པ་ལྭ་སྣབ་ ༨ ཨ་ལ ༠ ༦ 
༧༠ འཇ་དགས་ངའྱ་ཕིན། འད བཅོདཅིས་ཚབའེབོས། ངང བ་འད དིས འད་གས ལི 
ཞྲི། །མདོན་སུམ་ཉིདྦཾ་ཀཱིའུ་བུབ་པརའགྱུའ། ཞེས་པའི་དོན་ཞེ། སཱ་འཛོན་དབུང་པའིམངོན་སུམ་ལྷ་བུལ་འང་གེ་འཇུག་མུལ་ངུ་གུརཔའ 


ཆེདཔོ་ཡོད་དོ། རྣ མངོན་དྲ་མ། ˆ དང་བལ་བའན། །ཨངའ་སྦམ ༨རངའས་རེལངའ་ལོ་རོལ བ་རི ་ར།རང་པའ བྲི ཁྲག།་ 
5༨༥ ་ སུ སིའིའི་མངོགསམ་པའའང་བབ་བོ་བའ་དངའད། མ་པ་ཅྭྲ་དྲཱ་པངབས་དེའདའ་པེ་འཇན་དངོག་ ་པ སྨེས སེར པ་ད 
མངོན་སཱམ་ལསཱང་ཚུལ་ཉིདྱ་རིས་འྭུབ་པྲ་འགྱུརཞེས་པའིདོནོ། །གལ་ཏེདྷཆཱོག་ ་པ་ཡིནན། དེ་ཉམསྲིསྤུ་མོངབའིརང་རིག གསྦ་ཁང་། དེའངགི་གཟུང་ཡུལ་སྦྱིམ ླ་དབའྨ་ནོཊ་མ་བ་ 
སྱོང་དགོས་ནདེ་ཡིད་པའི་པིརོ། །དེས་ནྲ་གུབསཐའངན་པསྐྱ་རུད་བསདཔའི་རིག ་པ་ཅནཔ་སོགས་མ་གཏོགས་པ་བང་དོརྱགི་གཞས་ལ་གྲ་ཟབོའི་རས་དྲཔོད་ཤེས་པའོམཁབ་པ་ལ་མངོན 











སྦམ་ཏོགྲ་བལ་གྱི་རྟགསྤ་ཀིས་སྦྲབམི་དགོས་སོ། །འདེལས་འཕྲོས་ནས་བཤད་ན། བཞི་བྱརྐྱཔ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའ་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོདམིཉན། །ཞེས་ཉོནམོངས་ལ་ 
རཱགེ་པ་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་གྲས་ཡང་། མངོན་པྲ་ཀུན་བཅུསལབ།། འདོདཆགས་ནི་འདོད་པའ་ཁམབཞྨནམ་པརྦ་ཤུས་པའིཚོགས་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྔནནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཛོདྭལ་ 
ཧང་། གཞན་གྱི་རངྲདས་པ། ཞྲེས་དང་། གཞན་ནྲ་ནམ་ཤེས་དགྣ་རེན་ཅན། །ཞེས་དབུང་ཤེས་དངམཚུངས་ལྔན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའ་གསུངཔ།་པར།ཉོན་མོངས་ལྟ་རོག་ ་པས་མ་ཁུབ་པ་ 
ཡནནམ་ད མ་དཔུད་གཞིར་སྩང་ང་། །ཚ དྲག་བཅོམ་སེམས་གེང་ཡིན་དེ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དབྲས། རྣམ་འགེལ་རངལུགས་ལ་མཐུའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞད་པ། མཁས་གབ་ 
རྗེ་གསུཿ་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐམའེ་སེམསྱའིཿ རླག་འྲད་མཚམས་མི་སྣྱོརབའ་རྣམ་ ངེས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིན། ལྷག་མདཀྱེ་ཚའག་ ་པ་རྒྱུ་ཆད་པའ་ཡང་འདོད་དོ། །ཉིམ་སས་པའ་ 
ལུགསལ་མཐའ་ཐུག་ཐིག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཤྲི་ཚེསེམཾས་ཡོད་པརའདོད་ཀངམཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གྲུ མ་དུ་བཞེད་པའྲི་ནམ་འགི་ང་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་ནི་ས་མ་ལར་གནས་ 








593 

















9 །སཱཾ ༈ སབ་དཔོན ཤྷའི་པས་ཞི་མཐཐུག་ཇེག་པ་གསུམ་ངུ་སྣབཟེད་དམསབསྡུབ་ལ། འཇམ་དྭབུངས་ཤྭནི་པས་ ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངབ་དྭེ་སབ་དཔེན་རྒྱལ་བཅན་ 

དུང] ཉམ་སཱས་པའལུགས་ལ་མདའྲ་ཐུག་ཐིག་པ་གཅག་ཏུམཁས་གྲབ་རཞ་་ པ་ཆེས་གསུང་པ་འི། ་བྟཅན་པ་ཡནནམ་ད་མ། རེ ཇཾ རྣམཔར་གཏན་ལྭ་དབང་པ་བསྣུ་བལས། ལྷག་ 

594, £, མད ༡ཆེ་འཇུག་ེས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིསཀམདཔགསུམས་པ་དང་། མངན་པ་ཀུན་བཅཏུས་ལས་ཁང་། དེའི་ཚ་ཡད་དང་ཡིད་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཨེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལགེ་མེདྱ་མུང་འཛོས་ 

དུ མངོན བུས་པཱ་ནཱ་བེམརེག་ ་གིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་་རྒྱུན་ཆདདེལསདང་ཉེན་མོངྲས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡག་བསྣལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལོབ་ནས་སེ་སེའ་རྟག་འགོག་འབའ་ཞེག་ཡོད་པ་ ། 

- ཡིནྲ་ཧི། དེའི་ཚ་འིག་པ་དང་། གང་ཟགངང་། བུང་པྒོ་རིམས་མེད་པའ་གྲསུངས་པ་ཡིན་པས་རག་པར་གྱུར་སོངཧཱ་མེ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །འདྲཱསྦེངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དབིངས་ད་ལ་དྲིཏས་ 
ཁ; རག་གཅིག་པའམ་འདེས་པའི་ཐ་སྭདའཇོགན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །༢ མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞེལྱ་བུས་བཞེས་པའི་སེམསཙམ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་ནས་ཐེག་ཆེནདུ་ 

















¬ 











འཇུག་གོདལ། ལྷག་མེདུ་ནག། འཇུག་མེ་སྲཾད་དེ། ། །མཐའ་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་ དཱུབུཔལ ་ཡང་ལུངྒནི་དགོངས་འགེལ། ལངགཤིགས། དྲོ་གྲོས་མི་ཟདཔ། ཁུམས་སྣ་ཆོགས་ པའིམདོནཱམས 

སྦྲངངྱེད་དང་། རིག་པནི་ ཐག་ གསྐུམ་ས་སྲེའ་རེགས་ངེས ་པའི་གང་ཟག་ནམས་ ཟྱིསཅན། རའི ་ཐོབ བམྲཐའ་ཐུག ། ཞྲབོས། རྭ་རྒྱལ། ། ཐེགཆེན་གྱི་ ཐིག་པ་ཐ་དད་པྲ་ ་གྲསུམསོ་སེའ | 

 ཟུཾའཏྟེ། གནས་སབས་ད དགེ་ བའྲབ་ཤེས་ གཉེན་ ཅུསབསམ་པ་དླབ་རདུའ ས་ཐེག ་པ་གཞན་ དུའགོ་སིདྱཀང་། འངཉིད་གེང་དྲ་རིགས་ ངེས་པའི་ཐོག་ པ་དེལས་ གཏན་དུ་བྱས༢དུ་མ འི དོནདམ་ 

ཅ9 པར་གུབ་པ པའི་རླིག་པ། ་སེར་ངྲེས་ སཱ་པའྲ་པཱའ་ཞེས ་པས་གྲབ་ པོ། བུ རིགས ཡོད་ པའརག ངགེས་ ས་འགུབན། སྩེས་བུ་གསུམ་བྱཾ་ གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ ཐ་དད་ལས་བསམ་པ་བ་ད ད་དང་།དེ་ ལ་སའིགས་ཐ་ 

དུད་ ༧ཡད་པའའགྲབ་བོ། །འདིའི་སྐབས་དཱཿམཐའ་ཐུགེང སེ ་པ་གཅག་ལས་མེ ཡིད་པསཞི ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་པཱ་ ་སམ། ། མཐུརྦདུགཟིག་པ་གཅགབྱབྱ་ངཞི ། བྱངཆུབ་སེམསའགྲེལ་ 
ལས། སྲེད་པའལམལ་པྩེ སྩོནྣམས་ལ། །ངལ་སོའི་དེན་དུ་ཟེག་པ་ཆ། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ ཡང་། །གྲམངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མེནེ། །ཞེས་ས སོགས་བསྙན་བཅས་དང་། མདོའ་ 

















༄༅། །ལཱཇམང་དུ་ཡོདལ། རེག་པ ་ཞིསེམས་རང་བཞིན་གྱེང། འོད་གསལ་ བཉིདལ ་གཏགནསབསྨྲུབ་ཅེང་ ། འད་གསལ གྱི་འུཆད་ཚུལ དང་དྲེམ་ གྲོ་བུརྤ་བའེ། འེ་དོན་ ཡངན་མ 
༠༠༥ འགྲེལ 'དང་ཕྱོགས་མཇུཤཱཀྱང་ { དབུ་མ་པའིའཆ དྲ་ཚུལནི། ཞུ། རྒྱུདྲཝལཱའ སེམས དེན་དྲམ་ པའརྦམ་གྲུབ ་པའང་བཞནྭ་འོད་གསལ་བུ་དནོདང་ ། ངི་མ་ ་བདེན་པརམྲ་ག་ གབ་པ ་དྲཾམ་ གྲ་བུར་པའི་ངོན་ཡིན། 
ལ། རགས་པ་དང་སན། ཐམལ བའིའྱིས། བརྣམས་མསཅ་ན། ཆེག བསྔལ་ གྱིས་ཉེས་པེ དྲང་། བདེ་བྲའ་ཕན་ཕྱན་ཐས་པ་ལསྲ་དུས ནམ་ གྱི་ཚེཡངེཐྲོརུ ཙཿཟཱད་འྫཛཌཨི་སཱད་པའ་ 
ཏཿ6 ཐལ། | ཁྱེད་སངཿྐྱ་རསྦྲ་ཧྲུ་རགྲས་ དངམ་ ལནཔའ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕུའ། ༣ ཞིས་ པེའི་ཐལ་བ་ དང་། དེས་ འཕེན་པའྭ་ཏགསྦ་རུསབླས་བོ། གཡལ་ ཏེ་སྲངས་ རྒྱས་ཀྱིའྲ་ “ཕོདྱ་ཀུངདེ་ ཡཿ 
བྱེདྲ་ཡོད་པསདོ སྤཞེན། ཧ་བྱ་བིདའབལྡ་རུང་གླེ་གྲོ་བུར་བ་མ་ཡིན་པའ་རྟག་ པའི་ཕྱིཾ་།འབྲལ་རུཡང་འབྲལ་པའི་ཐབས །མདངམ། ་ཐིབས་ དྒོ་ཀུང་དེ་ཤེས་པ་ པ་མེདདམ། དེ་ཡོད ཤི 
གཉེའམི་ སྩེ་བའེ་ཁྱེར་འམ། ། ཧཱོ་ དེ ཡང་སྔནམཁན་མད་པའེ་ཕྱིར་འམ། བསྟན་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས དྲམ སམྲ་བེདམ་སདཔ ་གང་ཡིན། ། དེ་དག་རིམ ་པ་བཞན་མའ ཐད་དེ། སྦྲིབ་ བྱེད་སྒ སྩི་འཇཾག་ བྱེད་པའེ་ 














ཕྱོཌེ་དང་། དེས་དོན་ ངབཅག་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཅྲིང་། དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐའ་ཕྲིན་པའི་པྭོན་པའད་ཚང་མསྭ་གྲུབ། ལོ། མངོནམཐོ་ལ་ནློད ཉ་མ་མོའི་ེི་ཅད།ས 
ལྤེགས་ལ་དོནགཉེརར་ཞིག་སྒེ་དཀུའ་ཡང་། རྒྱལ་བའེ་ཇུགས་རྗཉམས་པ་མི་མཇུའ་བས། འི་ཞཾག་གྭ་སྩེསྲིད་པའི་ཕོའེ། རང་ངོད་ཞྭས་སྱེང་ཚེ་མ་བུ་ལ་བྱེ་བྭ་ལཱ་བྲུས་བངསྦྱ་ཆུསྦ་ཁོཉི། དེ་ཐོབ་ 
པའ་ཐབས་སྙོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདའཞིང་། རང་གི་རིགས་སད་པའི་རྐེན་ཚངནས་རིགྲས་སད་པའ་འགྱུར་བའི་ལོརའོ། །རྒྱ་མཚན་ངེས་ཞི་སངསྐྱ་ཆུས་ཐབ་པའ་མ་ངོསྐྱ་ཀྲོ། སེམས་ཅནྡྲ་ནམས་ཀྱི་ 
མཿ བསམ་པ་དང་པྫོར་བས་ཇི་ཁྟུཌསྦྲུབ་པ་ལྟརངེས་པ་ཡེནནོཞེནུ། བསྲམ་པ་བཞིན་ངེས་ན་བསམ་པའི་ཁུད་པའདཔགྱི་འུ་སེད་པའྱིར། མཐརྦ་ཟུག་ཐྡེག་པ་ཡད་དེ་ཉིད་དུའགྱུར་འོ། [སྣྱོར་བླ 
ཇི་ལྟརསྦྲབ་པཚཱཾརངེས་ཞ་བསིད་ མས་རྱྱ་ལས་ལ་བ རྩོན་པ་ཁ་ཅགཀྱང་སྡིག་གྲེགསུ་ཀྱིས་བསླྲས་ཞས་བསོདཞམས་མ་ཡེན་པའི་ལང་ལ་འབད་ པལཾ་དདཔར་འགྱུར་༢ོ། རི 





༣༩༡ ༤༽ 


ཅདཆསཅན། 


















༄༅ 


༄ 
༧༠ ྱི་དབྲངས་ལས་གཞ 


598, ¿1 


།སྙེན་པ་འབས་བ་དང་བཅུས་པའྲི་ཕྲིའའོ། 


ཞིགབླསབྲ་བའི་ཆོསྦི་ཆགས 


།ཞེསཔ་ཞིདྱ་ཀིསྤ་གབ་པོ། ༼མཐུར་ 


མེདྱའཱསིངས་ལས་ལྡངམ 


སད་པ 


གཅིག་དང་། སོབ་དཔུན་དགེ་བིའལྷལ་ལར་ནྭ་གངས་མེད་བཞི་བླཅའི་མུར་བུལ་གྱཱཾ་ཁུད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
། ཞེས་པ་ནས། ཡོང་མེདགཉིས་ཀའྲབྱ་བག་པུར། །ཞྲོས་པའི་བརྩ་ག་ཐོུགས་ཆོགཅན་དྲུགའེ་དཔེར་བརྗོད་དང་མཐུན་ཛགས་མ་ 





ཐེག་པ་གྲསུམྲ་དབཞེད་པཉིད། སེམས་ཙམ་པ་དག་གྲི་ལུགས་ལ་ཐེགཆནྫགི་ལག་མེད་ 


ུ ན་དྭནྱཾཧ་དཱལ་པཔལ། ཟེག་དམནེ་བླི་ལག ཧཱིངརྗེ་དང་། ཚོགས་བསགས་པརྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཞན་དོན་ལ་གོམས་པྱ་བུས་མྲ་བུས་ 
ལས་པོནཞིང་། ཐགཔ ད་པ་ག ལྷག་མདྱའི།ལམ་རབྲཤས་འཛརདྲདའུགས་པ་དང་། དངཔ་ཟས་རས་ཆན་དུ་ཞུགསཔ་གཉིས་ལགངཔྒ་ཆས་འབ་ 
པལྭ་མུར་བུལྱ་བུ་ཁུད་ཆེན་པོ་ཡོདལ། དེ་ཡང་དུགས་དགོངས་ལའ་ནགངས་མེདགཅིག་དང་། སཱོབ་དཔོན་དབེ ཐི ཞུའུ་ཡོད་པ་ཡི 
༈ དེ་ཡཾང་ཚདམ་མདོ་ལས། གུང ཀྱི ཞེ ེ 
མཐུན་ངུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཆུ ཁུད་པ ཟྭ་ནམས་དངོས་སུ་གསལ་བརགསུངས་ཤིང་། མ་དམིགས་ 


དྲ 


པའྙི་རགངྱཀིངཔའ་བརྗོད་དང་། དགུར་ཕཱེ་བའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྣན་པཞེ 














གྲྭསཿསྦ་རུལ་ལོ། །དྭགུ་གྲསུངས་པའིདགོངས་པ་གང་ ཞྲེན འདྲས་འངགི་ གཏ ནཚིགས་གཉིསྱའི་ ་ཆེསྲསུ་འྭགོ་ལོག་ངེས་པ་ནི་དེགཉི་བ བྱ་བུའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པྲ་ གུབ པས། དངོས་པོའི 
གནས་ཚོ་དྲེའི་དབང་པྣི་ཡིན་གྱི། འདོདཔའིབཞག་པ་ཛུམ་བྱིསནིམནེ་ནོཞས་ གསུང དང་། དེག བརོད ས་ངག  དྲ་བ་ིཡབ་ཅོལ་བཤིནང འགངས ངང ག་རོན 

མི་རུགསེ། བུས་པའྲི་པིར་དང་། དྲངསཱ་ཆོས་ཅན། མི་རུག་སྟེ། ཚོ་ལྱ་བུང་ཡེན་པའི་ཕིུར། ཞེས་པ་གཉིས་སོས་པའིདག སསཔའོ། །ཇེས་སའགྲོ་ལབ་ནལ་བགསའི་འདོདཔས་བཞག་པ་ 
༧༠ ཙུམ་ཆུསའཟབྲན་འགལྟརགས་འདདགྱ་གང་རུགས་ཡང་དགྱ འྱགུརདགོས་བསྡ་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལོག་གྲི་འུབང་བེས་པ་འགེལ་བྲ་གུབ་པ་ལཟུག་ལས་པརྷརོག་པ་ནི། དུངླས་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
ཧྟེ། བྱས་པི་མྱིཾའདང་། དུཔཔྦྷ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གུསྱ་ཀི་དགོས་པའོ། །དྷེལརམ་དསིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཡངདག་ཡིན་པ་དང་།རིག 
















ཕཾ་ཅན་པདངྱའེ་བག་པསྦྱ་ལས་འྲབས་བུ་དཔོག་པོས་ཉགས་གཞན་ཡངདག་བཞི་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་། གངསཅན་གྲི་མེའི་རེགྱ་བྱ་མོང་བ་ལས་གཟུགས་དཔོག་པའི་རྲག་གཞན་ཡང་དག 

















༄ །བཞི་པ་འེའདད་པས་ལོག་ནོག་་ བཀག་ནས། རྟགས་ཡངདག་གེམཚན་ཉིད་འདས་རངམ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་ཏོག་ ་པ་ནི་དེ་བཞི་ཀྭ་སོས་པའི་དྭགོ་ 
ཤ༥།པའོ། །རུག་ཡང་དགྱ་འུ་མཚོ་ ན་པའིམཚན་ཧིད་ཅི་ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་ལེ་དང་། རངསེ་མང་པོས་གཅིགཤེསླ་དག་གི་བའའདོད་པའིལགྷ་རོག་བསལ་ནྲས་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་པདང་། རིག་པ་ 
༠༠༠,ཌྷ ཙན་བུས་འགྲྭ་ཁུབ་གཅགྲ་དཅན་དངྱ་འི་བག་པས་ཇེས་ཁུབ་གཅིག་པཅནྦ་གྱི་རྭག་ཡུདངག་འདོད་པའི་ལག་ཅོག་བསུལ་ནསྔ་རེས་འགོ་ལག་ཕནཚུནམི་འ་ཁུལ་བརངས་པ་ནི། པཱ་ཆོས་ཅན། 
༧ རྟག་ལཱུ། མཉུནྱབ་ཡིན་པའྱིཔུར་དང་། དེཆས་ཅན། རུག་སྟེ ། གཞལ་བཙནཔའི་ཕིན། ཞེས་གཉིས་དཾས་པའིདགོས་པའོ། །རྗསེའྲགོ་གབཙམ་དང། རྗེསའགོ་གཙོ་བོརྲ་གྲུབ་པ་དང། 

ཇ་སཱ།འབྲི་རེག་ཆ་མཉུམ་དུ གབ་པ་ྱུས་བླབ་བུརོགས་པ་འཚད་མ་སྩྱེ་བབཀགནུས། རྟགས ཡང་དུག་ཡིནན། ཙོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཧེངདུ་མི་མཐུནྭ་པོགངམཐའ་དག་འགེག་བེད་ཡིན་ 


དགེས་པ་དང་། རྩོད་གཞིའི་སྙེང་དུ་མཐུན་ཕྱོག ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་ཀའིུབ་བྱེདཆུས་མཚུངས་མེདཔའངེབ་པའིསྒོནས་རྩོད་གཞིའེ་སྟེང་དུ །སཱབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའདག་ 















ནྣམ་པའ་བཅད་པ་ པྟ་རགསྱ་ཀི་ཟུས་ཊ ཡུལ བྱི་སྒྲུབ་ བྱཌ་རྟོགྲཾས་པནི་རྲིམ་ པ་བཞིནྲད་། དུཿ ཆས་ཅན། ཚོལ [བུང་ཡིན་ཏ། ་ཏེ། མི་རྟག་ པའི་ཕིརདང་། དེཆབ༦ན། ཚོལ ཐུང་ཨཾཤ་ཏེ ཏཾ། མི་ རྟག་པའེ་ 
ཕྱརདང་ ད་ཧ ཞ། རྟུག་སྩེ། ། རེགབུཅནཱ་མ་ ཕེུན་པའྱི་ཕིར། ༈ ཞེས་པ་ །གསུམྨ་ནཾསོ་ ས་པའ་དགས་པ་ཡ ཡནནོ། །དེ་ཡང་སྨ དྭ ཟིན་ཚོད་འདྭལར་སྦྱེརྭ་བའྲི་དོན་ལ་ 'གནས་ཚོད་དེ་ལྟརམཿ བུ་ལ། 

ཅཱུང་སཾཱའྷགས་རིག འདི་ཉུར་མཛུད་པ་ནིངགོས་པའི་དབང་གྲི ཡིན་ནོ ། ཚྭ རོདྲ་དུ་གོང་འདི་ལཞེབ་སོགསྱ་ཀི་དོན། བ་བདུན་པ་འིདདུ་བོང་བའིདིའ་ནི། བྲ་ཚོ་གསྦ་ི་ཐངསཐའིསྐད་ 
ཅྲ གམའ་རེལྔ་འོ། གིསརབདཞག་ པས་འགག་པ་ཐབ །པའ་འཛུརཞས། སྭ་ལྔ་པ་ པ་མནྦཾ་བཱཾཔངྱ་པྷ་པཔས་པ པའི་ཤེརྦཡིནྭ་ལྟག་ པའི་སྟོངས ཀྱེས་ སས་སྣ་དྲག་ པ་དྲེང་ པའི་འགོག ་པ། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མང་ ད་ (དང་མ་ བཅག་ པ། ། སྙོང་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའིམཉམ་གཞུག་ ཡེ་ཤེས། ། རྣམ་པའམ མི་རྟོག་ པལ ཐུན་མོངམ་ ཡིནཔའི་འགོགསྟོམེསྲས་བཤད་ པ། དེ་ལྕབངསེ མས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ དེས་སྙཨྨ་པའའཇུག་ ཅིང་ལྡངབར་ཡང་འགྱུརལ ྷ ཐབས་ཆེ མཁས་པ ཆེས་སབཅངདག་པས་ ཐབས་ལ་མ།བས་པ རྣམ་ པ་ བཅུ་གཉིས ཀྱི་ཕ ལོལ་ ཀུ ཤྱིན་ པ་ ལེགས་ 









ཨཿ ཇྱི 


















༄༅ྲྱ །པ་འབར་བདེ་ཡོངས་སུདག་པའང་ཇོང་པརའྱུག་འོཞས་པའི་དོནནོ། །ཛྷ ཡངཔཱགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇུན་མོདམ་ , 

ཡུན་པའ་འྲ་གས་ལྔ་བས་པར་པྩྱརབྲ་ཤད་ན། འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་སྔ་རྗེ་དམ་ལ་གྲསངས་པ་ལས། ངས་འབྱུང་། བྱངསེམསྟལ་བཞི་གནྲང་གྲསུམ་ཡོང་པའི་སྟེདྲང་། སྔགསུལ་ 
༠2 ±. ཙྷུཐབྲས་མ།ཁསྣ་ནུམས་བྱུཞ་ཞུ་པརྭ་པུནུ་ཟཾག་མྲ་ཆངཔ་ལས་སུགས་ལུམ་ཆུ་རལ། མཚན་ཉཾད་ཐེག་པའི་གནདམེད་པའི་སྨགསྐརང་པའིལམ་གསའཚངྱ་རྨ་མྲ་རུས་ཤང་། མཆན་ཉད་ 
@་།ཐག་པའ་ང་ལམརྐྱངཔསའ ངྒྱ་རྣ་ཞུས་པའ་གྲསངས་ལ། བྱེ་མདོགཉིསཀྱོམ་ལོབ་སཱ་དངས་བཅུའི་ནམ་གཞག་མི་འདོདཔས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་འདོད་ཁམས་ཁོཞ་དང་། དྱ་ 
སྤེམས་གཉསྲ་ཀུས་དང་པོ་འགོ་མེན་ཁོནའ་འཚང་རྒྱ་བའ་བཞེད་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའིམངན་པ་གོང་འྷོག །དབུ་སེམས་གང་གེ་ལུགས་ལ་ཡང་རང་ལས་ཐྱིས་མི་ཆོག་པརྭསགས་སྣོཞ་དགོས་ 


པའ་གསའལ།ཁ་མེད་ལ། སྔགས་ལུགས་ཅྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀནས་སཱགས་ཀྱིས་གནས་ལུས། ལངས་སྦྱོད། མཛད་པ་བཞེ། འདྲས་བུ་ལམངྱེད:མེད་པར་འཚངརྒྱ་མཐུསཔ། སློབ་དཔཞ་ཡེ་ 














ཤེས་ཞབསྤ་ཅི་བདག་སྦྲབ་པ་ལས། ཆོསསཱ་དངྷནམ་མཐུན་གི་ ལམམེ དཔར་ཆོངྦདཱ་ཐོབམྭ་དསོན། གཟུགས་སྐེ་དང་རྣམམཐུན་ཛྱ་ལམ་སྒོམ་པ་མེདན་བཟུགས་སྲུ་ཐེབ་མི་ནུས་པའ་ 
° རིག་༠པ་དྲ་མསྲ་གབ་པ་སགས་ཅིམ་དྲ་དངད་ཤཤིང་། དེ་ལྔ་རན། དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང སྣོམ་པ། མཚན་བཅད་མཚུན་མེདྱའི་ ལ་འབོརྨ་གོམ་པ་མེད་པའའཚང་རྒྱ་མིཞུས་པའ་ 
མརྒྱུདཝེ་འོག་མེ་གསུམལ་པཱགས་པཱ་ཞམ་བཏབཞས། འདོད་ཡོན་ལམ་བེདུས་པཆ་ནུང་གི་ལམམུར་དུབགོདཟས། མཐརའགོ་ཨིནྡ་གྷིརེན་ཁོན་ལྭ་གངས་མེད་གྲསམ་ལྔམ་ལྕོས་པའྲའཚོད་ 

ཇ ཐཱ གསངཔགསྦ་བམེད་ལ་ཇེརང་ བཞེདཔ་སོརབཞགམཐོང་ལམ་ཐེབ་ནསས་བྱར་ མའབའདུ་རང་ལམ་ལ་འགསས་པས་སྔགསལ་འཇུག་པ་མ་སད་ཅིང་། སིད་པ་ཐམ་པའིཚ། 
དཱྱགི་འོད་གསལ་དང་། ཟླང་འཇུག་བསུཞནས་འགོ་མིནད་འཚངྱུཆུལ། སགས་གསེདའི་གཔྱ་བརིགས་ལ་འིནངནསའིནཔོཆ་ལཱ་བུའི་གངེག་དེ།། སུའ་འདོད་ཁམས། ཁྱེདཔའ་འཛུམ་བུ་ 
གླིང་པའི་རྟེན་ཁོན་ལསོ་སྩེའཾས་ནས་སངསྐྱ་རབྱ་འི་སའ་བགད་དེ། ལངང་སྩཾད་རྫོ་གས་པའ་གོ་འཕངམངོན་དུ་མཛདནས་འཁརབ་ཇགྲིདྱཀི་བའ་ཡིད་བཞིནྱཾ་གི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིད་ 















ལྟརྦ་ནམ་རོག་མེད་བཞྲིྲང་ ༠འགྒོ གྲོ་བའི་རེབ་སྐོབའ་གསུངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་དོན་ཟབ་ དཀའ་གནདའརིན་ཆེནྱ་ཡིས།། ལེགས་པར་བཀང་བའི་རིནཆེ་ཤ་ཟ་མ་ཏོབ ཏོག ། །ཡངདག་ 
ཐཐ ཟིག་པའྡེལེ་མིག་གིཔྱཔནས །གཞལ་བའི་གཞས་གསུམ་གངལ་བའྲ་བསྟན་པ་འདི། ། རང་ལ ལུ ་ནངཟད་མད་ུརླ་ཐང། །མཁས་པ་གཞན་རྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེརལ། །བརྟེནནས་ 
༧ བདགླ་བོ་ལཱད་བུག ཤོག་ཆང་གིས། ། ཤིསྱ་བའི་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྩོ་ན་པྱ་བྲས། །འདེལ་མེངང་ པའི་ཚོགས་ནམས་ མཆེས་པ། །བེ་ཆེནྲ་དྭགསཆེའི་གཏེའ་གིས་བཟོད་པའམཛོད། ། 
ཚ་རངས་ཀྲུནྭ་ཏུ་དམ་པ པ་ཁྱུད་ཉདྲ་ཤས། །འདལ་བ་མྲངཔ་ རྗེས་སུའཛོན་པའ་མཛོད། 56 `ྔ`འྲོོོོེིན ཅེང་པ་འདིནི་པར་ཆེན་ཐམསཅད་མཁྱིན་པ་དོ་བཟང་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོས ་མྭ་བེན་དཞ དུ་བཀའ་འིད་གནངཔའེལནདྲ་ཕུརྦབྱུ་ལོག་ཞསྤ་བམས་པས་ ་བིས་ པའོ། པ ། ། 





























༨༄༅། །ྱེ་སུང་ལོ་པརཆེནཿཐམསཿད་མཁྱེན་པར་པོརྡའུ་ཡག་ཕུལབ་ཏ། ད་བཟངམྱའེན་བྷརེ་འི་དཔལ་ལན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡེ་ཤེསརང་གཟུགས་སྷྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའགར། །འགྲ་བའིམོས་པ་ཇྔབཞིན་ 
ལགས་ཤརནས།།འགྲོ་ཀྱུན་འདྲེན་མཛད་བམར་གསྲ་པགའཚལ། །བདུག་དངབདག་འདྲའིའཕྲོ་བྱ་པནོདྨ་ར་མསཾ། །ཉོན་མོངས་གདོནྱགིས་སྨྱོས་པའི་ང འཇེལ།། ལྕག་པར་བརྩེ་བའི་ གསྒ་རེའི་ཞགས་པ་ 

།།དམ་དུབ་ཅུངཔ་པ་མགོན་མད་མགེན་དའ་འདྲུད། །བདག་འདྲ་སེན་བསགས་བསོད་ནམས་ལསྤྲགང་པའེ། །རེནབཟང་ཉེས་ལྱུཔའདོམ་དུ་ བྱྱིངབའི་མཇུས། །ཐརམེདངག་འགོ་འི་གཡངསརྱ་ཕོགས་ 
པ་བདག།།དབུང་མེདགཅིགཔ་བའྱུབམས་ཆེ་ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས། །དགེསཱགླ་བང་དོཌཅུང་ཐད་གོ་ལགའྱེ་ཐང་།།ཚུལ་མིན་ཡེདྱབེདྱཾ་ཡུགསྦཆུས་ཉི་ྭདཔས་ཏེ། །ཝེམགྲསམའདམ་ཟུའི་ཚལྨ་རམས་འཇྲོས་ 
བུདྲཔ།།ཉོནམོངས་སྣ་ཞགས་འཇུསྐྱོང་བངག་ལ་གཟེགས། །དནཾཆ་འདིའི་སླདྲ་བཞུཊ་ལཉེ།།ཉེས་ལྱུང་དཀོརགྲིབ་ཁུཌ་པ་ཤིནཏུ་ལཱི།། ཤཱལ་རེཔས་ཉམ་འགནསའཁུམཔ་ལ། །ཞམ་ཡང་བརེ་བསམ་དོར་ 
ཐུགསར་ཅན། །ས་གསེམའག་བའ་ད་མའ་ལུང་རྟགས་ཀུ། །དམཆས་འཇན་ལ་འགྲནྱགླ་ཟུདལ་བ། །བླཾབཟང་བསྙན་པའསྲེགཤེང་གཅ ག་པྱུ་ཏཱད། །ཞབསཟུང་རྡོརེ་ལྟ་བུའ་བརྟན་གྱུར་ཅག །དེ་ལརགསོལ་ 












་ཕུང་ཕྱོདམས ་པའི་མཾངཅནྱ་ཧྲིས།། དདཔས་བྱར་ 


ཤེསསྟབོས་ལྡན་པས།།ད་ཡི ཕི་དབངྱ་གུརླད། དཱ་གསུང་མཛོད་པ་ཀུན།། སྣེང 





།བ་འདེབསྤ་བེདམཚོནབེདཙམ། དངུས་དཀའ་མཆུལ་ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཅན།།ནང་མཛོད་དྲཾ་མེདདངུ་ཡསྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། ༈ མཛོད ོ་ཕག་བཅས་དཔོནགནས་སྲོའོདོཞས།།ཉེས་ 
ུས་པསྐ་གལབ་ད། | ལཾ །། ཡང་མཆེ་འགཔ་ཆེ་ུ་ཡིག་ཕུ་ལབ། །རུབཟངགཏང་མཐའམ་ | 
མངོནཆུ་གཏརཆ། ། །བླམ་གྲསབཕགས་ནོརདཔ་པ་འགའ་ ཅཱརཕས་གང་།།བངེ་ ས་བུས་འཇུགཆཚན་དཔེས་བཅུག། ༼མདོ་ལྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པརཕྲུག་འཚལ་ལོ།།གངཐུགས་་ 
ྦི་ཟལྭཀགགསལ་ཡས་པ་ལ། །མཁྱེན་བརྩའི་ཉིཟླ་རྒྱུན་ཆད་མད་གསལ་བས། །གདེ་ཞིའི་གྲདང་བ་ཀུན་སེལ་འགྲོ་བའྲི་སགོནོ། 
 མདདོན་དོན་གཉེར་གྱི། དམགཡ་རིང་དྲུ་ཞསརང་ “དེབེནཀྱང་། 


།བློ་བཟང་དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ བཏོན་ཤག།གདའིབླདདང་ 


།ཉེས་པའི་ཆྲ་ཀུངརུ ༨རྒྱུན་གཅེད་སླེང་བདུན་གྱི། ། །རུལའིམསན་དག་ འདུལ་ འཛིན་ཆེན་པོར་འདུད། ། །།སེམས་དུལ་ཞི་ཞིང་དྲན་ 
སཆེ 


ན་དམ་ པར་ཕད་འཆེས་ བསྐྱེདམཛད་པ། ། བག་ཡོད་པ དབང་ལྟར་བརྟནདེ་ལ 'འདུད། །ཉེས་ལྷུངབག་ཆགག་ །བཅས་པ་ 
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༢༦ 


གཏནསྤངས་པའི།།ལྷང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འ 


འཐུང་ཚུལའམསའུདེ། །མདོཔགྲས་བསུནཔ་འྱི་ར་བེའ་ལེགས་གཟུགས་ནས། །ཆུ་སེདྷ་ནཱ་བ 


ཉེ་འཁྲེརགཉིས་པ་ཞེས།། ློད་མདའ་ཤོག ་མཁས་བཅཙུན་བཟྲད་པ 


རྒན་པོའི་རྣ་བའ་ལྱུངམ་ཐག ། ད་ཞི 
ལགསབ་ཤད་ཆ་རྒརུན་ཆེས། ། 


༨ 


ཛིན་ 


༨ 


བྱི་བྲ་བརྒྱར། 


།ཅི་དགའ་དབང་འབྱོར་དཔལ་ 


༨ དྲ 


༣ 





ལྡན 


ལ 








༥ཡེ་ཤེས་ཞེས། །སིད་གྲསུམ་སྙནཔའྲ་གགསལ་གསལ་བ་འདེབས། རཿ བདེལེགས་ཀུནའབུང་ངེས་ 


འ 


འི་ཡརངའི་ཚོས་བཞིའི་ཉིན། །འདུལ་བའཛིནཔ་ཀུནྷ་གི་གསེརའིའི་དབུ། །ལྕུན་པོ་ལྟའམཛེས་ 


ལིངཔལ། །ཡེ་ཤེས་འང་གཟུགས་བསྟན་པའི་དཔལ་དྲུ་གུར། །ད་ རྭསན་གྲགས་དྲ་ྲྲིདྱ་འི ལམ འླིགཾ། །གཉིས་སྙེས་ 
ཟངྲ་གགས་བསན་དྲྭབརྡ་དྲསྱལ།། ལང་ཚྱཾ་ཆས་པའ་འགགུལསྟམས རར སླ་རྒྱས ༽བིབོུརྱའི་རོལ་བམས་ ར་ །གིདེ་གསུམ་ཁུཿཐོངེ་ 
དགེ ལགས་ལ་ཏགྱ་ཧཱས་པའའགགུར་རྔོགས།། ལླ་་ལན་མང་དགའ་བའི་གླ་དབཏས་སྦྲུགས།། དེ་ཕྲུརཱ་མིང་ག དགེ་སློངསེའ་གཟུགསྱཀིས། །བརྙན་འགོའི་ཆུ་ 
ལགདམ་པྨ་ཟ་བལ་ཁྱཾད། །ཞབས་པད་བསལཔྱར་མཚོའབརྟན་པའི་ཆེད། །དད་གདེུངྷ་རེ་གཅིག་གསལ་བ་འདེབས་པའི་རྟན། །བྲཀ་ཤིསྟ་རགས་བྱརད་བྲཀ་བའི་ལ་གོས ་ྷེ 


་དང་། །དངུལ་དཀའ་ 








༄༅། མ།མྫཾཛལ་དངཚོན་སྣ་ལུཅུན། །རྒུལ་བཚོ་དཔག་མེདྱའི སུ་བསུའ་དང་། །ཆ་མདོ་བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་ལེགས་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོངཆ་ལ་གསྒ་ནམ་སྣུར་བཱ་གས་དང་།། 
རཇས་གོས་བྲེའ་བཟང་པོ་དང་། །གསྲེ་སང་གང་དྲོང་དྲངས་སླང་ལྔ་བཅུ་འཇུམས།, ། 
ས་ཡདབཞིན་འགུབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ།།དགེ་ལགས་འཕེལ། །།མངངལཾ། 


ཐང་གོསསྐུ་རཱརྱཾ་སཱ་གཟན་བྲཞགསག དང་སྟང་།། རྡོ་རེའི་རེ་ཁྭ་ལཱང་དཟེད་སྤྱི་བླགས་བཅས། །དབྲ་པར་པྣེ 
ཧཾཿ བདདག་གརཅ་དབགིརྡེའདང་ བྲ་ས་བ་ངི་བཞིན་སའ་ མི 














༨༩༠ ༤༩༤༠ ༠༨ 


།བསོམཞོཉིསཚགསགོསྲནསསོ 




































































༄༅༅། །དྲས་གྲསསྲདབས་གས་པཐམསཅདྱ་ཐིམྦཛ་ལ་བཏེནནག་ཕན་བདེ་ལེཌཚོཿམ་ལཱསཔ་འབུང་བའིགནས་དམ་པ། ཐུབ་དབངཉི་མའེ་གཉེན་གྲི་ལུངཌྟོགས་ 

ཀྱི་བསཱནཱ་པའིན་པེཆེ་དང་ ། བྷ པ་དོའི་ཡངྒྷཾ་སིང་འཇམ་མགོན་བླ་མྲ་བོབཟདྲ་གགབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སསྦ་ནམསྦྱ་ཏིས་ལུང་འིགས་དམམེདཔས་དག་ཐེརམཛད་པའི་མདོ་ 

རིགས་བ སྙན་པའ་སློལ་བནང་པོ་ ས་དུས་གནབ་སྣབས་ཐམབཅད་དུ་དརཞིངྱ་རྲས་ལ་ཡཱནརང་དུ་གཞས་པར་གུར་ཅིག །ཆསྱཀྱི་སླུ་ལས་གཡོབ་མད་བཞིནྲ་དྲ་ སྦྲལ་པའ་ 
དཔ་ བསམ་ཐྱིས་མི་ཁུབ་པས་ འྲཾ་པའི་དོན་མཛད་པ་སིད་པ་ཇི ཇི་སཱིདཾ་ཀྱི་བརྩ་རྨན་མི་ ཆདྲ་ཏང་། ལེགས་པའ་བཤདཔ། འིའྱབང ཁུཿས་སྩྱེས་བྲདམ་ ལ་འཇིག 
























































པརྟནཔའྱི་ི་གསཔའྱ་ལཆསབའི་བསར་བླམས་པ་མཉམམདམིཡིན་གེ བའ ྱིརལ་ཕོ། ། རྒྱལ་བའིབསན་པལྦྱ་ཆཱལ་བཉིད་དང་མཚུངས་པདཔལ་མགོན་ཟུ་ སྦྲབ། ས་གསྟམ་ 
བཌྟེས་ པའཕགསཔ་ ཐོགས་མདྡརེས་འདྲང་དང་བཅས་པ། ,།བེད་ཡཱལ་མུནཔའྱདངྱ་བཱདམཁན་ཆེནརྷོ་ངི་སྭཏ། ། བུང་ཆུབ་སེམསཀྱཾམཐའ་བདག་དཔལ་དཱི་ ་པ་ཀའ། ། མེཁས་བཙུན་གྲབ་པའི་ | 
དབང་ཕྱུག་ཤའབཙོང་ཁ་པཆེན་པོ། ། ངུ ང་བ་ཨཐའ་ཡངབ། པ་མིཡྲི་ནམ་པར་ཟོལ་པ་པཿཆིནྡ་བ་བཟེང་ཆོསཀྱི་ཆལ་མཚོན་དངླ་ོབཟང་ཡ ཤེས་དཔལ་བཟང་པི ། །འཕགས་མཆགའཇངགཏེནདབང་ | 
|, ཕཛྱུག་ངུཿ་ སྒྲིག་འཆངབ་ཐམགཅདམྲེ། (པ་ངག་དབད་དོ་བཟུང་ར་མཚོ།  །འཕགས་ པྭ་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལསོགས་པ་རྣམས་ཉྱི་ཇི་ལྟའ་བཞེདཔའི་དགོཕས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས པརླ་བུར་ཅིག ། 
དྷ་ཝ་ཡངའགོ་བྲ་ཀུན་སི་གདུངསེབ་། བསནཔ་འིན་པོཆེའི་སོག ཤིང་རྤྱ། བུདམ་པ་གངན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅ་དདང་། ཁུདཔར་དུ་ཡཔནཱེའབྱསནཔའི་གདུགས་དཀརསིད་གསུམ་ 







































































མཆངདང་། „ བདག་ཅག་ཡོནམཆོད་རྣམསཉྱི་ཕ་མཉེ་དཱ་། ཟས།འལག་གི་འདེལ་པ་ཐོགས་པ་མཐོད་ཐོདྲདནརེག་གི་ཡུལྲ་དྲ་གུརཔ་སོགས་མདོར་ནལ་མ་སེམསཅན་ཟམསཅད་སྦྲིབ་གཉིས་བྱངཚོགས་གཉིསརྫོཌ་ཏེ་མྱུཌདུ་ 
མངན་པརྡ་རགས་པར་སངསྦྱ་ནས་པརྩ་གུའཅིག །སངས་རྒྱསཀྱི་གེའཕངམ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ལོགྷ་ལ་ཅནལ་སགས་མི་ཁོམ་པའིགནསྨ་ནམསྲ་སུནམ་ཡངཡ་། ཞིང་ཐེག་ 
614 ཨཆག་འཁ་ལལ་བཞྭ་ལག་ཙམལུསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་བར་མཆདདུ་བརྒྱདནས། ཐེག་པ་ཆེན པོའིདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེདཚང་བས་དྲགེས་བཞིནྫརས་སའཛིནཔར་གྱུའཛག །དེའ་ཚ་ཡངབ་ཤས་གཉན་ 
དུ་་པ་མཉེས་པ་གསུསྱ་བེས་མཉེས་པའབསནས་རྒྱུ་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ལ་མ་བེས་འྱབུདྲབངསམས་ཡང་དག་པའྟེལ་བ་སྤྱོདཔ་ཕའཕྱིནདྲག་བསྡ་བབཞིས་རྒྱུད་པྱང་་ཏེ། འཐྦས་རུ་རྔེ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིནབྱེདདབང་བཞཱ་ཚུལ 
བཞིན་ཐོབནས་དམ་ཚིག་དངསྣམཔ་སོགལ༢བྲསངཞིང། སྣོད་བཅུད་དག་པ་འབའྱམསའབའཞིག་ཏུ་སྣང་བའིའཔྩེད་འེམ་དང་། བརན་གཡོའི་ཆོང་ཀུནབདེ་སོངྡ་ཟུའཇུག་གརོལཔལའཆརབའུ་ཚགས་པའ་ 
ལམ་པྷནམསྦྱརདྱ་ཀཱདན་ཇྭ་ས་བབཞན་མངོན་དུ་གུ་ནནས། ཡནལག་བདུན་ལྡན་ར་རེའཆངཆེནབོའི་སྲུའ་རྨུམདུ་མངོནོ་པའ་རྫོགས་པའསངའ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རྣམ་དཀའ་གྱི་དགེ་རྩ་འད་དགགམཐུལ་ 


6¡5 
















འ༨ 


༄། །བརྟེནནས་དངོསྤ་ཀྱི་ཕྦྱིན་པའེབདག་པོ། 
€) ༨ ༨ ༨ ཧྲ ༦ ༨ ༨༩ ༥ ༼ 
གྱུ་གཞད་པ་འཇུང་བཞེའཁྲུགས་པའི་ནདདངོ་དུག་གསུམ་གྱེ་རྣམནྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུརཅིག |།ལགས་པའིཚོཌཚདང་བསེད་ནམས་རིགས་བ དའུཁརསབས་འབྱེརསནྲ་གགས་དངབདང་པ་གྲསམ་ལ་ 





རོརི་དི་རའང་རལོ་བསོར་ཟརམས་བརོས་རལ ༣ དྲ ཆོ འཆིའ་རོང་པ་འ ་མི་དང་མ་མ་ཡིན་ 
།ས་སྩོངམ་ཡེ་དངང་པོ་བསོད་ནམས་དོབསྦྱ་རྲ་ས་ལ་སོགས་པ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོའ་དང་བཅས་པའ་མིའདོདཔའིཉེལའཚེམི དང་ཨམ་ཡན་ 


སེགས་པལུཿཏཾགསྭཱ་ཧཱ་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གངནས་གོང་དུའཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པརྒྱརཅིག །བདག་སོགསྣ་ནམས་ལྱ་རལ་བའེབཀའསངནང་དུ་ཁ་བ་ལུ་ བསིལ་ཡངལི་རོལྷ་ུམས་ཤང་བླརིདལ་དུབ་མཐའེམ་ཝཱར་ 
འབར་བརུརམཛདཡེ་ཤེསཀྱ་མགོནཔྱོ་ལག་དྲུག་པ། སྣཾབས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱོསལུས་དང་གྲིབམ་བཞེན་འགྲོགས་ཏྲེསདཅིག་ཀང་གཡལ་བམེདཔའ་ 
གྲེགས་མཛད་པར་གྱུམཅཾག །དགོན་གནས་དང་ཡུལ་ཕྱིགསའདེ་དག་ཏུ་གནས་པའྱིཀླུ་རལ་དགའ་བོ་དང་ཉེདགའབ་ལསོགས་པྱལཀུ་མཐུཆན་ནམསྭ་ཏི་དཀརཔོགས་སྩོང་ཏཱའི་མཐུ་སྣེབས་ནུས་ཕཐམསཅད་ 


༨ 


ཡརངའླབ་བ་ལར་རྐུས་པའ་གུརཅག །ནག་ 





ཕྱོགས་ལམངོན་པརདགའ་བའེམདེང་མེ་མ་ཡཞརྣམསཀྱི་བསམངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཞུས་མཛུ་ཐྲམསཅད་ཞི་ཞིངབཧམ་པ་བྱང་ཆུབམཆོག་ཇུབ་ཨས་བསྐྱེད་པའིསྐལབ་དང་ 








616 














ལཱནཔར་གུནཅཾག །མདོརནྱ་ར་བོད་ཧོརསོག་ ་གིསམཚོནཔའིཿཡུལ་ཁམས་ཐམསཅད་དུ་ལོཉཾསནདམུགདམག་འཁུགས་མེའྱབུང་ཞིང་། ཆརྭནྦུ་དྲ་སུའབབཔ་དང་ལོལེགས་ཕྱུག་འཕེལནོརའབྲུ་མོའཕེལ་སོགས་ 
གེབའའབྲ་འདེས་དང་གིའགསྦརནམིཆད་དུའྱབབརབརངག །འཇམ་དཔལ་དཔའབོས་སོགས་ཇི་ལརརེགས་པ་བརྗོདཔའབུའོ། །ཞེས་པའདིའི་དཀའབྱར་དཔལ་ལྡནྱཧམཚོསའམ འྲདམལའགོ 
སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཟེརབ་ལྟར་དག དབངབམས་པས་དིསཔ་དགེལགསའཕེལ། གསྲུབམདཀོན་མཆོག་ཡི་དམཆོས་སངྨ་ནམས། །ནཱམདག་བས་བའིདབང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
དུས་གྲསམ་བསགས་པའིབསོདནམས་མཐུས། །ཆོས་ལནའེབམ་ལུསའུའ་རུརཅིག །ཚེའོདིརྒརུལབའི་བཏནལ་འབྱབངནས། །ཚུལའིམས་བསུང་ཞིངཐོས་བསམ་སོམཔའེམཐུས། །འདེནས་སེ་སིད 
གཞུནྲ་ཅིས་མུཆོདཔར། །འཁོལ་ལོ་བཞྲི་ལན་ཉེན་བཟང་ཐོབྱ་གུར་ཅིག །དེ་ཚཞེགམཆོག་དམཔསྔ་རེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བགཉིས་པླ་དོབཟང་གགསཔ་ཡ། །མདོཔགས་བྱསནཔའགནདལ་མཁུསྱ་གུར་ཏ།། 
ལྟརསྣང་ཆོབཀྱི་བསྲུ་བསམིཚུགས་ཤོག །ནམ་ཡངམི་དགེའིབ་ཤེས་དང་སྡིག་གོགསཀྱི། །དབངངུ་ཨྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རྣམདག་ཚུལ་ཁྲིམས་རཔཡེད་ཆེསཔ་དང་། །ཉོནམོངས་གཉེནཾ་པའང་ 













མྲདངས། །བདེལག 


། 
ཨ༦།འབཝསདངམཚུངས་པར་ཤེག །རགས་དང་སྐེ་ 
¡× འཛནཔར་ཤེའི །རྒྱལ་བརྒ་མཚོགྱངམཚདྱི 
མཚོ་ཤིས་འབྱྱི་དོའྱ་བམས་པས་བེས།། 


ཀུནལ། །མཁྲུནབརྩེ་ 


སའབྱུངགནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་་གྱུར་ཅེག 





།ཆུགས་ཐུཐཔར་ཤོག །གཟུགསམཛེས་ཤེས་རབ་དམ་པའེ་ཡིདའྲཕོགཅེང་། །གཞན་གྱེ་སཱིག་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་མེ་བྲེདཔར། །འབྲེལཚད་དོན་དང་ལན་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྗེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་ 
གནས་མཐོདམན་གརྩསྩེསྱ་ཀུང་། །ངེབ་འཇུངྱ་བངསེམས་ཡང་དྭག་ལྟ་བ་དང་། ། ཤེསརྒྱུད་སྐདཅིགཙམ་ཡང་མེ་འབྲལ་ཞིང་། །བུ ཤད་སྦྲང་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་ 
ཚཱཅུགྱང་མཆོདབེད་ཅིང་། །རྒྱལསས་རྒྱ་མཚོནྣམས་དཔ་ཌྟུཞིག་ཅུ། །ཏིངའ ན གསརའ་མ་འཕུལ ཆུ་ཆ་ཆོལ། །བསལ་པྱར་མཚོར་སོ་དྱ་སདཔར་ཤེག །འདི་ཡང་ཆ 

།།ཕྱོགསབཅུ་དགན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡ། །བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་རངྱ་རུལ་དབམརབཅས། །མཐའ་མེད་སྲདཔར༢ཆུམས་པའའབྲོ་ 


།དམཔརྣམས་ཀྱིདགོངས་ཕ་རྫོགས་པདང་། །སྙུཆོ་མཐའཕུཾན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲབ་ཅ ༨ །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས 









ཡའ 


ཟུས་པས་དགངསལ་མགེན་སྦྱབས་མཛོད། །བདག་གེདུས་གསུམ་བསགས་པའིདགེཚོགས་དང་། །དཔོསཀྱི་པྩིན་བདག་ལ་སོགས་གཞནདག་གིས། །ལེགསཔརཕྱྱདཔ་ཇི་སྙེད་བགྙིག་པའི་ 


།ཟྲིམས་གཙངོབཤད་སྨྲབ་འཕེལ། ། 













འཇིག་རེནབདེ་སྦི་དདབུར་མཚོལྟརའཕེལ་ཤོག །ཁུད་པརདུསཀྱི་ཆེསཉིདངདུ་གྱུྡཔ། །ཕམ་ཉེ་འབྲེལ་སྦྱིནྲདག་འདེརྣམསཀྱི། །ཉེལྕུངལྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམགཅད་བང་གྱུརནས། །གླམེདབྱང་ཆུ་བརུར་དུ་ཐོབ་གྱུམཇིག་ 
ཡནབདག་སྩ་སེར་དལ་བླའགསྣནམས་ །ཕྱི་ནང་མི་འདོད་ཉེལའཚོཀྲུན [*་ཞང་། །ཆདངབསདནམས་རེགས་བརྒུདམངའཐང་ནུམས། །ཡ༢ངའ་ཟླ་བ་ལྟ་བུརའཕལ་གྱུམཅག །བདག: གསམ།ཁའམཉམ་ 
6:8| འགྲོ་བམ་ལུ་སཔ།[ །འིད་ནས་བཟུང་ ྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའིབར། ཨི མགྱརདྲདུ་ནམཡང་མི་སེ་ཞིང། །དལ་བརྒྱ་དེའབྱོར་བཅུའེ་རུན་བཟང་ཐོབ་གུམཅིག །ཤམ་ཕིཚཡངིཆགོ གས་དང །ལསའདྲས་ཕྲ་ 
ཞིབ་པས་པའྱུ་དོརམགས། །རང་བས་གཞན་གཅེསྣ་སིྡ་་གསྲ་དག་གིབ༽ །གཞནདནའཐ་འཁིག་ཡིད་པ་འཆརའའ་ཤག །ཆོས་ཀེུནའབུངསངཔའེརང་བཞིཅན། འང བེདཱ་ཱམདངེས། 
པའྱི་ཞུས། །ཚོགས་གཉིགྱ་རུམཚོབསལ་པྱ་རུམཚོའིབུར། །གུས་པྱ་རུའ་ལེནཞུམཔ་མེདཔར་ ཤོག །སྤིདླགསཱ་ཞོ་དམནགནས་སྱུབསཅེ་བུརྱ་ཧུང་ །ཇེག་མཆོགྱཆུལ་བའྲསས་ཀུབླསབཔེ་ལུས། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡཔའདའབརམེ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་གྲཾས་ཕཔའབོའི་རྣམ་ཐར་འཛྲིན་པ་རཾ་ཤོག །འགོ་བསྒྲོལ་ལ་འྲིངས་པར་ཆས་པའི་བློས། །ཆེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བླ་མེདཐེགཆེཞ་ལ། །ཞུགསནབ་དངང་ཐོབ་དམ་ཚག 


--¬-¬- 


༨7 ༨ 















ད ༄༅། །གཅེསའཛིནཿཅང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེནམཐུར་ཕཱིུན་ཤོག །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱིསུའཁོརབལའྱམས་པའེཚེ། མི་ད གེའིབཤེས་དང་ཝིག་གོགསཉོནམོངསའཱ། ། ཧུ 






སྒདཅིགཙམ་ཡངམའགྲོ་ཞིང་། །གཉེན་པོབཙན་ཆོདབུནཔ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུ་འགྲིམསོཔའཐིན་ཤེད་འགཡངོས་དགའིང། །གཟུཝས་དང་མངོན་ཤེསྣགབྲས་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བསྙནཔ་འཛིན་སྐྱོངསྡེལ 
བའི་མཐྦུ་ཐེབཾཤས། ། །བ ཤར་སབབཞཔ་འཇིགལཐུམ དགོག བ། །མདོརན་དབུགསྱའྱི་ཆུ་བ་ཕ་མོ་ཡང་། །འགོལ་ཕཞུ་ག་ོནའྱིཆར་སནཔ། ུགསརའབ་ཞིག་ཉོས་བ་མཔའབ་བླད། | །མྱུརྤད༔ བོནས་ 
འགྲེ་ཀྲུནྭ་སྒོ༢ ལབར་ཤུག „།སཱིནཚིགས་བཅདའདྲ་སུ་ཞག་དགོས་ཞེསམཁནཆེན་ེ་ཤེས་རྟནསྷོཁྱིས་བསྐུལབཏྟར་བྱམས་པསུདྲེསཔ དགེའོ།། མངྒལཾ །རྣམ་དག་ཚུལ།ྲམས སྦྲཱུ་མོག་ཚུལ། །བླག་ཤསེ་ལུན་བོ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅ། །ཏིང་འཛིནམེ་གོའ -།ལབ་བཌྟན་པ། །བགཤེས་པྱོཆས་སུཌ་ཤག ། ,།ལྕགམནོང་ཉི ཉིཐཱའནཱུ་རཅ། ། །བཀྲུ་ཤིས་ལྷུནཔོཞེ སསགས། །སྭཾངེ་རྗེབུངྦ མས་གཏིངམཐའམེ མད། །བཀ་ 

ཤཾསྭ་ལཱན་པོར། ཟབདང་རྒྱ་ཆེའིརླ་རུབས་འྭ་བགས། །བྲཀ་ཤིསར། དབང་བཞིའིརུ་རྒུན་ཆདཔ་མེད། བྲིས རཨི་གཉིས་གབེརྱ,གྱི་པེམ་འདེན། ། །བཀ་ཤིས༢། མདོསགསྦརུགཏེར་ 
























ཀྲུནའདུབ། །བཀྲ་ཤིསར། མཁས་བཙུན་ཀུ་དབངཀུནྱ་བི་གནས། །བྲལ་ཤིས༢། དགེལེགས་ཡོན་ཏནའབུངབའིགནས། །པཀ་ཤིས་ལྷུནཔྱོ་རས་ུནི་ །།ཕྲུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
དས །ཞེས་བཞས། མགྱོགི་འཚར་ཞིཔ བསོད སའི བརཔ དགས་པ ོ་མ་ུས་པསསར འི གའ་ཕ་་འགདི་ 
པབཞེད་ེས། དངཔབངབམཚོགྭབགས་གདགས་ཚོས་ྱབརཆི དོ བོན་པོ ལམ་སམ་ཞང། མཛད་པ ན་ལས་གསུང་གཞི། མོངོ་མཆོག་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་གདུཡ་བསེ་སའི་དབངཔོ་དེང་འཚ མོསཔརཇེག་པ་ཆེནུངགིཆོབྱ་ཀྲི་ཕངཔོཇི་སེདཅིག་གྲསུཿས་པ་ དགྲ་བམསཅདབསནཔའིགཏད་འབས་བདླཌ་ལ་སགས་པ་དང་། ཀླུསྨུབ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
ཆགུབ།པྨ་ནམསྤ་ཡུས་བཤད་དྲེ།བ་གཉིསྤ་འྲིསྣདནས་འཕྲུགས་ཡུལ་དདའབརམཛདཅེང་། མཁན་ཆེནཞེ་བ་མཚོདང་། ངཔལ་ཝག་ཨཏི་ཤ་དང་། རྒྱལབ་འཙོད་ཁ་པྣནམསྱ་ཅས་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདིརརེམ་བཞེན་གསལ་བའསཛད་ཅིང་ དེའིལུགས་སོལ་འཛིན་པམཁབ་པའི་དབངཔྲོ་གང་རུ་རྒྱལ་མཚནབནངཔོནས་བཟུང་། མཁས་གཙུན་བཟངཔོའི་ནམ་ཐརའཛིནཔའིདམ་པ་བར་ 















པརའབུལ། །ཐེག་མམད་ནུས་མ་རག་ ཏིལ་མརྱ་བཾས། །ཡོངསྲས་ཝགས། ་པའིརང་རྒུད་རས་ཿ བལ་གོས། །ཉེས་གསུམ་ དྲི་མསནོངསརུའཅི་མཆེས་ 
པ ། མགོ བདྲད་གསྒ་དིཆ་བྱིས་ཡོངསྤ་བངམཛོད། ངུ་མ་མེད་སྡུང་བའི་ཆ་ལེས་ཀླུང། །མརོགས་ལོགྷ་རོག་རོངས་མུནརབ་བཅིལ་ 
ཞནབ། །ལུངྟརཾགོས་བེསན་པའྲོུ་སེསཡོགས་ཀུནའ། །རྒྱས་ པམ ད་པའྱི་ཚུལ་ལྔརས་ཡརངས། 'ཉིགསམའྱི་ནབྱས་གསོས་འའི་ངི་དད་དེས། ། 
འགོ་འའིགཏནཔདེརས་བགམས་པའད། །འྤང་མམའླིབམའི་དགོངས་བཅདའགསབདྲེའ། བྱ་ར རོ་ཆའ་ཆེག་དཔང་དསལ། ། 
ཤྷུགཱ་བླ་མལ མུ་མཚོ་འཁུག་ལས་ཐར་འདོདནམས། རི དན་དཀརཔོས་ཉེའམཛྲས་པའ། །ཁྱུད་གསྲུང་གྲ་རོ་ཆ་འདྷིརེན་མཐོངདནས། །གྲུས་པས་ 
རིའདརླིསཔའི་དགཔེ་ འདིས། ། བདག་སོགས་མཁའམཉམ་འགྲོ་ཀུནནམ་མྱའེནྷ་བ་། ། གཾ་འཕང་མངོན་དུ་ མྱ་གུར་དྲེ་སིད་ད་ །སྩབས་མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ - 

















ཀྱི་གསུང་སྔོན་ཆད་ཡཾ་ གེ ར་འཁོད་པྲ་ནམས་སྒལ་ ལྡན་གྱི་གདུ༥ 'བུ་རྣམས་ལ་ ཕན་ཆེད་མགོ གྐནདརེ་ཞབསཔད་ 


བསྒྲུབས་པའོ།། མངྒལཾ།། [ 


།ཀྱིས་ དྲབེས་བཞིན་དུ་། །སྐྱེ་ཞིང་སྩེ་བའ། འདྲེལམེདྫརས 


འཛིན་ཤོག 


གུས་པས་པྩཾབོར་མཆོད་པ་ དགའབཞི་གུང་གས་བུ་ཡུལྦ་བམས་པ་ཆོས་ གླཾང་གཞཾསཀར་པའད་ 





།ཅེས་སྐྱབས་མགོན་དམཔ་ངག་དབངྱ་བམས་པའི་ཞལ་མ་ནས་ 











